
 

 

 

 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน พบผู้ป่วย COVID – 19 เพ่ิมข้ึน อาการไม่รุนแรง ทำให้การป้องกันตัวลดลง ทำให้แพร่เชื้อ

ง่าย 

สคร. 1 เชียงใหม่ เตือน โรค COVID – 19 พบผู้ป่วยได้ตลอดปีและระบาดตามฤดูกาล อาการเหมือนหวัด

ทั่วไป ทำให้การป้องกันตัวลดลง เน้นย้ำ มีอาการให้ตรวจ ATK สวมหน้ากากอนามัย ป้องกันนำเชื้อเข้าสู่บ้านติด

กลุ่มเปราะบาง 608 ที่อาจมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้ 

         แพทย์หญิงเสาวนีย์ วิบุลสันติ ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ เปิดเผยว่า โรค 

COVID – 19 กลายเป็นโรคประจำถิ่น สามารถพบผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี และยังเป็นโรคประจำฤดูกาล โดยจะพบ

ผู้ป่วยมากขึ้นตั้งแต่ช่วงเทศกาลสงกรานต์ต่อเนื่องจนถึงฤดูฝนที่กำลังจะถึงนี้และจะเป็นช่วงเปิดเทอมด้วย ไม่ต่าง

จากโรคทางเดินหายใจอ่ืน ๆ ทั้งไข้หวัดใหญ่ โรคติดเชื้อไวรัสอาร์เอสวี เป็นต้น แต่ความรุนแรงของโรคCOVID - 19 

ลดลงอย่างมาก สำหรับสายพันธุ์ปัจจุบัน คือ สายพันธุ์ย่อยของ XBB.1 ซึ่งเป็นลูกหลานของโอมิครอน อาการไม่

รุนแรง เป็นเหมือนหวัดธรรมดาทั่วไป ซึ่งจุดนี้เองอาจทำให้ประชาชนไม่ได้ระวังจึงแพร่เชื้อต่อกันได้ง่าย สิ่งสำคัญ 

คือ ต้องระมัดระวังไม่นำเชื้อไปสู่กลุ่มเสี่ยง ซึ่งจากข้อมูลผู้เสียชีวิตทุกรายยังพบว่า เป็นกลุ่ม 608 โดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุหรือมีโรคประจำตัวเรื้อรัง  

         ทั้งนี้ ขอให้ประชาชนมีความตระหนักแต่ไม่ตระหนก โดยประชาชนทั่วไปควรเน้นสุขอนามัยส่วนบุคคล 

สวมหน้ากากอนามัย เมื่ออยู่ในสถานที่แออัด หรือที่ที่มีการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก เช่น ในการเดินทางสาธารณะ 

ที่โรงพยาบาล และสถานที่ดูแลผู้สูงอายุ และหมั่นล้างมือบ่อย ๆ หากมีอาการคล้ายหวัด ควรทำการตรวจ ATK 

และหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับกลุ่มเสี่ยง 608 หากผลตรวจเป็นบวก 2 ขีด ให้สวมหน้ากากเพ่ือป้องกันการแพร่เชื้อ 

และพบแพทย์โดยเร็วเมื่อมีอาการหายใจลำบากหรืออ่ืน ๆ เพ่ือป้องกันการนำเชื้อไปแพร่สู่กลุ่มเปราะบางในบ้าน 

สำหรับกลุ่ม 608 หากมีอาการคล้ายหวัด และผลตรวจ ATK เป็นบวก 2 ขีด ควรสวมหน้ากากและรีบพบแพทย์ 

เพ่ือรับการรักษา เพ่ือลดโอกาสในการเกิดอาการรุนแรง 


