
เครอืขา่ยชุมชน 
ดแูล ชว่ยเหลือ

ผู้สูงอายุพักอยู่เพียงลําพัง
พบผู้หกล้มใหป้ระเมินอาการ

       และแจ้ง 1669
สนับสนนุกิจกรรมออกกําลังกาย
แบบใชแ้รงต้าน 

สาํรวจจุดเสี�ยง 
บา้น สถานที�สาธารณะ 

รว่มปรบัปรงุแก้ไขจุดเสี�ยง
       ใหป้ลอดภัย

จดัสภาพแวดล้อมใหเ้อื�อต่อการ
เขา้รว่มกิจกรรมของผูส้งูอายุ

ประเทศไทยได้เขา้สูส่งัคมผู้สงูอายุอยา่งสมบูรณ์
        โดยมสีดัสว่นผูส้งูอายุ รอ้ยละ 20 หรอืกวา่ 12 ล้านคน

ผู้สงูอายุพกัอยูเ่พยีงลําพงั รอ้ยละ 31

1 ใน 3 ของผู้สงูอายุหกล้มทกุป� หรอืกวา่ 4 ล้านคน

รอ้ยละ 60 ของผู้สงูอายุหกล้มนอกบา้น

การลื�น สะดดุ หรอืก้าวพลาด เป�นสาเหตหุลักของการพลัดตกหกล้ม

สายด่วน คร.

1422

#ชุมชน 
สงัคม รว่มใสใ่จ 
สงูวยัห่างไกลล้ม

“กรมควบคมุโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพดี”

ที�มา
: กองป�องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

: การสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 6 พ.ศ. 2562 – 2563

เผยแพร ่15 พฤษภาคม 67


