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จ�ลสาร…   ศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับ
 และมะเร็งทอนํ้าดี 

คณะที่ปร�กษา
ประธานที่ปร�กษา
นพ.คํานวณ อึ้งชูศักดิ์

รองประธานกรรมการบรหิารแผนคณะกรรมการแผนคณะที่ 1
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.)
ที่ปรกึษากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
นายกสมาคมระบาดวทิยา (ประเทศไทย)

ที่ปร�กษา
นพ.โอภาส การยกวนิพงศ อธบิดกีรมควบคุมโรค
นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจรญิชัย อธบิดกีรมอนามัย
พญ.วรยา เหลอืงออน ผูอํานวยการกองโรคตดิตอทั่วไป
นพ.ธรีวัฒน วลัยเสถยีร รักษาการผูทรงคุณวุฒกิรมควบคุมโรค
พญ.ศศธิร ตั้งสวัสดิ์ รักษาการผูทรงคุณวุฒกิรมควบคุมโรค

บรรณาธิการบร�หาร
นพ.สุเมธ องควรรณดี

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชยีงใหม
พญ.เสาวนยี วบิูลยสันติ

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี
นพ.สมาน ฟูตระกูล

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน
พญ.รพพีรรณ เดชพชิัย

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี
นพ.กติติ์พงศ สัญชาตวริุฬห

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสมีา
นพ.ดนัย เจยีรกูล

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี

บรรณาธิการ
ดร.เกษร แถวโนนงิ้ว

กองบรรณาธิการ
นางอรนาถ วัฒนวงษ ดร.อดุลยศักดิ์ วจิติร 
ดร.เชดิพงษ มงคลสนิธุ นางสาวกรรณกิาร แกวจันตะ 
นางสาวเกษร ทองเงนิ   นางสาวพชิญาภัค ดสีุข
นายกติตพิชิญ จันท ี                   นางสาวสุมาล ีจันทลักษณ 
นายสารัช บุญไตรย                    นายเสร ีสงิหทอง 
นายบุญเทยีน อาสารนิทร            นางวราพร สุดบุญมา
นายบําเพ็ญ เกงขุนทด                 นายวันชัย สหีะวงษ
นางสาววัชราภรณ วงศคูณ
ฝายผลิต ฝายเผยแพร
นางศุจนิันท ตรเีดช นางสาวชอมาลา อุทัยอนิทร
นายอนุชา มะลาลัย นายธนะชัย จํารัสไว
นายตอพงษ กังสวร นายสนธยา กลั่นทัต
นายณัฐกติติ์ โคตมะ
พ�สูจนอักษร
นายลอืชัย เนยีมจันทร นางสาวนาฏยา ปญโญวัฒน
นางสาววัชราภรณ กติตริัฐพันธุ นางสาวกุลชล ภัทรโภคานนท

ว�สัยทัศน

มุงสูการเปน Excellent Center

ในการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี

วัตถุประสงค

1. เพื่อเปนสื่อกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสาร 

การแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับ และมะเร็ง

ทอนํ้าดี

2. เพื่อสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงานของภาคี

เครอืขายที่เกี่ยวของ 

สารบัญ

จัดทําโดย
ศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน 
181/37 ซอยราชประชา ถนนศร�จนัทร ตําบลในเมอืง อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน 40000



บรรณาธิการแถลง

กินปลาดิบติดพยาธิใบไมตับ ชีวิตดับดวยมะเร็งทอนํ้าดี

 สวัสดีผูอานและสมาชิกเครือขายทุกทาน จุลสารศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอนํ้าดี เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนองคความรู และประชาสัมพันธกิจกรรมดําเนินงานแกปญหาโรคพยาธิ

ใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีของเครือขายทั่วประเทศ ครอบคลุมพื้นที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออก และ

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื เราไดรบัความอนุเคราะห และความรวมมอือยางดจีากเครอืขาย ทัง้ภาคสถาบนั

การศกึษา ภาคสวนสาธารณสุข ภาคสวนทองถิ่น และภาคชุมชน ไดนําประสบการณ บทเรยีน องคความรู

มาเผยแพรใหกับสมาชกิจลุสารของเราไดตดิตามแลกเปลีย่นพฒันางาน มาเปนระยะนานกวา 6 ป แลวคะ

 ในฉบับนี้ ขอนําเสนอบทความมาเพิ่มมุมมองแลกเปลี่ยนกับนักสุขศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทีก่าํลงัทาํงานเชงิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกลุมเสีย่ง ดวยแนวคดิ “ การเสรมิแรงบวกในงานสาธารณสขุ” 

เพื่อใหกลุมเปาหมายยังคงมพีฤตกิรรมสุขภาพที่ด ีหนึ่งในกลยุทธทัง้หลายที่จะคงไวซึ่งพฤตกิรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงคในระยะยาว นาสนใจในการนําไปปรับใชในการแกไขพฤติกรรมเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอนํา้ดีและหนอนพยาธอิื่นๆ อกีหนึ่งเรื่อง เลาจากพื้นที่ ความสําเร็จที่ภาคภูมใิจของคนทํางานและ

เกดิผลลัพธอยางเปนรูปธรรมกบัประชาชนดานสขุภาพ เรามารวมชืน่ชมและเรยีนรูบทเรยีนการดาํเนนิงาน 

“ ตําบลจัดการคุณภาพชวีติ ชุมชนสรางสุข ลดเสี่ยงโรคพยาธใิบไมตับและมะเร็งทอนํา้ด ี”  ซึ่งเปนตําบล

จดัการสขุภาพในการเฝาระวังปองกนัแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลศิ

ระดับประเทศ ป 2562 และติดตามผลการดําเนินงานโครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็งทอนํา้ด ีถวายเปนพระราชกุศลฯ รอบ 6 เดอืนแรกของปงบประมาณ 2564  ในชวงทายปดเลม 

เรามาตดิตาม รวมชื่นชมการดําเนนิกจิกรรมของพี่นองเครอืขายของเราทั่วประเทศในชวง 3-4  เดอืนที่ผาน

 ฉบับนี้ เปนปที่ 6 ฉบับที่  16 (มกราคม - มนีาคม 2564) แลวนะครับ  หากทานผูอาน และพี่นอง

สมาชิกเครือขาย มีขอคิดเห็นขอเสนอแนะประการใด และมีบทเรียนประสบการณที่ตองการแลกเปลี่ยน  

ติดตอเรามารวมเผยแพรจุลสารศูนยประสานงานของพวกเราได ทายสุด ขอขอบคุณเจาของผลงาน

ทุกเครอืขาย และขอบคุณทุกทานที่ตดิตาม พบกันใหมในฉบับหนาคะ

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี

ปที่ 6 ฉบับที่ 16
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การเสริมแรงบวกในงานสาธารณสุข
วรยุทธ นาคอาย,ปร.ด.
ว�ทยาลัยการสาธารณสุขสิร�นธร จังหวัดชลบุร�

 ความสําเร็จหนึ่งของนักสาธารณสุขคือการปรับเปลี่ยนและการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเปาหมาย

ดวยการลดเสี่ยงสุขภาพ และการสงเสริมใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เพ่ือการปองกันการเจ็บปวยทั้งในกรณีโรคติดตอ

และโรคไมติดตอ ซึ่งผลของพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของประชาชนจะนํามาซึ่งการไมเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถปองกันไดดวย

พฤติกรรมสุขภาพ และ การคงสภาพเจ็บปวยไมใหรุนแรงมากข้ึนในกรณีท่ีกลุมเปาหมายนั้นเปนผูปวยอยูแลว ความคงทน

ของพฤติกรรมสุขภาพของกลุมประชาชนจึงเปนงานยากสําหรับบุคลากรสาธารณสุขที่จะจัดการใหมีอยูอยางตอเนื่องและ

เปนปกติ จนเรียกไดวาเปน “นิสัย” หรือเปนความเคยชินของการพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรค นั้นๆ

 หลายครัง้ท่ีกระบวนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดวยการสรางกระบวนการเรยีนรูผานโปรแกรมสขุศกึษา หรอื การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูประสบความสําเร็จในชวงที่มีการดําเนินการโครงการอยางเขมขน แตชวงเวลาหนึ่งที่มีการเปลี่ยนผานของ

โครงสรางการทํางาน หรือ การเปลีย่นผานชวงปงบประมาณ ความตอเนือ่งของกระบวนการทีเ่บาบางลง สงผลตอความคงทนของ

พฤตกิรรมสขุภาพของกลุมเปาหมาย ดงันัน้ การกระตุนเตือนหรือการเสริมแรงเพ่ือใหกลุมเปาหมายยงัคงมพีฤติกรรมสขุภาพท่ีดี

จงึนบัมคีวามสําคญัอยางยิง่ ทัง้น้ีการเสรมิแรงจงึเปนกลยทุธหน่ึงทีจ่ะคงไวซึง่พฤตกิรรมสขุภาพ โดยการกาํหนดใหกลุมเปาหมาย

หรือประชาชนมพีฤตกิรรมสขุภาพในสิง่ทีบ่คุลากรสาธารณสุขตองการใหเขากระทํา ซ่ึงการเสริมแรงน้ีมพ้ืีนฐานมาจากทฤษฎกีารเรยีน

รูของ B.F. Skinner (1965) ทีม่หีลกัสาํคญัวา เราสามารถควบคุมพฤตกิรรมของคนได โดยวธิกีารใหรางวลัหรอืวธีิการเสริมแรง

เรยีกทฤษฎนีีใ้นทางจติวทิยาวา การปรบัพฤติกรรม (Behavior Modification) หรอื การวางเงือ่นไขปฏบิตักิาร (Operant 

Conditioning) ในบทความนีผู้เขยีนขอหยบิยกรปูแบบ “การเสรมิแรงบวก” (Positive Reinforcement) ซึง่เปนการเสรมิ

ความตอเนือ่งของพฤตกิรรมโดยการให “ผลกรรม” เปนตวัเสรมิแรงบวก ซึง่เปนกลวธีิหลกัทีม่คีวามสอดคลองและเหมาะสมกบั

บรบิทการทาํงานของบคุลากรสาธารณสขุทีป่ฏบิตังิานสงเสริมสุขภาพและควบคมุโรคในชมุชน การเสริมแรงบวกอาจมหีลายเทคนคิ

วธิ ีแตผูเขยีนขอยกตวัอยางดวยการเสรมิแรงบวกดวย “เบีย้อฐัถากร” (Token economy) เปนตวัอยางในบทความนี้

 การเสรมิแรงบวกดวยเบีย้อฐัถากร (Token economy) เปนหนึง่ในกลยทุธทางการขายทีค่นไทยมีความคุนชนิผานการ

แลกสญัลกัษณ เชน แสตมปสะสมแตม ในรานกาแฟ รานสะดวกซือ้ หรอืแมแต การแลกจาํนวนกาวทีป่ระเมนิไดผาน โทรศพัทมอืถอื 

แลกกบัของรางวลัของบรษิทัประกนัชวีติ การแลกคะแนนจากบตัรเครดติเมือ่ซือ้ของ เปนตน ดงันัน้การเสรมิแรงบวกดวยสญัลกัษณ

ใดๆ ไมวาจะเปน สตกิเกอร สมดุสะสมคะแนน หรอืการใหสญัลกัษณสใีนบตัรคนไข จงึเปนเหมอืนเกม ทีก่ลุมเปาหมายไดมีสวน

รวมในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และเหน็เปนรูปธรรมมากกวาการเสริมแรงดวยการชืน่ชม จึงเปนการกระตุนใหกลุมเปาหมายมี

พฤตกิรรมสขุภาพทีด่อียางตอเน่ือง รปูแบบการเสรมิแรงเชงิบวกดวยวธิดัีงกลาวจะชวยใหชองวางระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสขุและ

กลุมเปาหมายใหนอยลงและยงัชวยใหการจดัการบรรยากาศระหวางคนไข ญาต ิ และกลุมเปาหมายในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

มีความเปนกนัเองมากยิง่ข้ึน ลดแรงกดดนั หรือความเครยีดอนัจากอิทธพิลดานลบของพฤติกรรมญาติและบคุลากรสาธารณสขุ

โดยการเลอืกกาํหนดหวงระยะเวลาของการเสรมิแรงทีเ่หมาะสมและสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
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 ในทฤษฎกีารเสรมิแรง ของ B.F. Skinner จะเสรมิแรงพฤตกิรรมเมือ่ไร มสีองแนวสาํคญั ไดแก การเสรมิแรงอยางตอเนือ่ง 
และการเสรมิแรงเปนครัง้คราว โดย 
 •  การเสรมิแรงอยางตอเนือ่ง (Continuous Reinforcement) เปนการเสริมแรงทกุคร้ังทีบ่คุคลมพีฤตกิรรม หรือ
การปฏบิตัซิึง่เปนทีต่องการเกดิขึน้
 •  การเสรมิแรงเปนครัง้คราว (Intermittent Reinforcement) การเสริมแรงจะขึน้อยูกบัระยะเวลาทีผ่านไป เรยีกวา 
ตารางระยะเวลา (Interval Schedule) หรอืขึน้อยูกบัจํานวนคร้ังทีเ่กดิขึน้ของพฤติกรรมซึง่เปนทีต่องการ เรียกวาตารางจาํนวนครัง้
(Ratio Schedule) เมือ่เลอืกใชเปนการเสรมิแรงเปนครัง้คราวจากสองแบบนี ้จะไดทางเลอืกในการเสรมิแรงถงึ 4 ตารางการเสรมิแรง

ตารางการเสริม

การเสริมแรงทุกครั้ง 

(Continuous)

เปนการเสริมแรงทุกครั้งที่แสดง

พฤติกรรม

ทุกครั้งที่มีการลางมือ

การเสริมแรงตามชวงเวลาที่

แนนอน (Fixed-interval)

ใหการเสริมแรงตามชวงเวลาที่

กําหนด

ทุกครั้งที่มาตรวจตามนัด 

การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไม

แนนอน (Variable interval)

ใหการเสริมแรงตามระยะเวลาที่

ไมแนนอน

ทุกครั้งที่เยี่ยมบาน

การเสริมแรงตามจํานวนครั้งของ

การตอบสนองที่แนนอน (Fixed 

ratio) 

ใหการเสริมแรงโดยดูจากจํานวน

ครั้งของการตอบสนองที่ถูกตอง

ดวยอัตราที่แนนอน

การชื่นชมหรือการใหเบี้ยอัฐถา

กรเมื่อมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

การเสริมแรงตามจํานวนครั้งของ

การตอบสนองที่ไมแนนอน (Vari-

able ratio) 

ใหการเสริมแรงตามจํานวน

ครั้งของการตอบสนองแบบไม

แนนอน

การชื่นชมหรือใหรางวัลเมื่อมี

พฤติกรรมสําเร็จตามเปาหมาย 

เชน ระดับนําตาล หรือ ความดัน

โลหิตอยูในเกณฑปกติ 

ลักษณะ ตัวอยาง

การเสรมิแรงบวกดวยเบีย้อฐัถากรจะกอใหเกดิผลลพัธท่ีดแีละมีประสทิธภิาพนัน้ เจาหนาท่ีสาธารณสุขจงึตองคํานงึ

ถงึหวงเวลาทีเ่หมาะสมแกการนาํไปใช ้เชนการสงัเกตคาทางสถติชิพีบางอยางของผูปวย เชนคาความดนัโลหิต คาน้ําตาลในเลือด 

นํา้หนกัตวัทีม่ากขึน้ หรอื คา BMI ทีเ่พิม่สงูข้ึน หรอืกลุมเปาหมายหรอืมเีหตุการณบางอยางทีบ่งชีว้าระดบัพฤตกิรรมสุขภาพท่ีดนีัน้

กาํลงัออนตวัลง เชนเริม่กลบัมามพีฤตกิรรมเสีย่งสขุภาพ แตยงัคงอยูในสิง่แวดลอมหรอืสภาวะแวดลอมทีเ่อือ้ตอการมพีฤติกรรม

สุขภาพที่ดีดังเดิม ลักษณะของพฤติกรรมและตัวบงชี้สุขภาพดังกลาวมาขางตนนี้ เจาหนาที่สาธารณสุขมีบทบาทสําคัญในการ

สรางขอตกลงรวมกนักบัคนไข กลุมเปาหมายและญาติ เพือ่สนับสนนุการมสีวนรวมในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม โดยการเสรมิแรง

บวกเพือ่สนบัสนุน และแนะนาํแนวทางการปฏิบตัตินทีเ่หมาะสม ผานการกระตุนและสรางแรงจงูใจ ดวยการกําหนดเงือ่นไข แลก

เปลี่ยนเชิงพฤติกรรม ผลลัพธของการแลกเปลี่ยนเบี้ยอัฐถากร อาจจะไมจําเปนตองเปนสิ่งของรางวัลท่ีมีมูลคา แตอาจจะเปน

การเชดิช ูยกยอง ผลของการมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ ีใหกลุมเปาหมายไดมคีวามภาคภมูใิจในการคงทนไวซ่ึงพฤติกรรม ซึง่เปนกระบวน

การท่ีเกดิขึน้หลงัจากมกีารประเมนิผลพฤติกรรม หรือการตดิตาม แลกเปลีย่นความคิดเหน็รวมทัง้ใหกําลงัใจกับความพยายามของ

กลุมเปาหมาย เพือ่ใหเกดิการพฒันาตนเองในทายทีสุ่ด หลงัจากใชวธิกีารเสรมิแรงเชงิบวกใดๆ ไปแลวกต็าม เจาหนาท่ีสาธารณสุข

จะตองทาํการประเมนิผลวาวิธีการท่ีไดใชไปแลวน้ัน กอใหเกดิผลลพัธตามทีต่องการหรอืไม ผลลพัธทีไ่ดประสบความสาํเรจ็มากนอย

เพยีงใด เม่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมกอน และหลงัการใชวธิกีารเสรมิแรงเชงิบวก ถาไดผลท่ีไมนาพงึพอใจจะตองปรบัแกทีจ่ดุไหน 

เพือ่ใหไดผลลพัธทีม่ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี

ปที่ 6 ฉบับที่ 16
5



1. Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

2. Raymond, G. Miltenberger. (2002). Behavior Modifi cation: Principles and Procedures. 3rd ed. CA, Belmont: Wadsworth Publishing.

3. Skinner, B.F.(1953). Science and Human Behavior. New York, Macmillan 

4. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2550). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

เอกสารอางอิง

           การเสรมิแรงบวกในกลุมเปาหมายหรอืคนไขใหประสบผลสาํเร็จเร่ิมจากความเขาใจลักษณะนสิยัและขอมลูสาํคญัพืน้ฐาน
ของกลุมเปาหมาย นํามาสูการวางแผนการใชวิธีการเสริมแรงท่ีเหมาะสม การส่ือสารท่ีชัดเจน รักษาคําสัญญาเกี่ยวกับรางวัล
ท่ีกาํหนดไวในชวงของการกาํหนดเงือ่นไขพฤตกิรรม เมือ่กลุมเปาหมายแสดงพฤติกรรมทีดี่เปนทีน่าพงึพอใจตามทีไ่ดตกลงกนัไวควบคู
กบัการใชการเสรมิแรงหรอืการจัดบรรยากาศทางสงัคมของครอบครวั ชมุชน เปดโอกาสใหชมุชน ญาตไิดมสีวนรวมในการประเมิน
พฤตกิรรมสขุภาพ และเลอืกวธิกีารเสรมิแรงทีเ่หมาะสมกบักลุมเปาหมาย และสอดคลองกบับริบทเชงิวฒันธรรมและประเพณี
ของทองถิน่ เชนการเชดิชใูนงานบญุประเพณทีีม่กีารรวมกลุมของประชาชน การใหสัญลักษณเชดิชคูนดี เชน ธงคนด ี กถ็อืเปน
อกีหนึง่ปจจยัสําคญัทีส่งผลตอความสาํเรจ็ของการเสริมแรงเชิงบวก เชนกนั อยางไรกต็ามการใชวธีิการเสรมิแรงเชิงบวกกม็สีิง่ท่ี
ควรระวังในการนําไปใชเชนกนั ไดแก การใชวธิกีารเสรมิแรงหลากหลายวธิเีกนิไปในการปรบัพฤตกิรรมเพยีงหนึง่พฤตกิรรม 
ซึง่จะทาํใหกลุมเปาหมายเกดิความสบัสน พยายามหลกีเลีย่งรางวลัทีไ่มเหมาะสมกบักลุมเปาหมาย รวมทัง้รางวลัทีไ่มนาดงึดดูใจ
มากพอ เมือ่ระยะเวลาผานไปกลุมเปาหมายจะรูสกึเบือ่ไดงาย เปนตน 
 การเสรมิแรงเพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ ถงึแมวาจะคอนขางมคีวามยากเมือ่เปรียบเทียบกบับรบิทอืน่ๆ เชน
การเสริมแรงในการทํางาน หรอืการเสรมิแรงในการเรยีนรูของนกัเรยีน ดวยเงือ่นไขความเปนอสิระของกลุมเปาหมาย หรอืประชาชน
ที่ไมไดอยูในกรอบของรูปแบบความสัมพันธเชิงอํานาจ หากแตเปนความพึงพอใจหรือความสมัครใจของประชาชน หรือกลุม
เปาหมายทีม่คีวามตัง้ใจ (Intention) ท่ีจะปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม ประกอบรปูธรรมของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพไมสามารถ
ประเมนิใหเหน็ผลสาํเรจ็ไดอยางชัดเจนในเวลาอนัสัน้ หากแตตองอาศยัเวลาและองคประกอบส่ิงแวดลอมอืน่เปนปจจยัเสริมสาํหรบั
การมพีฤตกิรรมสขุภาพทีจ่ะไมกอใหเกดิการเจ็บปวย แตอยางไรกต็ามการใชเทคนิคการเสรมิแรงบวก และ การกาํหนดหวงเวลา
ทีเ่หมาะสมกบัการเสรมิแรงกจ็ะสงผลใหพฤติกรรมสขุภาพของกลุมเปาหมายมคีวามตอเนือ่งได
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ตําบลจัดการสุขภาพโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ป 2562

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลโพธิ์หมากแขง 

อําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ

หทัยกาญจน ยางศรี นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ
สงวน ไชยเสน  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สาธารณสุขอําเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

              โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบลโพธิห์มากแขง ปจจุบนัตัง้อยู เลขที ่294 หมูท่ี 1 ตําบลโพธิห์มากแขง อาํเภอบงึโขง
หลง  จงัหวดับงึกาฬ ตาํบลตนแบบสรางสขุภาพดวีถีิชวีติไทย ไดดาํเนนิงานตามตวัชีว้ดัที ่9 รอยละของตําบลจดัการสขุภาพในการ
เฝาระวงั ปองกันแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ี ยทุธศาสตรที ่ 1. สงเสรมิสขุภาพและปองกนัโรค มีทมีสขุภาพ
ระดบัตาํบลทีม่ศีกัยภาพจากทกุภาคสวน ในการจดัการสขุภาพตามแผนสขุระดบัตาํบลแบบมสีวนรวม ในการจดักจิกรรมบรกิาร
สขุภาพตามกลุมวยั เปนชมุชนตนแบบในการลดโรค ตนแบบดานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เกดิศูนยการเรียนรูดานสุขภาพ 
ซึง่เกดิผลดตีอสขุภาพประชาชนในชุมชน

วตัถปุระสงคของการดาํเนินงาน
 1. เพือ่ใหคณะทาํงาน ชุมชนและภาคเีครอืขายมสีวนรวมขบัเคล่ือนการดําเนนิกจิกรรมเฝาระวงั ปองกนัควบคุมโรคพยาธิ
ใบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ดี 
 2. เพือ่คดักรองพยาธใิบไมตบัดวยอุจจาระ/ปสสาวะ ในประชาชน 15 ปขึน้ไป โดยตองผานการคดักรองดวยวาจาและ
ประชาชนทีต่ดิเชือ้พยาธิใบไมตบัไดรบัการรกัษาตดิตามปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทกุราย
 3. เพือ่ตรวจคดักรองโรคมะเร็งทอนํา้ดดีวยเครือ่งอลัตราซาวด ในประชาชนอาย ุ40 ขึน้ไป 
 4. เพื่อจัดการเรียนการสอนความรูดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีในโรงเรียน และการจัดการ
สิง่แวดลอม
 5. เพือ่จดัการสิง่แวดลอมและสิง่ปฏกิลูดวยกระบวนการมสีวนรวม/ขอตกลงของชมุชน มอีงคกรปกครองสวนทองถิน่
เปนแกนนาํใหการสนบัสนนุ
 6. เพือ่สรางนวตักรรมปองกนัโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอน้ําดใีนพืน้ทีด่าํเนนิงาน

กจิกรรมการดาํเนินงาน
 1. นโยบายทีแ่สดงความมุงม่ันในการดําเนนิงานลดโรควถีิชวีติ กาํหนดวสิยัทัศน พนัธกิจ รวมกับภาคเีครอืขาย  
 2. ส่ือสาร ชีแ้จงนโยบายและแนวทางการดาํเนนิงานทีช่ดัเจนมกีารประชมุระดมสมองเพ่ือเตรยีมการ
 3. ใชแผนทีท่างเดนิยทุธศาสตร (SRM) ในการจดัทําแผนสขุภาพตาํบลการพฒันาตาํบลตนแบบโครงการฯ
 4. กาํหนดแผนกลยุทธในการดาํเนินงานรวมคณะทาํงานระดบัอาํเภอ ภาคเีครอืขายดานสขุภาพท้ังภาครฐั องคกรปกครอง
สวนทองถิน่และภาคประชาชน
 5. ส่ือสาร ประชาสมัพนัธโครงการบรูณาการสรางสขุภาพดวีถิชีีวติไทย ลดโรคพยาธิใบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ดี
 6. สาํรวจคดักรองโรคพยาธใิบไมตับ และจดัทาํขอมลู/ทะเบยีน คนืขอมลูและรับฟงขอคดิเหน็ ความตองการ ความพงึพอใจ 
ความคาดหวงัของคนในชมุชน

“ตําบลจัดการคุณภาพชีวิต “ชุมชนสรางสุข” ดีเดนระดับประเทศ ลดเส่ียงโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง
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 7.นาํขอคดิเห็น ความพงึพอใจ ขอเสนอแนะทีไ่ดมาใชในการวางแผนจดักจิกรรมการสงเสรมิสขุภาพ / ปองกัน ดแูลรกัษา
สงตอ
 8. นําเสนอขอมลูสถานการณพฤตกิรรมเสีย่งของผูทีม่อีายตุัง้แต 15 ปขึน้ไปโรคพยาธใิบไมตบัและกลุมท่ีมอีาย ุ 40 ป
ในเรือ่งมะเร็งทอนํา้ดท่ีีมคีวามครบถวนเปนปจจบุนั
 9. จดัการความรู การแลกเปลีย่นเรียนรู การถอดประสบการณ และการจัดการนวตักรรมสงเสริมสุขภาพ “สือ่พืน้บาน
ตานโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอน้ําด”ี
 10. มศีนูยเรยีนรู/กลุมการเรยีนรูในตาํบล ระดม/จัดการทรัพยากร (คน เงิน ของ) /ภมูปิญญาในทองถิน่และเครอืขาย
ใหเอือ้ตอการดาํเนนิ
 11. ฝกอบรมและถายทอดความรู การศึกษาดูงานแก อสม. ครู อบต.แกนนําสุขภาพและภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ
ใหมีความรูและทักษะในการดําเนิน เปนแหลงศึกษาดูงานระดับจังหวัด วิจัยชุมชน/ชั้นเรียนอยางงายเพ่ือใหเกิดการเรียนรู
การดาํเนนิโครงการฯ ในพืน้ท่ี  ไดรวบรวมและวิเคราะหขอมลูสขุภาพของชมุชนนัน้ รวมท้ังปจจยัตาง ๆ  ทีม่ผีลกระทบตอสถานภาพ
ของประชาชนในชมุชนและสงัคมดาํเนนิการขบัเคลือ่นแผนสขุภาพตาํบลเรือ่งการลดโรควถิชีวีติสูการปฏบิตั ิ การจดักระบวนการ
ของตาํบล /โรงเรยีนตนแบบโครงการฯ ขบัเคลือ่นแผนสุขภาพตําบลเร่ืองการลดโรควถีิชวีติสูการปฏบิติั  จัดกจิกรรมการดําเนนิงาน
เชงิรกุในชมุชน สรางสิง่แวดลอมท่ีสนับสนุน/เอ้ือตอการสงเสรมิพฤติกรรมสุขภาพ และลดปจจยั โรงเรยีนสามารถนาํโรคพยาธใิบไมตบั
และมะเรง็ทอนํา้ด ีบรูณาการกบักลุมสาระการเรยีนรูอ่ืนๆ ไดตามความเหมาะสม
 12. พฒันาองคความรู พัฒนาศักยภาพ อสม. เชีย่วชาญดานหนอนพยาธ ิ“สัญญาใจกนัทัง้ตาํบล  คนโพธ์ิหมากแขงสขุภาพดี
ลดเสีย่งโรคใบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ี ” แกปญหาทีเ่กดิขึน้ จดัการสขุภาพชมุชน ภายใตธรรมนญูสขุภาพ องคการบรหิารสวน
ตาํบลโพธ์ิหมากแขง หมวดที ่6 , 7 , 11 ธรรมนญูสขุภาพพืน้ท่ีชุมนํา้บงึโขงหลง 4 ตาํบล โพธิห์มากแขง/บงึโขงหลง/โสกกาม/บานตอง 
หมวด 6 และ หมวด 11
 13. จดัระบบการเยีย่มบานและการดูแลผูปวยท่ีบานทีเ่หมาะสมของชุมชนโดยมเีจาหนาท่ีเปนพีเ่ลีย้ง
 14. สรปุการดาํเนนิงานและคนืขอมลูสูชมุชน

กจิกรรมเดน
 1. ใชกระบวนการทาํงานแบบมสีวนรวม  5 หวง ประสานใจภายใตกรอบ โพธิห์มากแขง โมเดล พาคดิ พาทํา มีสวนรวม
รบัผลสุขภาพด ี(PMK model)
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     2. โดยใชนวตักรรม“ส่ือพืน้บานตานโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด”ี ส่ือนวตักรรมประชาสมัพันธพยาธใิบไมตบั
ดบัชวีติ เราชาวตาํบลโพธิห์มากแขงไมกนิปลาดบิ “เปนส่ือประชาสัมพันธทาง หอกระจายขาวในชมุชน/หมูบาน วทิยชุมุชนอาํเภอ”  
สรางความพงึพอใจการใหบรกิารตาํบลจดัการคณุภาพชวีติ “ชุมชนสรางสขุ” มากกวารอยละ 80

          3. กจิกรรมปรบัเปลีย่นพฤติกรรม แบบจาํลองความเชือ่ดานสขุภาพ (Health Belief Model) ในผูตดิเชือ้พยาธใิบไมตบั
จํานวน 56 ราย การจัดขอมูลท่ีเปนระบบ ปรับใชเวลาทํางาน ตามเวลาชาวบาน ใชวิธีนัดที่เปนระบบ ปรับเวลาแพทย
เวลาประชาชน  ใหตรงกัน
 4. ทีมสุขภาพระดับตําบลมีศักยภาพ มีเครือขายทั้งภาครัฐ ภาคทองถิ่น และภาคประชาชน รวมเปนทีมดูแลใกลบาน
ใกลใจ ใสใจสุขภาพ เปนองคกรสรางสุขภาพรวมกน ชุมชนตนแบบดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ กระบวนการดาน
แพทยแผนไทย  
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5. เจาหนาที่ตัวอยางตนแบบ ประชาชนคอยซึมซับ พรอมปฏิบัติตาม บูรณาการงาน อาหารโภชนาการตามกลุมวัย
สือ่ประชาสมัพนัธ PMK Film นทิรรศการมชีีวติ
 6. หมูบานตนแบบ “5 สญัญาใจ” บานดงสวางสุขภาพด ี“ชมุชนสรางสขุ”ลดเสีย่งโรคพยาธใิบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดี 

ผลลัพธการดาํเนนิงาน

 1. ประชาชนมีความรูโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอน้ําดแีละปรบัเปลีย่นพฤติกรรม

 2. ประชาชน 15 ปขึน้ไป โดยตองผานการคดักรองดวยวาจาและประชาชนทีต่ดิเชือ้พยาธิใบไมตบัไดรบัการรกัษา ตดิตาม

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทกุราย

 3. ประชาชนอาย ุ40 ขึน้ไป คดักรองโรคมะเรง็ทอนํา้ดดีวยเครือ่งอลัตราซาวดจํานวน 569 ราย

 4. มีนวตักรรมสือ่พืน้บานตานโรค มะเรง็ทอนํา้ดี

 5. มีขอตกลงดานจดัการสิง่แวดลอมและสิง่ปฏิกลูองคกรปกครองสวนทองถิน่เปนแกนนาํในการสนบัสนนุ

รางวลัความภาคภูมใิจในการทํางาน

 1. ตาํบลโพธิห์มากแขง องคกร อสม.ตนแบบ สรางสขุภาพ รูตน ลดเสีย่ง ลดโรค ปรบัเปลีย่นพฤติกรรม ดีเดน ป 2559 

ระดบัเขตสขุภาพที ่8

 2. ตาํบลโพธิห์มากแขง รางวัลชนะเลศิดเีดนระดับเขต 8 นวตักรรม สงเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค“ส่ือพ้ืนบานตานโรค”

ป 2559

 3. ตําบลจัดการสุขภาพในการเฝาระวัง ปองกันแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี รางวัลชนะเลิศ ระดับ

เขต 8 ป 2561

 4. ตาํบลจดัการสขุภาพในการเฝาระวงั ปองกนัแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ี รางวลัชนะเลศิ ระดบั

ประเทศ  ป 2562 

5. เจาหนาที่ตัวอยางตนแบบ ประชาชนคอยซึมซับ พรอมปฏิบัติตาม บูรณาการงาน อาหารโภชนาการตามกลุมวัย5. เจาหนาที่ตัวอยางตนแบบ ประชาชนคอยซึมซับ พรอมปฏิบัติตาม บูรณาการงาน อาหารโภชนาการตามกลุมวัย
สือ่ประชาสมัพนัธ PMK Film นทิรรศการมชีีวติสือ่ประชาสมัพนัธ PMK Film นทิรรศการมชีีวติ
 6. หมูบานตนแบบ “5 สญัญาใจ” บานดงสวางสุขภาพด ี“ชมุชนสรางสขุ”ลดเสีย่งโรคพยาธใิบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดี  6. หมูบานตนแบบ “5 สญัญาใจ” บานดงสวางสุขภาพด ี“ชมุชนสรางสขุ”ลดเสีย่งโรคพยาธใิบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดี 

ระดบัเขตสขุภาพที ่8ระดบัเขตสขุภาพที ่8

 2. ตาํบลโพธิห์มากแขง รางวัลชนะเลศิดเีดนระดับเขต 8 นวตักรรม สงเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค“ส่ือพ้ืนบานตานโรค” 2. ตาํบลโพธิห์มากแขง รางวัลชนะเลศิดเีดนระดับเขต 8 นวตักรรม สงเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค“ส่ือพ้ืนบานตานโรค”

ป 2559ป 2559

 3. ตําบลจัดการสุขภาพในการเฝาระวัง ปองกันแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี รางวัลชนะเลิศ ระดับ 3. ตําบลจัดการสุขภาพในการเฝาระวัง ปองกันแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี รางวัลชนะเลิศ ระดับ

เขต 8 ป 2561เขต 8 ป 2561

 4. ตาํบลจดัการสขุภาพในการเฝาระวงั ปองกนัแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ี รางวลัชนะเลศิ ระดบั 4. ตาํบลจดัการสขุภาพในการเฝาระวงั ปองกนัแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ี รางวลัชนะเลศิ ระดบั

ประเทศ  ป 2562 ประเทศ  ป 2562 

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี
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โครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ 
ประเทศไทย ปงบประมาณ 2564  ( ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564 )

ผลการดําเนินงาน

ผลการดําเนินงานปงบประมาณ 2564  ( ตุลาคม 2563 – มีนาคม 2564) 

1. มีการพัฒนาตําบลจัดการสุขภาพแบบครบวงจรในพื้นที่เสี่ยง

แหลงขอมูล: สคร.1,6,7,8,9,10 ขอมูล ณ  31 มีนาคม 2564

แหลงขอมูล: สคร.1,6,7,8,9,10 ขอมูล ณ  31 มีนาคม 2564

มาตรการ

การสราง

เสริมสุขภาพ:

จัดการสุขาภิบาล

สิ่งแวดลอม

ลดการปนเปอน

ในแหลงนํ้า/หวง

โซอาหาร (ปลา

ปลอดพยาธิ)

การควบคุม

ปองกัน

ตรวจคนหาการ

ติดพยาธิเพื่อนํา

สูการรักษา/ปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม

เปาหมายรวม

- ตําบลเปาหมาย

ป 2564 จํานวน 

889 แหง

- จํานวน

โรงเรียน

เปาหมาย

ทั้งหมด

12,022 แหง

เปาหมายรวม

- คัดกรองรวม 

173,440 ราย

หมายเหตุ

เขต

1 239 85 5 898 887 อยูระหวาง

ดําเนินการ
98.78

6 59 59 1 277 2 0.72

7 170 170 15 3,308 1,531 48.40

8 152 152 11 3,067 2,337 อยูระหวาง

ดําเนินการ
76.20

9 199 15 11 3,860 1,163 อยูระหวาง

ดําเนินการ
30.13

10 70 58 19 612 357 อยูระหวาง

ดําเนินการ
58.33

รวม 889 539 62 12,022 6,277 52.79

จํานวน

ตําบลเปา

หมาย

ป 64

จํานวนตําบล

ออกขอ

บัญญัติ

ป 64

จํานวนบอ

บําบัดสิ่ง

ปฏิกูลที่เปด

ใช (ป64)

จํานวน

เปาหมาย

ทั้งหมด

(แหง)

ผลงาน

2559-63

(แหง)

ผลงาน

ป 64

รอยละ

ผลงานรวม

อปท.จัดการสิ่งแวดลอม โรงเรียนจัดการเรียนการสอน

0

70

70

2. การคัดกรองการติดพยาธิดวยการตรวจอุจจาระ

เขต
เปาหมาย 

(ตําบล)

ผลการดํา

เนินงาน

(ตําบล)

รอยละ

ตําบล

ดําเนิน

การ

เปาหมาย 

(ราย)

ผลงาน

ตรวจ

อุจจาระ 

(ราย)

ผลงาน

(รอยละ)

พบOV

(ราย)

รอยละ

6 59 0 0 5,900 0 0 00

7 170 70 41.17 17,000 4,721 129 2.7327.77

8 152 66 43.42 15,200 6,546 130 1.9943.07

9 199 199 100.00 19,900 33,092 906 2.74100.00

รวม 1,015 59 44.93 173,440 74,902 2,187 2.9243.19

10 196 59 38.25 97,340 23,914 836 3.524.57

1 239 46 19.25 23,900 6.629 186 2.8127.74

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 11
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การรักษา

พยาบาล

ตรวจคัดกรอง

กลุมเสี่ยง

อายุ 40 ปขึ้น

ไปดวย

อัลตราซาวด

เปาหมายรวม

- คัดกรอง

อัลตราซาวด

จํานวน 90,596

ราย

3. การตรวจคัดกรองกลุมเสี่ยงCCA อายุ40 ปขึ้นไปดวยอัลตราซาวด  

เขต
เปาหมาย อัลตรา

ซาวด

รอยละ ผิดปกติ สงสัย

CCA

CT/MRI พบเปน

มะเร็ง

รักษา

6 2,000 72 3.60 48 55 0 00

7 8,000 4,988 62.35 2,313 95 25 2439

8 14,000 1,551 11.08 726 23 0 00

9 8,000 4,675 58.44 919 17 3 316

รวม 90,596 21,155 23.35 4,861 373 28 27230

10 42,596 9,188 21.57 575 175 0 0175

1 16,000 681 4.26 280 11 0 00

เขต
รักษารวม

CCA

ผาตัด ผาตัดให

หายขาด

ผาตัดเพื่อ

ประคับประคอง

2,248 217 144 737

440 3 2 18

447 21 15 69

10 808 109 79 30

รวม 3,986 356 246 110

1 43 6 6 0

-การรักษาผูปวยCCA

แหลงขอมูล:https://cloud.cascap.in.th ขอมูล ณ  31 มีนาคม 2564

ผูปวยทุกรายไดรับการดูแลตอเนื่องที่บานจากสหวิชาชีพ

ผลการดําเนินงาน  (ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564)

สคร.1 เชียงใหม  

 - เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงานโครงการกําจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดีใน 

8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน รวมกับกองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค และกรมอนามัย 

 - การพัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนกรในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิเพ่ือ

ฟนฟูการพัฒนาองคความรูและทักษะในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ ใหกับเจาหนาท่ี

ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1 

การดูแล

แบบตอเนื่อง

ที่บาน: 

การสื่อสาร

สาธารณะ /

สนับสนุน 

ประสานการ

ขับเคลื่อน

โครงการ

และการ

ดําเนินงาน 
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แหลงขอมูล:https://cloud.cascap.in.th และผูรับผิดชอบงานระดับ สคร. 

       - สนับสนุนการตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ ในประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ในพื้นที่ (อําเภอ

ปาซาง อําเภอเมือง อําเภอบานโฮง และอําเภอเวียงหนองลอง จังหวัดลําพูน) (อําเภอแมแจม 

จังหวัดเชียงใหม) (อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน) (อําเภอดอกคําใต อําเภอแมใจ) และ(อําเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา)

สคร.7 ขอนแกน

      - ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู และคืนขอมูลการตรวจหาพยาธิใบไมตับในปลาราปลาสมและ

ผลการประเมินอาหารปลอดภัยตามมาตรฐานใหกับพื้นท่ีเปาหมาย (ขอนแกน :เทศบาลเข่ือน

อุบลรัตน,ต.เขื่อนอุบลรัตน อ.อุบลรัตน) (กาฬสินธุ:  ต.ลําคลอง อ.เมือง) (มหาสารคาม : ต.แหใต 

อ.โกสุมพิสัย) (รอยเอ็ด : ต.หนองหัวชาง อ.จตุรพักรพิมาน )

       - ติดตามการดําเนินงานพัฒนาสถานประกอบการปลารา-ปลาสมใหปลอดภัยปลอดพยาธิ 

เพือ่นาํไปสูการพัฒนาใหมปีระสทิธภิาพไดมาตรฐานตามหลกัสขุาภบิาลอาหารของกรมอนามยั และ

ยกระดับสถานประกอบการปลาราและปลาสมใหไดมาตรฐาน GMP

      - ตรวจคัดกรองการติดเชื้อซํ้าในประชาชนกลุมเสี่ยงที่ติดพยาธิใบไมตับในป 2563 จํานวน 

168 ตําบลในพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน และกาฬสินธุ  

   - ประชุมวางแผนการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานการจัดการเรียนการสอน

เรื่องโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีในสถานศึกษา ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7

สคร.8 อุดรธานี

      - สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย จัดบูธนิทรรศการรณรงคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี 

งานดอกฝายบาน สืบสานวัฒนธรรมไทเลย 

      - จัดทําสื่อประชาสัมพันธและจัดกิจกรรมรณรงค ใหความรู และประชาสัมพันธผานกลุมไลน

ของจังหวัด หอกระจายขาวหมูบาน, ตลาด , Line, Facebook

สคร.9 นครราชสีมา

    - ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานและวางแผนการดําเนินงานป 2564 ในพ้ืนที่

เขตสุขภาพที่  9

      - ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน (Health Literacy) เรื่องโรค

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี 

สคร.10 อุบลราชธานี 

      - จัดพิธีเปดบอบําบัดสิ่งปฏิกูลแบบทรายกรอง ตําบลไรขี อําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ 

      - ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและวางแผนการดําเนินงานป 2564 

      - ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน (Health Literacy) เรื่อง

โรคพยาธิใบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีและ“พฒันาความรอบรูดานสขุภาพ ในการปองกันควบคมุโรค

หนอนพยาธิและโรคติดตออันตราย (COVID-19) ในชุมชนพื้นที่โรงเรียนโครงการพระราชดําริฯ” 

ณ ศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เอไอเอ ประเทศไทย (บานบาฮี) อําเภอเขมราฐ จังหวัด

อุบลราชธานี และ ตําบลยอ อําเภอคําเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร

อาหารปลอดภัย 

ปลาราปลาสม

ปลอดพยาธิ
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 กองโรคติดตอทั่วไป โดยกลุมโครงการตามพระราชดําริ รวมกับราชวิทยาลัยจุฬาภรณ คณะเวชศาสตรเขตรอน คณะ
สัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นาน  สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม  กรมอนามัย และกรมควบคุมโรค ไดดําเนินงานโครงการเฝาระวังควบคุม 
โรคพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่ที่มีอัตราความชุกสูง ที่จังหวัดนาน “เวียงสาโมเดล” ในระหวางวันที่วันที่  15 – 25  กุมภาพันธ  2563

 สาํนักงานปองกนัควบคมุโรคท่ี 1 จงัหวัดเชียงใหม รวมกบัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชยีงใหม ไดดําเนนิการตรวจคัดกรอง
พยาธิใบไมตับ ในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป ตามโครงการกําจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ 
ปงบประมาณ 2564  ระหวางวันที่ 15 – 19  กุมภาพันธ  2564  ในพื้นที่อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 660 ราย พบ
ผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับ จํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 1.06  และใหการรักษาดวยยาPraziquantel และเสริมสรางองคความรู
โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

 กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (NECTEC) ภาควิชาปรสิตวิทยา คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักวิชาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
หนองคาย ไดติดตามประเมินผลการดําเนินงานตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับและหนอนพยาธิดวยปญญาประดิษฐ
(AI) พืน้ทีจ่งัหวัดหนองคาย ในวันที ่18 มนีาคม  2564  เพือ่ขบัเคลือ่นพัฒนาระบบคดักรองและวนิจิฉยัโรคพยาธใิบไมตบัและหนอน
พยาธิดวยการใชปญญาประดิษฐ(AI)พรอมกับพัฒนาองคความรูใหกับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่

การเฝาระวังควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่อัตราความชุกสูง

การตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดเชียงใหม

ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคดวยปญญาประดิษฐ (AI)

ภาพกิจกรรม
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 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน ดําเนินการตรวจคัดกรอง
พยาธิใบไมตับ ในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป ในพื้นที่เสี่ยงตามโครงการกําจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปน
พระราชกุศลฯ ปงบประมาณ 2564  วันที่  22  กุมภาพันธ 2564  ในพื้นที่ อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน จํานวน 100 ราย พบผู
ติดเชื้อพยาธิใบไมตับ จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 12.00  และใหการรักษาดวยยาPraziquantel และเสริมสรางองคความรู
โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

การตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดนาน

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา ดําเนินการตรวจคัดกรอง
พยาธิใบไมตับ ในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป ตามโครงการกําจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ 
ปงบประมาณ 2564 ระหวางวันที่  15 – 19  มีนาคม 2564  ในพื้นที่ อําเภอดอกคําใต  อําเภอแมใจ และอําเภอภูกามยาว  จังหวัด
พะเยา จํานวน 3,072 ราย พบผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับ จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 1.40 และใหการรักษาดวยยา Praziquantel 
และเสริมสรางองคความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

 สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่6 จงัหวดัชลบรุ ีไดดาํเนนิการประชมุราชการขบัเคลือ่นพฒันาการดาํเนนิงานโครงการรณรงค
กําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี  เพื่อรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณฯ จังหวัดสระแกว ป 2564  ในวันที่ 4 มีนาคม  
2564 ณ หองประชุมสรินิธร สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัดสระแกว  โดยไดรบัเกียรตจิากนางวลัภา ศรสีภุาพ รองผูอาํนวยการสาํนกังาน
ปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี และนายแพทยทะนง วีระแสงพงษ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสระแกว เปนประธานในการ
ประชุมครั้งนี้  ผูประชุมประกอบดวยเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงาน และเครือขายที่เกี่ยวของในพื้นที่ โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากร
จากกองโรคติดตอทั่วไป นางอรนาถ วัฒนวงษ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  

การตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดพะเยา

ขับเคลื่อนโครงการรณรงคกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับ และมะเร็งทอนํ้าดี

และเสริมสรางองคความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกรายและเสริมสรางองคความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

จากกองโรคติดตอทั่วไป นางอรนาถ วัฒนวงษ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  
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 สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที7่ จงัหวดัขอนแกน รวมกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่และเครอืขายทีเ่กีย่วของ ไดตดิตามการ
ดาํเนินงานพฒันาสถานประกอบการปลารา-ปลาสม ในเขตสขุภาพที ่7 ใหปลอดภยัปลอดพยาธ ินาํไปสูการพฒันาใหมีประสทิธภิาพ
ไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย และยกระดับสถานประกอบการปลาราและปลาสมใหไดมาตรฐาน GMP
ในชวงเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2564 โดยวันที่ 11 กุมภาพันธ (จ.กาฬสินธุ) 18 กุมภาพันธ(จ.รอยเอ็ด) 25 มีนาคม(อ.โกสุมพิสัย) 
และจังหวัดขอนแกน 9 มีนาคม (อ.อุบลรัตน) 19 มีนาคม (อ.บานแฮด)

 สาํนักงานปองกันควบคมุโรคที ่7 จงัหวดัขอนแกน จดัประชมุวางแผนการตดิตามและประเมนิผลการดาํเนนิงานการจดัการ
เรียนการสอนเรื่องโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีในสถานศึกษา เขตสุขภาพที่ 7  ในวันที่ 17 กุมภาพันธ 2564 ณ โรงแรม
โฆษะขอนแกน โดยไดรับเกียรติจากนายแพทยสมาน ฟูตระกูล ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน
เปนประธานเปดการประชมุ ผูเขารวมประชมุประกอบดวย ผูบริหารจากศกึษาธกิารภาค12  ศกึษาธกิารจังหวดั 4 แหง  ศกึษานเิทศก  
ผูอํานวยการโรงเรียน ครู และผูรับผิดชอบงาน 4 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 40 คน

ติดตามการพัฒนาสถานประกอบการปลารา-ปลาสมโดยการมีสวนรวมของทองถิ่น

ประชุมวางแผนติดตามและประเมินผลการดําเนินงานการจัดการเรียนการสอน

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน รวมกับเครือขายสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  ไดจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา เรื่องโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อขับเคลื่อนการจัดการเรียนการ
สอนโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีในสถานศึกษา ในวันที่ 5 เมษายน  2564 ผูเขาประชุมประกอบดวย ผูบริหาร และครูผูสอน
จากสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาฬสนิธุ เขต 1 และสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศกึษากาฬสินธุ รวมทัง้สิน้  80 คน

ขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในสถานศึกษา
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 สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคท่ี 8 จงัหวดัอดุรธาน ีรวมกบัเครอืขายทีเ่กีย่วของ ไดประชมุขบัเคลือ่นและสนบัสนนุการดาํเนนิ
งานกําจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในวันที่ 22 กุมภาพันธ 2564  ณ ตําบลพระพุทธบาท อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัด
หนองคาย  กลุมเปาหมายประกอบดวย เจาหนาทีจ่ากองคกรปกครองสวนทองถิน่ คุณครู บคุลากรทางสาธารณสขุ  ผูนาํชมุชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวนทั้งสิ้น  22  คน

ขับเคลื่อนและสนับสนุนการดําเนินงานกําจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีนํ้าดี

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  ไดดําเนินการประเมินผลการดําเนินงานตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิ

ใบไมตับและหนอนพยาธิดวยปญญาประดิษฐ รวมกับกองโรคติดตอทั่วไป ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส  และคอมพิวเตอรแหงชาติ 

(NECTEC) และสํานักวิชาแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ในวันที่ 18 มีนาคม 2564 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลพระธาตุบังพวน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

 สาํนักงานปองกนัควบคมุโรคที ่8 จงัหวดัอดุรธาน ีรวมกบัผูรบัผดิชอบงานในพืน้ที ่ไดดาํเนนิการตรวจคดักรองการตดิเช้ือซํา้
ในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป ในพื้นที่รับผิดชอบเขตสุขภาพที่ 8  ระหวางวันที่ 1 – 30 มีนาคม 2564  จํานวนที่สงตรวจ
ทั้งหมด 1,616 ราย  ผลตรวจพบเชื้อพยาธิใบไมตับ 197 ราย คิดเปนรอยละ 11.13  และใหการรักษาดวยยา Praziquantel และ
เสริมสรางองคความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคดวยปญญาประดิษฐ (AI)

ตรวจคัดกรองการติดเชื้อซํ้าโรคพยาธิใบไมตับ ในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 17
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 สาํนักงานปองกนัควบคมุโรคที ่9 จงัหวัดนครราชสมีา รวมกบัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา ชยัภูมิ บุรรีมัย และ
สุรินทร ไดดําเนินการประเมินความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน เรื่องพฤติกรรมการการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง
ทอนํ้าดี วัดความรูความเขาใจ และพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันตนเอง ในประชาชนกลุมเสี่ยง พื้นที่ที่มีอัตราความชุกสูง
เปรียบเทียบพื้นที่ที่มีความชุกของโรคตํ่าในเขตสุขภาพที่ 9 ระหวางวันที่ 1 – 25  มีนาคม 2564

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา รวมกับเครือขาย จัดประชุมเชิงปฏิบัติการฟนฟูวิชาการ องคความรู
และจัดบูธนิทรรศการโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ใหกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา
เพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมปองกนัการพยาธิใบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีประชาชนกลุมเสีย่ง ในวนัที ่30 มนีาคม 2564 ณ หองประชมุ
ที่วาการอําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา โดยไดรับเกียรติจากนายฐนัญญภพ ดาราย ปลัดอาวุโส เปนประธานในการเปดประชุม

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพเพื่อการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ
มะเร็งทอนํ้าดีของประชาชน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการฟนฟูองคความรูในประชาชนกลุมเสี่ยง

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย  ไดจัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ “มหกรรมหนอนนอยนารัก”  ในวันที่ 6 เมษายน 
2564  ณ  ถนนเสด็จนิวัติ  อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย โดยกิจกรรมใหเด็กเยาวชน  ไดศึกษาเรียนรูพยาธิใบไมตับและหนอน
พยาธิอ่ืนๆ เพื่อเชื่อมโยงกับองคความรูและสื่อตางๆโดยมุงเนนการปองกันตนเองและเสริมสรางความรอบรูใหกับผูปกครอง รวม
ถึงกระบวนการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและปจจัยความสําเร็จแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายฯ โดยมุงเนนให
เยาวชนและผูปกครองเห็นความสําคัญในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และการเกิดโรคมะเร็งทอนํ้าดี โดยไดรับการสนับสนุน
ทีมวิทยากรจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา และโรงพยาบาลบานดาน รวมเปาหมายจํานวน 500 คน

จัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ “มหกรรมหนอนนอยนารัก”

ทีมวิทยากรจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา และโรงพยาบาลบานดาน รวมเปาหมายจํานวน 500 คน

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี18
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 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี  ไดดําเนินการจัดประชุมพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในการ
ปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิและโรคติดตออันตราย (COVID-19) วันที่ 8 – 9  กุมภาพันธ  2564 ในชุมชนพื้นที่โรงเรียนโครงการ
พระราชดําริฯ และ วันที่ 10 - 11  กุมภาพันธ 2564  ณ ตําบลยอ อําเภอคําเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร เพื่อพัฒนาความรอบรูดาน
สขุภาพในการปองกันควบคมุโรคหนอนพยาธ ิโดยการมสีวนรวมของชมุชน และตดิตามการจดัการดานสขุาภบิาลมาตรการเฝาระวงั
ปองกันควบคมุโรค กลุมเปาหมายประกอบดวย ผูรบัผดิชอบงานหนอนพยาธใินโรงเรยีนโครงการพระราชดาํรฯิ สาํนักงานสาธารณสขุ
จังหวัด  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผูนําชุมชน ครู และแกนนํานักเรียน รวมทั้งหมด 80 คน

ประชุมพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิ

จังหวัด  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผูนําชุมชน ครู และแกนนํานักเรียน รวมทั้งหมด 80 คน

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี รวมกับผูรับผิดชอบในพื้นที่ ไดดําเนินการตรวจคัดกรองพยาธิ
ใบไมตับในประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ 15 ปขึ้นไป ตามโครงการกําจัดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เขตสุขภาพที่ 10 ปงบประมาณ 
2564  ในระหวางเดือนเมษายน – มีนาคม 2564  โดยมีพื้นที่ตําบลเปาหมาย  75  ตําบล กลุมเปาหมาย  23,914 ราย พบติดพยาธิ
ใบไมตับ 836 ราย คิดเปนรอยละ 3.5 ทั้งนี้ไดรับการรักษาดวยยาPraziquantel และเสริมสรางองคความรูโรคพยาธิใบไมตับและ
มะเร็งทอนํ้าดี เพื่อเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทุกราย

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี รวมกับเครือขายที่เกี่ยวของ ไดดําเนินการติดตามและประเมิน
ผลมาตรการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี (Monitoring & Evaluation : M&E) ในพื้นที่เสี่ยง ในรอบที่ 1 
ชวงเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2564 เพื่อติดตามความกาวหนา และปญหาอุปสรรค การดําเนินงานตามมาตรการการกําจัดปญหา
พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในพื้นที่เสี่ยงเขตสุขภาพที่ 10

การตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ พื้นที่เสี่ยง ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 10

การติดตามและประเมินผลมาตรการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี
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