


สารบัญ

ไขเลือดออก

Iridium-192
(Ir-192)

7 อันตราย
ท่ีมากับหนาฝน

ท่ีคนทํางานตองรู

เตือน ! หนาฝน
เกษตรกรเส่ียง
โรคติดเช้ืออันตราย

"โรคซีวีเอส"
หรือ "คอมพิวเตอร วิช่ันซินโดรม"
(computer vision syndrome)
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จากผูบริหารสาร

	 เอาละครัับ!!! เรามาดููกัันว่่าจุุลสารฉบัับนี้� มีีเร่ื่�องท่ี่�น่่าสนใจอะไรบ้้าง แน่่นอน
ในช่่วงหน้้าฝนน้ี้� คงหนีีไม่่พ้้น คืือ 1. เตืือน ! หน้้าฝน เกษตรกรเส่ี่�ยงโรคติิดเช้ื้�อ
อัันตราย 2. 7 อัันตรายท่ี่�มากัับหน้้าฝน ท่ี่�คนทำำ�งานต้้องรู้้� 3. ไข้้เลืือดออก            
สำำ�หรัับคนทำำ�งานต้้องรู้้� 4. "โรคซีีวีีเอส" หรืือ"คอมพิิวเตอร์์วิิชั่่�นซิินโดรม"               
(computer vision syndrome) 5. Iridium-192 (Ir-192) และ 6. ลััดเลาะ
รอบบ้้าน เป็็นผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ผ่่านมาของกองฯ

	 ทั้้�งนี้้�ขอเชิิญทุกุท่่าน ร่่วมส่่งบทความวิิชาการนวััตกรรมด้้านโรคจากการประกอบ
อาชีีพและสิ่่�งแวดล้อม ท่ี่�ดำำ�เนิินการในพื้้�นท่ี่� โดยทางกองฯ จะนำำ�มาเผยแพร่            
ลงจุุลสารฉบัับต่อไป และผู้้�ผ่านการคััดเลืือกส่งผลงานร่่วมรัับของรางวััลมากมาย
ไม่่ว่่าจะเป็็น หม้้อชาบูู หมอนรองคอ แก้้วน้ำำ�� และอ่ื่�น ๆ อีีกมากมาย

	 สุุดท้้ายนี้้� คณะผู้้�จัดทำำ�ขอฝากให้้ท่่านผู้้�อ่านทุุกท่าน ช่่วยแชร์ เผยแพร่           
รวมทั้้�งส่่งต่่อข้้อมููลท่ี่�เป็็นประโยชน์จากจุุลสารฉบัับนี้� เพ่ื่�อให้้เนื้้�อหาสาระและ         
รููปแบบจุุลสารมีีความสมบููรณ์์ ครบถ้้วน และเนื้้�อหาตรงกัับความต้้องการของท่่าน             
เรายิินดีีรับข้อเสนอแนะของผู้้�อ่านทุุกท่าน ผ่่าน QR Code เพ่ื่�อปรับปรุง                
และพััฒนาต่่อไปครัับ

นายแพทย์
ยงเจืือ เหล่

่าศิิริิถาวร

ผู้้�อำำ�นวยก
ารกองโรค

จากการปร
ะกอบอาชีีพ

และสิ่่�งแวด
ล้้อม

สวััสดีีผู้้�ติิดตามจุุลสารกอง EnvOcc ทุุกท่่านครัับ
	ก ระผมขอทัักทายและทำำ�ความรู้้�จัักผู้้�อ่านทุุกท่านผ่่าน       
จุุลสารฉบัับนี้�  พบกัันเป็็นครั้้� งแรกนะครัับ ขอแนะนำำ�ตัว 
อย่่างเป็็นทางการนะครับั กระผม นายแพทย์ย์งเจืือ เหล่่าศิิริิถาวร      
มารัับตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพและ
สิ่่�งแวดล้้อม แทนผู้้�อำำ�นวยการท่่านเดิิม เม่ื่�อต้้นเดืือนมิิถุุนายน 2566 
ท่ี่�ผ่่านมา ในช่่วงระหว่่างเดืือนกรกฎาคม – กัันยายน สภาพอากาศ
ยัังคงมีีฝนตกต่อเน่ื่�อง และมีีฝนตกหนัักบางพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อเป็็นการ               
เตรีียมความพร้้อมในการป้้องอัันตรายจากโรคที่่�มากัับหน้้าฝน     
และความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติิดเชื้้�อต่่าง ๆ  ท่ี่�เกษตร หรืือคนทำำ�งาน
ต้้องพบ จึึงขอส่่งต่่อข้้อมููลความรู้้�ผ่านจุุลสารฉบัับนี้�
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กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งเเวดล้้อม 3



อาการเฉีียบพลัน

เตืือน !เตืือน ! หน้้าฝนหน้้าฝน
เกษตรกรเสี่่�ยงโรคติิดเชื้้�ออัันตรายเกษตรกรเสี่่�ยงโรคติิดเชื้้�ออัันตราย

นางสาวจิิณจััณฑา ศรีีวิิชา

นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ 
กลุ่่�มอาชีีวอนามััยแรงงานในระบบ

และสื่่�อสารความเสี่่�ยง

	สวั สดีีผู้�อ่านทุุกท่่าน ช่่วงนี้้�ประเทศไทยเข้้าสู่่�ฤดููฝนแล้้วตามประกาศของ         
กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา ทำำ�ให้้สภาพอากาศมีีการเปลี่�ยนแปลง มีีฝนตกชุุกหนาแน่่น       
และต่่อเนื่่�องครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่ของประเทศ อีีกทั้้�งมีีโอกาสสููงท่ี่�จะเกิิดพายุุ
ฤดููร้อนเคลื่่�อนท่ี่�ผ่่านประเทศไทยในบางพื้้�นท่ี่� ทำำ�ให้้มีีฝนตกหนัักและน้ำำ��ท่วมขััง

	ก ารเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศเช่่นน้ี้� มัักเป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคติิดเชื้้�อมีีโอกาสพบผู้้�ป่วยเพิ่่�มสููงขึ้้�น เน่ื่�องจากปัจจัย             
สิ่่�งแวดล้อมและพฤติกิรรมสุขุภาพ โดยจากข้อ้มููลสถานการณ์ก์ารเฝ้า้ระวังัโรคของกรมควบคุมุโรค มัักพบเกษตรกรและชาวนาเข้้ารัับ
การรัักษาในช่่วงฤดููฝนด้้วยโรคติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียสำำ�คัญ ๆ  ได้้แก่่ โรคเมลิิออยโดสิส โรคฉี่่�หนูู หรืือโรคเลปโตสไปโรซิิส นอกจากนี้�ยัังพบว่่า
เกษตรกรมีีการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศัตรููพืืชทางการเกษตรเพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิิตในช่่วงฤดููกาลน้ี้� ซึ่่�งมีีส่วนเสริิมทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ และเสี่่�ยง
ต่่อการเกิิดโรคแบคทีีเรีียกิินเนื้้�อ หรืือโรคเนื้้�อเน่่า วัันน้ี้�ผู้้�เขีียนจึึงได้้รวบรวมข้้อมููลโรคติิดเชื้้�ออัันตรายท่ี่�เกษตรกรควรระมััดระวััง          
และป้้องกัันตนเองเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งมีีโรคอะไรบ้้างนั้้�น ขอเชิิญท่่านผู้้�อ่านมาดููพร้อม ๆ กัันเลยค่่ะ

	 เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย Burkholderia pseudomallei ท่ี่�พบได้้ทั่่�วไป
ในดิิน น้ำำ�� โดยเฉพาะในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคใต้้ของประเทศไทย         
พบการติิดเชื้้�อได้้บ่่อยช่่วงฤดููฝนในผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

2.	 โรคฉี่่�หนูู หรืือโรคเลปโตสไปโรซิิส (Leptospirosis)

1.	 โรคเมลิิออยโดสิิส (Melioidosis)

	 การติิดต่่อ :
	 1.	 การรัับเชื้้�อผ่่านบาดแผลท่ี่�ผิิวหนััง

	 2.	 การดื่่�มน้ำำ��หรืือการรัับประทานอาหารท่ี่�มีีเชื้้�อปนเป้ื้�อน

	 3.	 การสููดหายใจรัับฝุ่่�นละอองท่ี่�มีีเชื้้�อปนเป้ื้�อน

	 อาการ :
	 อาการทั่่�วไป คืือ มีีไข้้ และมีีฝีหนองที่่�ผิิวหนัังหรืือบริเิวณต่อ่มน้ำำ��เหลืือง
ท่ี่�คอ อาจพบการติิดเชื้้�อในอวััยวะภายในอ่ื่�น ๆ เช่่น ปอด ตัับ ม้้าม ไต             
ไปจนถึึงติิดเชื้้�อในกระแสเลืือดแบบเฉีียบพลันอย่่างรุุนแรง และเสีียชีีวิต     
อย่่างรวดเร็็วได้้หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างถููกต้อง ทั้้�งน้ี้�  อาการ                        
และความรุุนแรงของโรคขึ้้�นอยู่่�กัับระบบภููมิิคุ้้�มกัันของผู้้�ป่วยและปริมาณ   
ของเชื้้�อท่ี่�ได้้รัับ

1. 2. 3.

	 เป็็นโรคของสััตว์์ท่ี่�สามารถติดต่อมาสู่่�คน (Zoonotic 
Disease) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มอาการของโรคจากเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�ติิดต่อ  
มาจากสัตว์์หลายชนิด ได้้แก่่ วััว ควาย หมูู สุุนััข รวมทั้้�ง หนูู 
ซึ่่�งเป็็นสััตว์์นำำ�โรคท่ี่�สำำ�คัญ

จุุลสาร ENVOCC4



	 เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�ผิิวหนัังบริิเวณชั้้�นไขมัันใต้้ผิิวหนัังลึึกลงไปจนถึึงชั้้�นพัังผืืดท่ี่�ห่่อหุ้้�มชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ และอวััยวะ       
ภายในของร่่างกายอาจเป็็นการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียชนิดใดชนิดหนึ่่�งเพีียงชนิดเดีียว (monomicrobial) หรืืออาจเป็็นจากการติิดเชื้้�อ      
แบคทีีเรีียหลาย ๆ ชนิดพร้อมกััน (polymicrobial) ก็็ได้้ ตััวอย่่างของเชื้้�อท่ี่�พบได้้เช่่น Group A Streptococcus (S. pyogenes), 
Anaerobic streptococci, Coagulase-negative Staphylococcus, Enterobacteriaceae, Vibrio subspecies เป็็นต้้น             
การติิดเชื้้�อดัังกล่าวอาการจะรวดเร็็วและรุุนแรง ถ้้าไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างรวดเร็็วและถููกต้องอาจนำำ�มาซึ่่�งความสููญเสีียอวััยวะ          
และอาจรุนแรงถึึงขั้้�นทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้ มัักพบได้้ในทุุกเพศทุุกวัย โรคน้ี้�ส่่วนใหญ่่จะระบาดในฤดููฝน กลุ่่�มเกษตรกรลงดำำ�นา ลุุยโคลน 

และโดนหอย หรืือเศษแก้ว้บาด เศษไม้ต้ำำ�เท้า้ และไม่ไ่ด้ท้ำำ�แผล หรืือรัักษาใด ๆ  เนื่่�องจาก
ต้้องทำำ�นาให้เ้สร็จ็ทำำ�ให้เ้ชื้้�อโรคเข้้าไปในบาดแผล และเพิ่่�มจำำ�นวนจนเกิดิอาการรุนุแรงได้้

3.	 โรคเนื้้�อเน่่า (Necrotizing fasciitis) หรืือแบคทีีเรีียกิินเนื้้�อคน

	 อาการ :
	 1.	มี ีอาการบวมแดง ปวด กดเจ็็บในตำำ�แหน่่งท่ี่�มีีการติิดเชื้้�อ
	 2.	ผิ ิวหนัังเริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นสีีม่่วงคล้ำำ��อย่่างรวดเร็็วภายใน 36 ชั่่�วโมง 
		  หลัังการติิดเชื้้�อ
	 3.	ตุ่่ �มพองที่่�ผิิวหนัังมีีการตายของชั้้�นใต้้ผิิวหนัังบริเวณดัังกล่าว  
		  และทำำ�ให้้อาการปวดท่ี่�พบตอนแรกหายไป
	 4.	 อาการอื่่�น ๆ ท่ี่�พบร่วมด้้วย เช่่น ไข้้หนาวสั่่�น ปวดเม่ื่�อยตามตััว  
		  คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน ถ้้าเป็็นมากอาจมีีหัวใจเต้้นเร็็วผิดปกติ

	 การป้องกันัโรคติดิเช้ื้�อแบคทีีเรีียผ่า่นทางผิิวหนัังที่่�มีีบาดแผล สามารถป้้องกัันได้ด้ังันี้้�  
	 1.	 หลีีก เลี่่�ยงการเดิินลุยน้ำำ��  ย่ำำ�� โคลน หรืือ สััม ผััส ดิินและน้ำำ�� โดยตรง หากจำำ� เ ป็็น 
		ต้  องสวมรองเท้้าบููทถุงมืือยาง กางเกงขายาวหรืือชุุดลุยน้ำำ��
	 2.	 หากมีีบาดแผลที่่�ผิิวหนััง ควรรีีบทำำ�ความสะอาดบาดแผล และหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสดิิน 
		  และน้ำำ��จนกว่่าแผลนั้้�นจะแห้้งสนิิท
	 3.	รั ับประทานอาหารปรุุงสุุก ด่ื่�มน้ำำ��สะอาด
	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ที่่�โล่่งแจ้้งหรืือลงไร่่นา ในขณะท่ี่�มีีพายุุฝนหรืือสภาพอากาศแปรปรวน

	 อาการ :
	 ไข้้เฉีียบพลัน ปวดศีีรษะรุุนแรง หนาวสั่่�น ปวดกล้ามเนื้้�ออย่่างรุุนแรง (มัักปวดท่ี่�น่่อง โคนขา          
กล้ามเนื้้�อหลัังและน่่อง) ตาแดง อาจมีีไข้้ติิดต่อกัันหลายวัันสลัับกัับระยะไข้้ลด (biphasic) และมีี               
เย่ื่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ มีีผื่�นท่ี่�เพดานปาก (palatal exanthema) โลหิิตจาง มีีจุุดเลืือดออกตามผิิวหนััง         
และเยื่่�อบุ ุตัับและไตวาย ดีีซ่าน อาจมีีเยื่่�อหุ้้�มสมองอักัเสบ ทำำ�ให้รู้้้�สึกสับสน เพ้้อ ซึึม กล้ามเนื้้�อหััวใจอักเสบ 
อาจมีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจไอมีีเสมหะ อาจมีีเลืือดปน (hemoptysis) และเจ็็บหน้้าอก

	 การติิดต่่อ :
	ผ่ านการสััมผััสกัับปัสสาวะหรืืออวััยวะของสััตว์์ท่ี่�ติิดเชื้้�อ และสััมผััสกัับน้ำำ��
หรืือดิินท่ี่�มีีเชื้้�อ โดยเชื้้�อจะเข้้าทางผิิวหนัังท่ี่�มีีบาดแผลหรืือเย่ื่�อบุุตา จมูก และปาก 
รวมทั้้�งผ่่านการกิินอาหารหรืือน้ำำ��ท่ี่�มีีปัสสาวะของสััตว์์ท่ี่�มีีการติิดเชื้้�อปนเป้ื้�อน 

	 ที่่�มา :
1.	ก รมควบคุมโรค	 2.	ก รมการแพทย์์
3.	 คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล	 4.	ก รมอุุตุุนิิยมวิิทยา 

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งเเวดล้้อม 5



1.	 อัันตรายจากอุุบััติิเหตุุการทำำ�งานกลางแจ้้ง

	สำ ำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ทำำ�งานกลางแจ้้ง อุุบััติิเหตุุที่่�มาพร้อมกัับฝนท่ี่�พบบ่อยที่่�สุุดก็คืือการล่ื่�นไถล          

หรืือเมื่่�อลมแรงมีีฝุ่่�นละอองกระเด็็นเข้้าตา ก็็อาจเกิิดปัญหากัับดวงตา หรืือส่่งผลให้้เกิิดอุบััติิเหตุุ

จากการมองเห็็นไม่่ชััดเจนได้้อีีกด้วย นอกจากนี้้� ยัังควรระมััดระวัังสิ่่�งของที่่�ตกหล่่นจากที่่�สููง         

หรืือสิ่่�งของท่ี่�ปลิวมากัับลม ดัังนั้้�น หากต้องทำำ�งานกลางแจ้้งควรเพิ่่�มความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ 

และสวมเคร่ื่�องป้้องกัันหรืือเสื้้�อผ้้าท่ี่�เหมาะสม และหากฝนตกหนัักเกิินกว่่าจะทำำ�งานต่่อได้้ ก็็ควรหยุุดพักก่อน อย่า่ฝืืนเสี่่�ยงทำำ�ต่อเพราะ

อาจเกิิดอุบััติิเหตุุได้้ และอย่่าลืืมพกเสื้้�อกัันฝน รองเท้้าท่ี่�ไม่่ล่ื่�น หรืือรองเท้้าบููท ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในหน้้าฝน ท่ี่�ควรพกติดตัวไว้้ด้้วยนะครัับ

บริเวณพื้้�นท่ี่�โล่่งแจ้้งจะเป็็นจุุดท่ี่�อัันตรายท่ี่�สุุด ดัังนั้้�นหากเราต้้อง

ปฏิิบััติิงานอยู่่�ในท่ี่�โล่่งแจ้้งขณะฝนตกแล้้วเกิิดฟ้้าผ่่า ควรรีีบหาที่่�

กำำ�บัังท่ี่�ปลอดภัย เช่่น อาคาร หรืือสิ่่�งปลูกสร้้างท่ี่�แข็็งแรง และห้้ามหลบบริเวณใต้้ต้้นไม้้           

โดยหากตกอยู่่�ในสถานการณ์์บัังคัับท่ี่�ต้้องอยู่่�กลางแจ้้ง หาท่ี่�หลบไม่่ได้้ ก็็ให้้หมอบนั่่�งยอง ๆ ให้้ตััว

อยู่่�ต่ำำ��ท่ี่�สุุด เขย่่งปลายเท้้าให้้ตััวสัมผััสพื้้�นน้้อยท่ี่�สุุด แต่่อย่่านอนลงไปกัับพื้้�น เพราะกระแสไฟ

อาจวิ่่�งมาตามพื้้�นได้้ พร้อมทั้้�งหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสกัับสิ่่�งนำำ�ไฟฟ้้า และให้้ถอดเครื่่�องประดัับ       

ท่ี่�เป็็นสิ่่�งนำำ�ไฟฟ้้าออก เช่่น ทอง เงินิ รวมไปถึงึให้ง้ดการใช้้โทรศัพัท์มืือถืือในท่ี่�โล่ง่แจ้้ง เน่ื่�องจาก

อาจเหนี่่�ยวนำำ�กระแสไฟฟ้้าเข้้ามาในโทรศััพท์มืือถืือได้้ และหากพบผู้้�ถูกฟ้้าผ่่า ให้้รีีบเคล่ื่�อนย้้าย

ผู้้�ถูกฟ้้าผ่่าไปยัังท่ี่�ท่ี่�ปลอดภัย เพ่ื่�อป้้องกัันการถููกฟ้้าผ่่าซ้ำำ��อีีก พร้อมทั้้�งโทรเรีียกสายด่่วน 1669 ทัันทีี ทั้้�งน้ี้� ผู้้�ช่่วยเหลืือสามารถ         

สััมผััสตััวผู้้�ถูกฟ้้าผ่่าได้้ทัันทีี เพราะจะไม่่มีีกระแสไฟฟ้้าเหลืืออยู่่�ในตััว และขณะรอรถพยาบาล หากผู้้�ถูกฟ้้าผ่่าหััวใจหยุุดเต้้น หมดสติิ 

ต้้องรีีบช่่วยเหลืือฟ้ื้�นคืืนชีีพ หรืือ CPR อย่่างถููกต้องด้้วยนะครัับ

77อัันตรายอัันตราย
ที่่�มากัับหน้้าฝน ที่่�คนทำำ�งานต้้องรู้้�

นายบวร มิิตรมาก	 หน้้าฝนเป็็นฤดููท่ี่�อากาศเปลี่่�ยนแปลงบ่่อย ฝนตกบ่อย ซึ่่�งนอกจากจะ
ส่่งผลต่่อสุุขภาพร่างกายแล้้วยัังสามารถก่อให้้เกิิดอันตรายท่ี่�อาจร้ายแรง
ถึึงชีีวิตได้้ ดัังนั้้�นเราจึึงควรต้้องใส่่ใจระมััดระวัังกัับความปลอดภัยในช่่วง
หน้้าฝนนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยวัันนี้้�ผมจะมาเล่่าถึึงอัันตรายในช่่วงหน้้าฝน       
ท่ี่�คนทำำ�งานควรรู้้� และวิิธีีการป้้องกัันเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดอันตรายเหล่่าน้ี้�กัันครัับ

2.	 อัันตรายจากไฟฟ้้าดููด ไฟฟ้้าช็็อต

	อีีก หนึ่่�งอัันตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในช่่วงหน้้าฝน ก็็คืือไฟฟ้้าดููดหรืือไฟฟ้้าช็็อต ซึ่่�งมัักเกิิดจากอุปกรณ์์

เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีีไฟรั่่�ว ดัังนั้้�น ควรหมั่่�นเช็็คสภาพเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและสายไฟภายในจุุดปฏิิบััติิงานให้้ดีี             

ว่่าอยู่่�ในสภาพดีีพร้อมใช้้งาน และไม่่ปล่อยให้้เปีียกชื้้�น หากมีีจุุดไหนชำำ�รุด ต้้องรีีบหาช่่างผู้้�ชำำ�นาญ                

มาซ่่อมแซม อย่่าเสี่่�ยงใช้้งานต่่อ หรืือลองซ่่อมเองโดยไม่่มีีความรู้้� ทั้้�งนี้้�หากพบผู้้�ถููกไฟฟ้้าดููดให้้หาทาง           

ตััดกระแสไฟฟ้้าก่่อนทัันทีี เช่่น การปลดสวิิตช์์ หรืือคััทเอาท์์ ห้้ามใช้้มืือเปล่าแตะต้้องตััวผู้้�ถูกไฟฟ้้าดููด ให้้ใช้้

วััตถุุท่ี่�เป็็นฉนวนนำำ�ไฟฟ้้ามาช่่วย เช่่น เชืือกแห้้ง สายยาง ถุุงมืือยาง ผ้้าแห้้งพัันมืือให้้หนา แล้้วผลััก                

ฉุุดตัวผู้้�ป่วยให้้หลุุดจากบริเวณนั้้�นโดยเร็็วท่ี่�สุุด และโทรแจ้้งสายด่่วน 1669 ทัันทีีครัับ

3.	 อัันตรายจากฟ้้าผ่่า เมื่่�อเกิิดฝนตกฟ้้าคะนอง

นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ
กลุ่่�มพััฒนาข้้อมููลและตอบโต้้ภาวะฉุุกเฉิิน

จุุลสาร ENVOCC6



	 4.	 อัันตรายจากอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน

       ในช่่วงเวลาท่ี่�ฝนตก จะเป็็นช่่วงท่ี่�เกิิดอุบััติิเหตุุได้้ง่่าย เน่ื่�องจากเม่ื่�อฝนตก 

ถนนก็็จะลื่่�น ทััศนวิิสััยก็็ไม่่ดีี ดัังนั้้�นผู้้�ท่ี่�ต้้องปฏิิบััติิงานโดยขัับขี่่�ยานพาหนะ    

บนท้้องถนน ควรเพิ่่�มความระมััดระวััง และอย่่ารีีบร้อน หากจำำ�เป็็นต้้องขัับรถ

ฝ่่าฝน ก็็ต้้องทำำ�ด้วยความระมััดระวัังท่ี่�สุุด คำำ�นึงถึึงความปลอดภัยเป็็นหลััก 

เพราะอุุบััติิเหตุุเม่ื่�อเกิิดขึ้้�นก็็จะเป็็นความสููญเสีียทั้้�งตััวเองและผู้้�ร่วมถนน และแม้้ว่่าเราจะระวัังอย่่างดีี ก็็ยัังมีีโอกาสท่ี่�รถคันอ่ื่�นจะเป็็นสาเหตุุ

ของอุุบััติิเหตุุได้้อีีกด้วย ดัังนั้้�นหากพิจารณาแล้้วว่่า สภาพรอบตัวไม่่เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการขัับขี่่� ควรรีีบหาท่ี่�จอดพักก่อน โดยควรหาท่ี่�จอด

ในร่่ม หรืือในท่ี่�จอดรถของอาคาร ก็็จะมีีความปลอดภัยยิ่่�งขึ้้�น และนอกจากนี้้�เรายัังควรตรวจเช็็คสภาพรถให้้พร้อมเสมอสำำ�หรัับ       

หน้้าฝน ไม่่ว่่าจะเป็็น ระบบเบรก ระบบไฟ ทุุกส่วนต้้องอยู่่�ในสภาพท่ี่�ใช้้งานได้้ดีี ก็็จะเพิ่่�มความปลอดภัยให้้กัับเรามากยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกัันครัับ

5.	 อัันตรายจากอุุบััติิเหตุุในบริิเวณสำำ�นักงาน

	 แม้้แต่่ในสำำ�นักงานของเราเอง หากฝนตกหนััก พายุุเข้้า ลมแรง ก็็อาจเกิิดอันตราย

หรืืออุุบััติิเหตุุได้้ไม่่ต่่างกัับการอยู่่�กลางแจ้้งเช่่นกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการลื่่�นล้้ม มีีฝุ่่�นละออง

ปลิวเข้้าตา หรืือมีีวัตถุุสิ่่�งของปลิวิมาตามลม ซึ่่�งไม่ว่่่าเป็็นของชิ้้�นใหญ่ห่รืือเล็็ก ก็็อาจทำำ�ให้้

เราบาดเจ็็บได้้ทั้้�งนั้้�นครัับ ดัังนั้้�นจริง ๆ  แล้้ว หากไม่่จำำ�เป็็น ก็็ไม่่ควรออกนอกสำำ�นักงานในขณะ

ท่ี่�ฝนตก ลมแรง ถ้้ารอได้้ก็็ควรรอให้้ฝนหยุุดตกก่อน และหากจำำ�เป็็นต้้องออกไปจริง ๆ  ก็็ควร

ใส่่เสื้้�อกัันฝน สวมรองเท้้าท่ี่�ไม่่ล่ื่�นและเดิินอย่่างระมััดระวััง นอกจากนี้้� เมื่่�อฝนหยุุดตกแล้้ว ก็็ควรระมััดระวัังเช่่นกััน เพราะพื้้�น             

นอกสำำ�นักงานก็็อาจยัังเปีียกลื่�นอยู่่� ซึ่่�งเราควรหมั่่�นตรวจสอบดููแลรัักษาสำำ�นักงานให้้อยู่่�ในสภาพท่ี่�ปลอดภัยไว้้ก่่อนฝนตกด้วยครัับ

	 อย่่างเช่่น ตะขาบ แมงป่่อง แมงมุุม งูู มัักชอบอยู่่�บริิเวณ         

ท่ี่�มีีความชื้้�น จึึงไม่่แปลกท่ี่�ในหน้้าฝน เราอาจพบสัตว์์ต่่าง ๆ  เหล่่าน้ี้�ในพงหญ้้า ในสนาม หรืือบริเวณเปีียกชื้้�นในสำำ�นักงาน วิิธีีป้องกัันก็็คืือ 

ควรหมั่่�นทำำ�ความสะอาดสำำ�นักงาน และจััดสิ่่�งของบริเวณสำำ�นักงานให้้เรีียบร้อย เพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็นท่ี่�หลบซ่อนของสััตว์์มีีพิษได้้                  

และให้้ระมััดระวัังเม่ื่�อต้้องเดิินไปบริเวณท่ี่�มีีหญ้้าสููง หรืือเข้้าไปในท่ี่�รก ควรสวมรองเท้้าบููทหรืือรองเท้้าหุ้้�มข้้อป้้องกัันไว้้ ทั้้�งน้ี้�หากพบ

เจอสััตว์์มีีพิษร้้ายและไม่่สามารถจัดการเองได้้ หรืือหากโดนสััตว์์ร้้ายกััด สามารถโทรขอความช่่วยเหลืือได้้ท่ี่� สายด่่วน 1669 ครัับ

6.	 อัันตรายจากโรคระบาด

7.	 อัันตรายจากสััตว์์ร้้ายต่่าง ๆ สัตว์์ร้้ายมีีพิิษ

	 ในช่่วงท่ี่�อากาศเปลี่่�ยนแปลงบ่่อย ความเย็็นและความชื้้�นท่ี่�มากัับฝนนั้้�น เป็็นสภาวะ

ท่ี่�เอื้้�อต่่อการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโรคอย่่างมาก ซึ่่�งโรคท่ี่�มัักมากัับหน้้าฝนนั้้�น ก็็จะมีี       

โรคระบบทางเดิินหายใจ อย่่างเช่่น ไข้้หวััดใหญ่่ และปอดอักเสบ โรคระบบทางเดิินอาหาร 

เช่่น อุุจจาระร่่วง และอาหารเป็็นพิิษ นอกจากนี้� ยัังมีีโรคท่ี่�เกิิดจากยุง ได้้แก่่ ไข้้เลืือดออก 

และโรคจากการสััมผััสหรืือติิดเชื้้�อจากสิ่่�งสกปรก อย่่างเช่่น โรคฉี่่�หนูู ตาแดง ดัังนั้้�น      

เราจึึงควรดููแลสุุขภาพร่างกายให้้ดีี รวมถึึงการรัักษาสุุขอนามััย รัักษาร่่างกายให้้อบอุ่่�น 

หมั่่�นล้้างมืือบ่่อย ๆ กิินร้้อน ใช้้ช้้อนตััวเอง ระวัังยุุงกััด สวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�เหมาะสม อย่่าลืืม

สวมหน้้ากากอนามััยและรัักษาระยะห่่างเสมอ ซึ่่�งนอกจากจะป้้องกัันโควิิด-19 แล้้ว     

ก็็ยังัช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อโรคอ่ื่�น ๆ ได้้เป็็นอย่่างดีีอีีกด้วยนะครัับ

	ถึ งแม้้ว่่าเราจะป้้องกัันอัันตรายต่่าง ๆ ท่ี่�มากัับหน้้าฝนได้้เป็็นอย่่างดีีแล้้ว แต่่เหตุุการณ์์ท่ี่�เราไม่่อาจควบคุมได้้ในด้้านอ่ื่�น ๆ      

ก็็ยัังมีีโอกาสอาจเกิิดขึ้้�นได้้เสมอ ฉะนั้้�นเราจึึงควรระมััดระวััง และไม่่ประมาทในการทำำ�งานท่ี่�ต้้องเผชิิญความเสี่่�ยง                       

ในช่่วงหน้้าฝน และท่ี่�สำำ�คัญต้้องหมั่่�นดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอด้้วยนะครัับ
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	 โรคไข้้เลืือดออก (dengue hemorrhagic fever) เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรัสเดงกีี (dengue virus) ซึ่่�งมีีอยู่่�               

4 สายพัันธุ์์� DENV-1, DENV-2, DENV-3 DENV-4 โดยมีียุงุลายตัวัเมีียเป็็นพาหะนำำ�โรค มัักพบในประเทศเขตร้้อนและระบาด              

ในช่่วงฤดููฝนของทุุกปี โรคน้ี้�พบมาก ในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี การติิดเชื้้�อครั้้�งแรกมักจะมีีอาการไม่่รุุนแรง แต่่ถ้้าติิดเชื้้�อครั้้�งท่ี่� 2           

โดยเชื้้�อท่ี่�ต่่างสายพัันธุ์์�กัับครั้้�งแรก อาการมัักจะรุุนแรงถึึงขั้้�นเลืือดออกหรืือช็็อคหรืือเสีียชีีวิต 

	 โรคไข้้เลืือดออกสามารถพบได้้ทุุกเพศทุุกวัย แต่่พบบ่อยในเด็็กวัยเรีียนและวััยทำำ�งานตอนต้้น ซึ่่�งผู้้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อ

การดำำ�เนิินโรคท่ี่�รุุนแรงหรืือภาวะแทรกซ้้อน ได้้แก่่ เด็็กทารกและผู้้�สูงอายุุ หญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�ท่ี่�มีีแผลในกระเพาะอาหาร                

ผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ระหว่่างมีีประจำำ�เดืือนหรืือมีีเลืือดออกผิดปกติทางช่่องคลอด ผู้้�ท่ี่�มีีโรคเม็็ดเลืือดแดงแตกง่่าย หรืือโรคท่ี่�เกิิดจาก    

ฮีีโมโกลบิินผิิดปกติิ ผู้้�ป่วยโรคหััวใจพิการแต่่กำำ�เนิิด ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง หอบหืืด โรคหััวใจ        

ขาดเลืือด ไตวาย ตัับแข็็ง และผู้้�ท่ี่�รัับประทานยากลุ่่�มคอร์์ติิโคสเตีียรอยด์์ (corticosteroid) หรืือยาในกลุ่่�มยาแก้้อัักเสบ           

ท่ี่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ (Non-Steroidal Anti-Inflammatory หรืือ NSAIDs)

ไข้้ไข้้
เลืือดออกเลืือดออก

	 อาการของผู้้�ป่่วยไข้้เลืือดออกต้้องติิดตามเป็็นระยะ โดยจะแสดงออกชััดเจน

ประมาณวัันท่ี่� 3 จึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องแปลกท่ี่�แพทย์จะวิินิิจฉัยโรคได้้หลัังจากนั้้�น                     

ไข้้ท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีทั้้�งไข้้สููง คืือ ไข้้ตั้้�งแต่่ 38.5 องศาเซลเซีียส และไข้้ลอย คืือ ไข้้สููง           

39 - 40.5 องศาเซลเซีียส ท่ี่�เป็็นนานตลอดระยะเวลาของโรค มัักกินเวลานาน         

3 - 7 วััน วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในการจะรู้้�ว่่าเป็็นไข้้เลืือดออกคืือ ปรอทวัดไข้้และการสัังเกต

อาการอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 “ไข้้” กัับ “เลืือดออก” บอกอาการ 

	 อาการไข้้เลืือดออก

	 1.	 ระยะไข้้ (2 - 7 วััน) ผู้้�ป่วยจะมีีไข้้สููงเกืือบตลอดเวลา 

		  เบ่ื่�ออาหาร คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้อง มัักมีีหน้้าแดง  

		  และอาจมีีผื่�นหรืือจุุดเลืือดออกตามลำำ�ตัว แขน ขา

นางสาวสุุนัันท์์ นาคกร
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	 วิิธีีป้้องกัันไข้้เลืือดออก

	 2.	 ระยะช็็อค ระยะนี้้�ไข้้จะเริ่่�มลดลง ผู้้�ป่วยจะซึึม เหงื่่�อออก มืือเท้้าเย็็น  

		ชีีพจ  รเต้้นเบาแต่่เร็็ว ปวดท้อง โดยเฉพาะบริิเวณใต้้ชายโครงขวา  

		ปั  สสาวะออกน้อย อาจมีีเลืือดออกง่าย เช่่น มีีเลืือดกำำ�เดาไหล อาเจีียน 

		  เป็็นเลืือด อุุจจาระมีีสีีดำำ� ในรายท่ี่�รุุนแรง จะมีีความดัันโลหิิตต่ำำ�� ช็็อค  

		  และอาจถึงตายได้้ ระยะน้ี้�กิินเวลา 24 - 48 ชั่่�วโมง ซึ่่�งผู้้�ป่วยแต่่ละราย 

		  ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นรุุนแรงและเข้้าสู่่�ภาวะช็็อคทุุกราย ในผู้้�ป่วยไข้้เลืือดออก 

		  ท่ี่�อาการไม่่รุุนแรง เมื่่�อไข้้ลดก็็จะมีีอาการดีีขึ้้�น รัับประทานอาหารได้ ้

		  เข้้าสู่่�ระยะฟ้ื้�นตััว

	 3.	 ระยะฟ้ื้�นตััว อาการต่่าง ๆ  จะเริ่่�มดีีขึ้้�น ผู้้�ป่วยรู้้�สึกึอยากรับประทานอาหาร  

		  ความดัันโลหิิตสููงขึ้้�น ชีีพจรเต้้นแรงขึ้้�นและช้้าลง ปััสสาวะมากขึ้้�น 

		บ  างรายมีีผื่�นแดงและมีีจุุดเลืือดออกเล็็ก ๆ ตามลำำ�ตัว

	 เน่ื่�องจากยังัไม่่มีีวัคซีีนป้้องกัันโรคท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพดีีหรืือยารัักษาโรคไข้้เลืือดออกได้้โดยตรง เพราะฉะนั้้�นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุดุก็คืือ 

การป้้องกัันตััวเองไม่่ให้้ได้้รัับเชื้้�อไวรัสเดงกีี หรืือการป้้องกัันตััวเองไม่่ให้้ถููกยุุงลายกััดนั่่�นเอง ซึ่่�งเราสามารถป้องกัันได้้ดัังน้ี้�

	สำ ำ�หรัับการฉีีดวัคซีีนป้้องกัันไข้้เลืือดออกนี้�
แนะนำำ�ให้้ฉีีดในรายที่่�เคยเป็็นไข้้เลืือดออกแล้้ว
เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เป็็นซ้ำำ�� ซึ่่�งจะลดความรุุนแรง
และได้้ผลดีีกว่่า

ป้้องกัันตััวเองสวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�มิิดชิด 

นอนในห้้องท่ี่�มีีมุ้้�งหรืือมุ้้�งลวด เพื่่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้ถููกยุงกััด ใช้้ยาทากัันยุงุ

ชนิดทาผิิว

กำำ�จัดแหล่่งพาหะภาชนะเก็็บน้ำำ��  

ต้้องมีีฝาปิิดเสมอ เปลี่่�ยนน้ำำ��ในแจกััน 

หรืือกระถางทุุก 7 วััน ฉีีดพ่นสารเคมีี

หรืือยากัันยุงุเพ่ื่�อกำำ�จัดยุงุลายเต็็มวััย

วััคซีีนป้้องกัันไข้้เลืือดออก

1 2 3
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หรืือ คอมพิิวเตอร์์วิิชั่่�นซิินโดรม
(computer vision syndrome)

โรคซีีวีีเอส

	 Computer Vision Syndrome หรืือ โรค CVS ท่ี่�รู้้�จักกัันในชื่่�อ 

“โรคคอมพิิวเตอร์์วิิชั่่�นซิินโดรม” เป็็นอาการของคนที่่�ทำำ�งานอยู่่�หน้้าจอ

คอมพิิวเตอร์์ติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน ๆ เกิิน 2 - 3 ชั่่�วโมง มัักจะมีีอาการปวดตา           

แสบตา ตามััว และบ่่อยครั้้�งท่ี่�จะมีีอาการปวดหัวร่วมด้้วย อาการเหล่่าน้ี้�พบได้้  

ถึึงร้้อยละ 75 ของบุุคคลท่ี่�ใช้้คอมพิิวเตอร์์ โดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�มีีอายุุมากกว่่า 40 ปีี     

อาการในบางคนอาจเป็็นเล็็กน้อยไม่่บั่่�นทอนการทำำ�งาน หรืือพัักการใช้้

คอมพิิวเตอร์์สัักครู่่�ก็หายไป บางคนอาจต้องว่่างเว้้นการใช้้เป็็นวัันก็็หายไป         

บางรายอาจต้องใช้้ยาระงัับอาการ

	 สาเหตุุ ของโรคคอมพิิวเตอร์์วิิชั่่�นซิินโดรม เน่ื่�องจากการใช้้สายตาจ้้องมองคอมพิิวเตอร์์เป็็นระยะเวลายาวนาน                

และไม่่ค่่อยกระพริบตา ประกอบกัับแสงจ้้าและแสงสะท้้อนจากคอมพิิวเตอร์์ ทำำ�ให้้ดวงตาเกิิดอาการแสบตา ตาแห้้ง           

เม่ื่�อยล้้า และมีีโรคตาร่่วมด้้วย เช่่น ต้้อหิินเรื้้�อรััง ม่่านตาอัักเสบ เยื้้�อบุุตาอัักเสบเรื้้�อรััง ตลอดจน โรคทางด้้านกายภาพ เช่่น 

ไซนัสอัักเสบ โรคหวััด โรคภููมิิแพ้้ เรื้้�อรััง หรืือร่่างกายอ่่อนเพลีีย โดยสาเหตุุหลัักการเกิิดจาก 

21 3

ผู้้�ใช้้คอมพิิวเตอร์์
ไม่่ค่่อยกระพริิบตา

แสงจ้้าและแสงสะท้้อนจากการ
จ้้องคอมพิิวเตอร์์ ทำำ�ให้้ตาเมื่่�อยล้้า
เกิิดจากแสงสว่างไม่่เหมาะสม 

ระยะของตาที่่�ห่่างจากจอภาพไม่่เหมาะสม 
ควรจััดจอภาพให้้อยู่่�ในระยะที่่�พอเหมาะ       
ที่่�ตามองสบาย ไม่่ต้้องเพ่่ง โดยเฉลี่่�ยระยะ

จากตาถึึงจอภาพควรเป็็น
0.40 - 0.50 เมตร
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	 อาการ  ของโรคคอมพิิวเตอร์์วิิชั่่�นซิินโดรม ลัักษณะอาการของโรค
คอมพิิวเตอร์์ วิิชั่่�นซิินโดรมชััดเจนที่่� สุุด คืือ อาการเมื่่�อยล้้าบริิ เวณตา                            
ผู้้�ท่ี่�เจ็็บป่วยมัักรู้้�สึกแสบตา เม่ื่�อยตา มองภาพไม่่ชััดเจน ทั้้�งน้ี้�อาจมีีอาการ       
ปวดหััว (headaches) มัักปวดหัวส่วนหน้้าหรืือส่่วนบริิเวณหััวข้างใดข้้างหนึ่่�ง
ร่่วมกัับ การปวดระหว่่างคิ้้�ว อาการปวดคอ หรืือปวดหลังั (neck or backaches) 
ซึ่่�งเกิิดจากการนั่่�ง ทิิศทาง และระยะห่่างจากคอมพิิวเตอร์์ท่ี่�ไม่่เหมาะสม

	 1.	 เม่ื่�อต้้องจ้้องหน้้าจอท่ี่�มีีแสงสีีฟ้้าหรืือใช้้สายตาเป็็นเวลานาน ๆ  

		  ควรพัักสายตาอย่่างน้้อย 20 วิินาทีี ทุุก ๆ 20 นาทีี

	 2.	ก ะพริบตาบ่่อย ๆ จะช่่วยให้้ดวงตาชุ่่�มชื้้�นขึ้้�น

	 3.	ปรั บแสงให้้เหมาะสมกัับการทำำ�งาน หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สายตา 

		  ในท่ี่�มืืดหรืือแสงน้้อย

	 4.	ก ารใช้้คอมพิิวเตอร์์ควรให้้สายตาอยู่่�ห่างจากหน้้าจอในระยะ 

		  20 - 26 นิ้้�ว รวมทั้้�งปรัับแสงและระดัับของหน้้าจอให้้เหมาะ 

		  กัับการมองเห็็น

	 5.	ก ารทำำ�บริหารดวงตาเม่ื่�อเกิิดอาการตาล้้า เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีท่ี่�ช่่วย 

		ผ่  อนคลายกล้ามเนื้้�อตาและเป็็นการพัักสายตาในเวลาเดีียวกััน

	 ท่่าบริิหารดวงตาแก้้ปััญหาอาการตาล้้า

	 การป้้องกัันอาการตาล้้า

ท่่าบริิหารท่่าท่ี่� 1

	ตั้้ �งหน้้าและคอให้้ตรง ลืืมตา กรอกลูกตามองไปทางซ้้ายสุุดและทางขวาสุุดสลัับกััน 
โดยไม่่ต้้องหัันคอตาม ทำำ�ต่อเน่ื่�องติิดต่อกััน 10 ครั้้�ง

ท่่าบริิหารท่่าท่ี่� 2

	ตั้้ �งหน้้าและคอให้้ตรง เหลืือบลููกตามองขึ้้�นไปด้้านบนสุุดและมองลงมาล่่างสุุด          
โดยไม่่แหงนหน้้าและก้้มหน้้า ทำำ�ต่อเน่ื่�องติิดต่อกััน 10 ครั้้�ง

ท่่าบริิหารท่่าท่ี่� 3

	ตั้้ �งหน้้าและคอให้้ตรงกรอกลููกตาหมุุนเป็็นวงกลม วนซ้้ายต่่อเนื่่�องกััน 10 ครั้้�ง           
แล้้วเปลี่่�ยนวนขวาต่่อเน่ื่�องกัันอีีก 10 ครั้้�ง

ท่่าบริิหารท่่าท่ี่� 4

	 มองออกไปไกล ๆ  หรืือมองพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว โดยการละสายตาออกจากหน้้าจออย่่างน้้อย 
6 เมตร จะช่่วยบริหารกล้ามเนื้้�อตาและเป็็นการปรับโฟกััสของเลนส์์สายตาอีีกด้วย

ท่่าบริิหารท่่าท่ี่� 5

	 หลัับตาทั้้�งสองข้้าง ใช้้นิ้้�วชี้�วางเหนืือหััวคิ้้�วแต่่ละข้้าง จากนั้้�นค่่อย ๆ กดนวดเบา ๆ 
เริ่่�มตั้้�งแต่่คิ้้�วไล่่ไปรอบ ๆ  ดวงตา ท่่าน้ี้�จะช่่วยผ่่อนคลายกล้ามเนื้้�อท่ี่�อยู่่�รอบนอกของดวงตาได้้

20 - 26 นิ้้�ว

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งเเวดล้้อม 11



อิร�เดียม - 192 (Ir-192)

ดร.วิิภาดา เสนานนท์์

นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ

กลุ่่�ม อาชีีวอนามััยแรงงานในระบบ

และสื่่�อสารความเสี่่�ยง

	 ข้้อมููลทั่่�วไปของอิิริิเดีียม - 192 (Ir-192

	 สููตรโครสร้้าง:	 ไม่่มีี (เน่ื่�องจากเป็็นธาตุุเดี่่�ยว ๆ)

	  CAS No.: 	 14694-69-0

	อิ ริิเดีียม - 192 (Ir-192) เป็็นโลหะท่ี่�มีีความมัันวาว สีีขาวเงิิน มีีความหนาแน่่นสููง
แข็็งแต่่เปราะ เป็็นธาตุุกััมมัันตรัังสีีที่่�มนุุษย์ส์ร้้างขึ้้�นซึ่่�งเกิิดจากการยิิงโลหะอิิริิเดีียมด้้วยอนุุภาคนิิวตรอนให้้เป็็นไอโซโทปกััมมัันตภาพรังสีี 
สลายตััวให้้อนุุภาคบีีตาและรัังสีีแกรมมา มีีครึ่่�งชีีวิต 74 วััน ถููกนำำ�มาใช้้ในมาตรวััดอุตสาหกรรมท่ี่�ตรวจสอบรอยเช่ื่�อม มีีลักษณะ 
เป็็นแท่่งโลหะคล้้ายดิินสอเป็็นของแข็็ง หรืือหลอดคล้้ายดิินสอขนาดเล็็กท่ี่�บรรจุุเม็็ดของอิิริิเดีียม - 192 และใช้้ในทางการแพทย์์ 
เพ่ื่�อรัักษาโรคมะเร็็งบางชนิด ซึ่่�งจะอยู่่�ในรููปของยาเม็็ดเล็็ก ๆ แต่่ละเม็็ดมีีขนาดประมาณเมล็็ดข้าว

	 อนุุภาคบีีตา: อิิเล็็กตรอนถููกดีีดออกจากนิวเคลีียสของอะตอมท่ี่�สลายตััว อนุุภาคบีีตาสามารถทะลุุผ่่านชั้้�นเซลล์์ผิิวหนััง      
ท่ี่�ตายแล้้วได้้ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดแผลไหม้้ได้้ ซึ่่�งอนุุภาคเหล่่าน้ี้�สามารถก่อให้้เกิิดภัยคุุกคามจากรังสีีโดยตรงหรืือจากภายนอก     
ท่ี่�ร้้ายแรง และอาจถึงแก่่ชีีวิตได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับปริมาณท่ี่�ได้้รัับ นอกจากนี้�ยัังก่่อให้้เกิิดภัยคุุกคามจากรังสีีภายในท่ี่�ร้้ายแรงหากกลืืนกิิน
หรืือสููดดมอะตอมท่ี่�เปล่งรัังสีีบีีตา

	 รังัสีีแกมมา: แม่่เหล็็กไฟฟ้้าพลังังานสููงท่ี่�ปล่อยออกมาจากนิวิไคลด์์กััมมัันตรัังสีีบางชนิดิ เม่ื่�อนิิวเคลีียส
เปลี่่�ยนจากสถานะพลังงานสููงไปสู่่�สถานะพลังงานต่ำำ�� รัังสีีเหล่่าน้ี้�มีีพลังงานสููง และมีีความยาวคล่ื่�นสั้้�น รัังสีีแกมมา
ทะลุุผ่่านเนื้้�อเย่ื่�อได้้ไกลกว่่าอนุุภาคบีีตาหรืือแอลฟาแต่่ปล่อยไอออนท่ี่�มีีความเข้้มข้้นต่ำำ��กว่่า เพ่ื่�อทำำ�ลายเซลล์์ 
รัังสีีแกมมามีีความคล้้ายคลึึงกัันมากกัับรังสีีท่ี่�ใช้้ในการเอกซเรย์์

	 การปนเปื้้�อนภายในด้้วยวััสดุุกััมมัันตภาพรัังสีีคืืออะไร ?

	 ช่่องทางการได้้รัับสัมผััสรัังสีี คืือ การสููดดม หรืืออาจเข้้าสู่่�ร่างกายทางบาดแผลเปิิด 
อาจปนเป้ื้�อนในแหล่่งอาหารในท้้องถิ่่�นและเข้้าสู่่�ร่างกายผ่่านการกิินหรืือด่ื่�ม 

	 การปนเปื้้�อนภายนอกด้้วยวััสดุุกััมมัันตภาพรัังสีีคืืออะไร ?

	ก ารปนเป้ื้�อนจากภายนอกเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อสารกััมมัันตภาพรังสีีสัมผััสกัับผิวหนััง ผม หรืือเสื้้�อผ้้าของบุุคคล ในระหว่่าง      
เหตุุฉุุกเฉิินทางรัังสีีหรืือนิิวเคลีียร์์ อาจอยู่่�ในรููปของฝุ่่�นหรืือทราย และตกลงบนวััตถุุด้้านล่่าง เช่่น คน อาคาร รถยนต์์ 
และถนนเพ่ื่�อป้้องกัันตััวเองจากการปนเป้ื้�อนภายนอกคืือ เข้้าไปอยู่่�ภายในอาคารหรืือบริเวณท่ี่�ไม่่มีีการปนเป้ื้�อนของ Iridium - 192

	 อััตรายของอิิริิเดีียม - 192 (Ir-192) 

	ก ารสััมผััสกัับอิริิเดีียม -192 สามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งได้้เน่ื่�องจากรังสีีแกมมาพลังงานสููง
	 อัันตรายจากการได้้รัับสัมผััสภายนอก อาจทำำ�ให้้บริเวณผิิวหนัังไหม้้ การเจ็็บป่วยจากกััมมัันตภาพรังสีีแบบเฉีียบพลััน (Acute 
Radiation Sickness: คืือการได้้รัับสัมผััสรัังสีีเข้้าสู่่�ร่างกายมากกว่่า 75 แร็็ด (Rads) ในระยะเวลาสั้้�น ๆ (ปกติเป็็นนาทีี)  
	 อาการเริ่่�มแรก คืือ คล่ื่�นไส้้ อ่่อนเพลีีย อาเจีียน และท้้องเสีีย ผมร่่วง เลืือดออก ปากและคอบวม หากได้้รัับรังสีีประมาณ 1,000 แร็็ด 
(Rads) ขึ้้�นไป อาจเสีียชีีวิตภายใน 2 – 4 สััปดาห์์)
	 อัันตรายจากการสััมผััสภายใน อาจทำำ�ให้้เกิิดการไหม้้ในกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ได้้หากกลืืนอิิริิเดีียม - 192 ท่ี่�มีีพลังงานสููง
เข้้าไป อิิริิเดีียม - 192 ท่ี่�กลืืนเข้้าไปจะถููกขับออกทางอุุจจาระ ผลกระทบต่อสุุขภาพในระยะยาวของการสััมผััสภายในจะขึ้้�นอยู่่�กัับ
ความหนาแน่่นของอิิริิเดีียม - 192 และระยะเวลาท่ี่�อยู่่�ในร่่างกาย

	 หมายเหตุุ
	 Rad = radiation absorbed dose, 1 Gray (Gy) = 100 Rads in the IS Unit 1 Gy ของอากาศเทีียบเท่่ากัับ 0.7 Sv ของ dose ของเนื้้�อเย่ื่�อ 

จุุลสาร ENVOCC12



	 อาการที่่�ควรไปพบแพทย์์

	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพของรัังสีีขึ้�นอยู่่�กับ: 

	ปริ มาณรัังสีีท่ี่�ร่่างกายดููดซึม (dose) ประเภทของสารกััมมัันตภาพรังสีี สารกััมมัันตภาพรังสีีเข้้าสู่่�ร่างกายได้้อย่่างไร และระยะ
เวลาท่ี่�สััมผััส การได้้รัับรังสีีปริมาณมากในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ อาจทำำ�ให้้เกิิด Acute Radiation Syndrome (ARS) ได้้หากมีีอาการ          
ของ ARS (ผิิวหนัังไหม้้ คล่ื่�นไส้้ หรืืออาเจีียน) ควรไปพบแพทย์ทัันทีี หากได้้รัับรังสีีเพีียงเล็็กน้อย จะไม่่เห็็นผลใด ๆ  ต่่อสุุขภาพในทัันทีี

	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาวของการได้้รัับรัังสีี ?

	ก ระบวนการฟ้ื้�นตััวในระยะยาวหลัังจากเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิินทางรัังสีีสามารถนำำ�ไปสู่่�อารมณ์์และความทุุกข์    
ทางจิิตใจท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้� หากได้้รัับรังสีีในปริมาณสููงอาจมีีความเสี่่�ยงสููงท่ี่�จะเป็็นมะเร็็งในภายหลััง ทั้้�งน้ี้�      
ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับของการได้้รัับรังสีี สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ได้้รัับปริมาณรัังสีีต่ำำ�� ความเสี่่�ยงในการเกิิดมะเร็็งจากการได้้รัับรังสีี
น้้อยมากจนไม่่สามารถแยกออกจากการได้้รัับสารเคมีี พัันธุุกรรม การสููบบุหรี่่� หรืือการรัับประทานอาหาร เจ้้าหน้้าท่ี่�
สาธารณสุุขจะติิดตามผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากภาวะฉุุกเฉิินทางรัังสีีสำำ�หรัับผลกระทบต่อสุุขภาพในระยะยาว

	 ข้้อควรปฏิบิััติิหลัังการสัมผััสหรืือไม่่แน่่ใจว่่าได้้รัับอัันตรายจากรัังสีีหรืือไม่่

1)	 ลดการปนเป้ื้�อน โดยล้้างตาโดยให้้น้ำำ��ไหลผ่่านจากหัวตาไปทางหางตาด้้วยน้ำำ��สะอาด ล้้างมืือ อาบน้ำำ�� สระผม และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า
ทัันทีีถ้้าสามารถทำำ�ได้้ ควรเก็็บเสื้้�อผ้้าใส่่ถุุงปิิดปากให้้สนิิท เพ่ื่�อตรวจสอบว่่า มีีการปนเป้ื้�อนของสารกััมมัันตรัังสีีหรืือไม่่

2)	 ไปลงทะเบีียนยังัหน่่วยงานท่ี่�กำำ�หนดให้้มีีการจััดทำำ�ทะเบีียนผู้้�สัมผััสหรืืออยู่่�ในเหตุุการณ์์เพ่ื่�อการเฝ้้าระวััง สุุขภาพและควบคุมุ
การแพร่กระจายของกััมมัันตรัังสีี

3)	ห้ ามหยิิบจับวัตถุุทุุกชนิิด ห้้ามสููบบุหรี่่� ห้้ามรัับประทานอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ห้้ามนำำ�มืือสััมผััสบริิเวณภายในพื้้�นที่่�                     
ท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�กำำ�หนดไว้้ให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�อัันตราย

	 การป้้องกัันและการปฏิิบััติิตน

1)	 ควรหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสโดยไม่่อยู่่�ในบริเวณท่ี่�มีีการใช้้อิิริิเดีียมหรืือมีีความเสี่่�ยงในการเกิิดอุบััติิภััย 
2)	 ถ้้าอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�เกิิดเหตุุควรไปลงทะเบีียนยัังหน่่วยงานที่่�กำำ�หนดให้้มีีการจััดทำำ�ทะเบีียนผู้้�สัมผััสหรืืออยู่่�ในเหตุุการณ์์               

เพ่ื่�อการเฝ้้าระวัังสุุขภาพและการควบคุมการแพร่กระจายของสารกััมมัันตรัังสีี
3)	 รวบรวมสิ่่�งของหรืือเสื้้�อผ้้าท่ี่�คาดว่่าอาจมีีการปนเป้ื้�อนของกััมมัันตรัังสีีให้้หน่่วยงานท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�ตรวจสอบก่อนนำำ�ไปใช้้
4)	ก รณีีอยู่่�ในบ้้านให้้ปิิดประตููหน้้าต่่าง ช่่องลมต่่าง ๆ ให้้สนิิทป้องกัันไม่่ให้้สารเคมีีปนอยู่่�เข้้าภายในบ้้าน
5)	ติ ดตามข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดเหตุุ และปฏิิบััติิตามท่ี่�ประกาศอย่่างเคร่่งครััด

	 ข้้อควรปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ 

	ต้ องปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ในการดำำ�เนิินการป้้องกัันและไปพบแพทย์์หลัังจากเกิิดเหตุุฉุุกเฉิินทางรัังสีีทันทีี     
ท่ี่�ทำำ�ได้้ และแจ้้งให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ทราบเกี่่�ยวกัับการตั้้�งครรภ์์ เพ่ื่�อให้้ได้้รัับการดููแลรัักษาท่ี่�เหมาะสม เน่ื่�องจากทารก   
ในครรภ์์มีีความไวสูงต่่อผลกระทบต่อสุุขภาพจากการได้้รัับรังสีี เน่ื่�องจากอัตราการแบ่่งเซลล์์อย่่างรวดเร็็ว

ผิิวหนัังไหม้้ท่ี่�ไม่่ทราบสาเหตุุท่ี่�ไม่่ได้้เกิิดจากแผลไฟไหม้้      
หรืือน้ำำ��ร้อนลวก คล่ื่�นไส้้ หรืืออาเจีียน ถ่่ายเหลวมาก 

เกิินกว่่า 2 ครั้้�ง มีีไข้้หนาวสั่่�นมีีเลืือดออกที่่�ใดท่ี่�หนึ่่�งภายในหนึ่่�งสััปดาห์์หลัังโดนรังัสีีหรืือมีีการปนเปื้้�อน
สารกััมมัันตรัังสีี 

	 แหล่่งอ้้างอิิง

1.	 Centers for Disease Control and Prevention: CDC (https://www.cdc.gov/)
2.	 Radioisotope brief: Iridium-192 (Ir-192), Radiation emergencies, August 18, 2004ฃ
3.	ศู นย์์รัักษาพิิษสารเคมีีอันตรายภาคตะวัันออก กลุ่่�มงานอาชีีวเวชกรรม โรงพยาบาลระยอง
4.	รั งสีีปริมาณและหน่่วยวััดรังสีี บทความสมาคมนิิวเคลีียร์์แห่่งประเทศไทย: Nuclear Society of Thailand (nst.or.th)
5.	 Britannica, The Editors of Encyclopaedia. "rad". Encyclopedia Britannica, 28 Sep. 2006, https://www.britannica.com/science/rad. 

Accessed 22 June 2023
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ลััดเลาะรอบบ้้าน ลััดเลาะรอบบ้้าน 

	กลุ่่� มวััยแรงงานนัับได้้ว่่าเป็็นกลุ่่�มประชากรท่ี่�มีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาประเทศ เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญ   
ในการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจ ดัังนั้้�นการมีีสุขภาพท่ี่�ดีีในวััยทำำ�งานจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ในวัันท่ี่� 1 พฤษภาคม     
ของทุุกปี ถืือเป็็นวัันแรงงานแห่่งชาติิ หลายประเทศทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คัญ เพราะตระหนัักว่่า            
กลุ่่�มวััยแรงงานเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศและขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจ กลุ่่�มวััยแรงงานจึึงเป็็น  
กลุ่่�มท่ี่�ต้้องได้้รัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิต และดููแลสุุขภาพควบคู่่�กัันไป รวมไปถึงได้้รัับการคุ้้�มครอง
ตามสิิทธิิอัันชอบธรรมท่ี่�ควรได้้รัับ 

	ก รมควบคุมโรค เป็็นหน่่วยงานท่ี่�มีีภารกิิจหลัักในการดููแลสุุขภาพ        
ผู้้�ประกอบอาชีีพทุกอาชีีพ และถืือเป็็นหน่่วยงานท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คัญในฐานะ
เป็็นตััวแทนของกระทรวงสาธารณสุุข ที่่�มีีความรัับผิดชอบโดยตรงในงาน
ด้้านโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญ
ของสุุขภาพ คนวััยทำำ�งาน จึึงดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมวัันแรงงาน “เศรษฐกิิจ
ก้้าวไกล แรงงานไทยสุุขภาพดีี : Healthy Worker Healthy Thailand” 
เพ่ื่�อให้้แรงงานไทยสามารถเผชิิญกัับกระแสเศรษฐกิิจโลกท่ี่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งต่่อเน่ื่�อง รวดเร็็ว และซัับซ้อนมากขึ้้�นในปััจจุุบััน มีีสุขภาพ 
กาย ใจ ท่ี่�ดีี มีีทักษะ และความรอบรู้้� รวมถึึงสามารถปรับตัวและมีี
พฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ถููกต้องเหมาะสมในการดำำ�เนิินชีีวิตต่่อไป

	กิจกรรมวัันแรงงาน ภายใต้้หััวข้อ “เศรษฐกิิจก้าวไกล แรงงานไทยสุุขภาพดีี 
: Healthy Worker Healthy Thailand” จััดขึ้้�นในวัันท่ี่� 1 พฤษภาคม 2566 
ณ ศููนย์์การค้้า เซ็็นทรััลศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี โดยได้้รัับเกีียรติิจาก                          
นายแพทย์ธเรศ กรัษนััยรวิิวงค์์ อธิิบดีีกรมควบคุมโรค เป็็นประธานเปิิด
กิิจกรรมรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมวัันแรงงานแห่่งชาติิ 2566     
พร้อมด้้วย นายแพทย์กฤตเตโช สิิริิภััสสร นายแพทย์ทรงคุุณวุุฒิิ                        
กรมควบคุมโรค แพทย์หญิิงหรรษา รัักษาคม ผู้้�อำำ�นวยการกองโรคจากการ
ประกอบอาชีีพ และสิ่่�งแวดล้อม แพทย์์หญิิงวรยา เหลืืองอ่่อน ผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานป้้องกัันควบคุมโรคท่ี่� 6 ชลบุุรีี นายแพทย์์อภิิรััต กตัญญุุตานนท์์ 
นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดชลบุุรีี นายนิิตย์์ ทองเพชรศรีี ผู้้�อำำ�นวยการ    
ศููนย์์สุุขภาพจิิตท่ี่� 6 จัังหวััดชลบุุรีี สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ               
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) กองคุ้้�มครองแรงงานนอกระบบ กระทรวงแรงงาน 
สำำ�นักงานประกัันสังัคม จัังหวััดชลบุรุีี สาขาศรีีราชา และ ผู้้�บริหารศููนย์ก์ารค้้า
เซ็็นทรัลศรีีราชา ร่่วมเป็็นเกีียรติิในพิิธีีเปิิดกิจกรรมในครั้้�งน้ี้� ซึ่่�งรููปแบบของกิิจกรรม
วัันแรงงาน จััดขึ้้�นในรููปแบบกิจกรรมรณรงค์ ์พร้อมด้้วยการถ่่ายทอดสดผ่าน 

โครงการรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์ กิิจกรรมวัันแรงงาน ภายใต้้หััวข้้อ
“เศรษฐกิิจก้้าวไกล แรงงานไทยสุุขภาพดีี : Healthy Worker Healthy Thailand” 
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Facebook Live ทางเพจกรมควบคุุมโรค และเพจกองโรคจากการ            
ประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อม กิิจกรรมประกอบด้วย 4 กิิจกรรมหลััก ได้้แก่่ 
1.	กิจกรรมเสวนาภาษาสุุขภาพ ในหััวข้อ “สุุขภาพแรงงานไทยในอนาคต”     
2.	กิจกรรมร่่วมสนุุกผ่านบููธนิทรรศการท่ี่�ให้้สาระความรู้้�ควบคู่่�ความสนุุก           
3.	กิจกรรมการบรรยายสุุดพิเศษ “ภููมิิคุ้้�มกัันใจ วััยแรงงาน อยู่่�อย่่างไรให้้มีี    
	 ความสุุข ในยุุคปััจจุุบััน” 4. มิินิิคอนเสิิร์์ต ฮีีลใจวัยแรงงาน 

	กิ จกรรมในครั้้�งน้ี้� กลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้รัับความรู้้�ในการป้้องกััน ดููแล
สุุขภาพตนเองจากโรคท่ี่�เกิิดจากการทำำ�งานและสภาพแวดล้อมการทำำ�งาน       
ท่ี่�ปลอดภัย รวมถึึง สิิทธิิลููกจ้างท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับสุขภาพ สิิทธิิแรงงานนอกระบบ
กัับ พ.ร.บ.แรงงานอิิสระ ตลอดจนข้้อมููลสิิทธิิประโยชน์จาก พ.ร.บ.ควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้อม พ.ศ. 2562 ท่ี่�ครอบคลุุมต่่อ
การดููแลสุุขภาพของแรงงานในระบบและแรงงานนอกระบบของประเทศไทย
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กิิจกรรมรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ วันสิ่่�งแวดล้้อมโลก ภายใต้้หััวข้้อ
“องค์์กรรัักโลก รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม : Save the world We care @DDC”

	 วัันสิ่่�งแวดล้้อมโลก (World Environment Day, WED) เป็็นวัันท่ี่�ได้้รัับการประกาศจากองค์์การ
สหประชาชาติิ ตรงกัับวันที่่� 5 มิิถุุนายน ของทุุกปี สืืบเน่ื่�องมาจากโลกของเราเกิิดวิกฤตการณ์์               
ด้้านสิ่่�งแวดล้อมอย่่างรุุนแรง เพ่ื่�อให้้เกิิดความต่ื่�นตััวในวิิกฤตการณ์์ด้้านสิ่่�งแวดล้อม องค์์การสหประชาชาติิ
กว่่า 193 ชาติิ ได้้ประกาศเป้้าหมายการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน Sustainable Development Goals หรืือ 
SDGs 17 ข้้อ เพ่ื่�อเป็็นข้้อกำำ�หนดวิสััยทััศน์์ในการยกระดัับศักยภาพความยั่่�งยืืนทั่่�วโลก และตอบสนอง
ผลประโยชน์ ทั้้�งภาคธุุรกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้อมร่่วมกัันท่ี่�ทุุกองค์์กรต้้องช่่วยกัันขัับเคล่ื่�อนอย่า่งจริงจััง 
เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างแนวทางการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ดีี ต้้องกระตุ้้�นและก่่อให้้เกิิดวัฒนธรรมองค์์กร        
สู่่�การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการคััดแยกขยะ ลดปริมาณขยะ ลดการใช้้พลังงาน
ท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น ปลุกพลังสร้้างการมีีส่วนร่่วมด้้านสิ่่�งแวดล้อมด้้วยการเริ่่�มต้้นขัับ
เคล่ื่�อนการรัักษ์สิ่่�งแวดล้อมในองค์์กรอย่า่งจริงจัังเพ่ื่�อสิ่่�งท่ี่�ดีีในอนาคต

	ก รมควบคุุมโรค โดยกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม         
จึึงได้้จััดกิจกรรมรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ วัันสิ่่�งแวดล้้อมโลก ปีี 2566               
ในวัันศุุกร์ท่ี่� 2 มิิถุุนายน 2566 ณ โถงอาคาร 1 ชั้้�น 1 กรมควบคุุมโรค         
เพ่ื่�อให้้บุุคลากรในทุุกหน่่วยงานภายใต้้สัังกััดกรมควบคุมโรค เห็็นถึึง         
ความสำำ�คัญของ การขัับเคลื่่�อนโครงการ “องค์์กรรัักโลก รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 
: Save the world We care @DDC” โดยมุ่่�งเน้้น ๒ ประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญ 
คืือ ลดการสร้้างขยะและจััดการขยะอย่่างถููกวิธีี ร่่วมกัันสร้้างวััฒนธรรม
องค์์กรให้้กรมควบคุมโรค เป็็นองค์์กรรัักษ์สิ่่�งแวดล้อมและเป็็นต้้นแบบของหน่่วยงาน
ภาครััฐ ในการลดและการจััดการขยะท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 

	กลุ่่� มเป้้าหมายกิิจกรรมรณรงค์์ฯ ได้้แก่่ ผู้้�บริหารกรมควบคุมโรค บุุคลากรภาย
ใต้้สัังกััดกรมควบคุมุโรคและผู้้�ประกอบการร้า้นค้า้ ภายในกรมควบคุมุโรค รวมทั้้�งสิ้้�น     
144 คน โดยมีีรูปแบบกิจกรรม ได้้แก่่ การบรรยาย การเสวนาจากวิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จากหน่่วยงานภาครัฐัและภาคเอกชน การจัดัแสดงบูธูนิทรรศการด้า้นนวัตักรรมการ
จััดการขยะและการสร้้างสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ดีีจากหน่่วยงานเครืือข่่าย ดัังน้ี้�

	 1)	ก ารบรรยาย เร่ื่�อง การขับัเคลื่่�อน “องค์ก์รรักัโลก รัักษ์สิ่่�งแวดล้อม : Save the  
		  world We care @DDC” โดย แพทย์์หญิิงหรรษา รัักษาคม ผู้้�อำำ�นวยการ 
		ก  องโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อม
	 2)	ก ารเสวนาพิิเศษ เร่ื่�อง องค์์กร Best practice ในการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้อม  
		  “สำำ�นักงานสีีเขีียว Green Office” โดย คุุณงามนิิจ อนุุศาสนีี กรมส่่งเสริิม 
		คุ  ณภาพสิ่่�งแวดล้อม
	 3)	ก ารเสวนาพิิเศษ เร่ื่�อง องค์์กรนวััตกรรมในการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้อมหรืือขยะ  
		  “องค์์กรรัักษ์โลก...เริ่่�มได้้ท่ี่�ตััวเรา” โดย คุุณณิินทิิรา อภิิสิิงห์์ ผู้้�อำำ�นวยการอาวุุโส  
		ฝ่  ายพััฒนาความยั่่�งยืืนและมาตรฐานองค์์กร
	 4)	ก ารบรรยาย เร่ื่�อง “ถัังขยะไฮเทครัักษ์โลก” กำำ�จัดขยะเศษอาหารเป็็นปุ๋๋�ยภายใน  
		  24 ชม. โดย คุุณณััฐกานต์์ คลอวุุฒิิอนัันต์์ กรรมการผู้้�จัดการ บริษััท โอ๊๊คลิิน  
		  (ประเทศไทย) จำำ�กััด 
	 5)	บู ธนิทรรศการ เร่ื่�อง “กรมควบคุมโรค รัักโลก รัักษ์สิ่่�งแวดล้อม Application  
		  ECOLIFE” โดย กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อม
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	 6)	บู ธนิทรรศการ เร่ื่�อง “สำำ�นักงานสีีเขีียว GREEN OFFICE”  
		  โดย กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้อม
	 7)	บู ธนิทรรศการ เร่ื่�อง “ลดพลาสติิกแบบใช้้ครั้้�งเดีียว ในสำำ�นักงาน”  
		  โดย สถาบัันสิ่่�งแวดล้อมไทย
	 8)	บู ธนิทรรศการ เร่ื่�อง “ถัังขยะไฮเทครัักษ์โลก กำำ�จัดขยะ 
		  เศษอาหารเป็็นปุ๋๋�ยภายใน 24 ชม.” โดย บริษััท โอ๊๊คลิิน  
		  (ประเทศไทย) จำำ�กััด
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