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โรคจากฝุ่นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)

	 แนวทางการเฝ้้าระวงัและการสอบสวนโรคจากฝ้่�นซิิลิกา:	โรคซิิลิโคสิส	(Silicosis)	ภายใต้้	พ.ร.บ.	ควบค่มโรค

จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม	พ.ศ.	2562	ฉบับนี�มีวัต้ถุ่ประสงค์เพ่�อให้้ผู้้้ที�มีส่วนเกี�ยวข้้อง	ทั�งภาครัฐ	

เอกชีน	และห้น่วยงานอ่�น	ๆ	นำาไปใช้ีประโยชีน์ในการดำาเนินงานเฝ้้าระวังและการสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	ภายใต้้	

พ.ร.บ.	 ควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม	พ.ศ.	 2562	 ซ่ิ�งคณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง 

การป้องกัน	 และการควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม	 ร่วมกันจัดทำาและได้รับความ

อน่เคราะห้์จากผู้้้เชีี�ยวชีาญด้านต่้าง	 ๆ	 ในการปรับปร่งเน่�อห้าให้้มีความเห้มาะสมกับการเฝ้้าระวัง	 การรายงาน	 

การสอบสวน	รวมทั�งห้ลักเกณฑ์์	ขั้�นต้อน	และแบบฟอร์มในการสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกาเพ่�อใช้ีเป็นแนวทางสำาห้รับ

ผู้้้ปฏิิบัติ้งานท่กระดับ	และผู้้้เกี�ยวข้้องท่กห้น่วยงาน	

	 แนวทางฉบับนี�ประกอบไปด้วยนิยามในการเฝ้้าระวัง	 ขั้�นต้อนและแบบสอบสวนโรค	 ห้ลักเกณฑ์์ 

วิธีีการแจ้งสำาห้รับนายจ้าง	 สถุานพยาบาลและพนักงานเจ้าห้น้าที�	 ที�พบผู้้้ซ่ิ�งเป็นห้ร่อมีเห้ต่้อันควรสงสัยว่า 

เป็นโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	 ให้้รายงานต่้อพนักงานเจ้าห้น้าที�สังกัดสำานักงานสาธีารณส่ข้จังห้วัด	 ห้ร่อสำานักอนามัย

กร่งเทพมห้านคร	 เพ่�อจะนำาไปส่้ขั้�นต้อนการสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	 โดยห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรค 

จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	 เพ่�อการป้องกัน	 ควบค่มผู่้าน 

คณะกรรมการควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัดห้ร่อกร่งเทพมห้านคร

	 คณะผู้้้จัดทำาห้วังเป็นอย่างยิ�งว่า	 แนวทางการเฝ้้าระวังและการสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	 ภายใต้้	 พ.ร.บ. 

ควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม	 พ.ศ.	 2562	 ฉบับนี�	 จะเป็นประโยชีน์แก่ท่านผู้้้อ่าน 

ให้้มีความร้้ความเข้้าใจ	แนวทางขั้�นต้อนการเฝ้้าระวัง	การรายงาน	และการสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกาอย่างถุ้กต้้อง	

และห้ากมีข้้อเสนอแนะใด	 ๆ	 เพิ�มเติ้ม	 อันจะเป็นประโยชีน์ต่้องานนี�	 คณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	 การป้องกัน	 

และการควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมยินดีรับไว้พิจารณา	 โปรดแจ้งได้ที�กล่่ม 

พัฒนาระบบข้้อม้ลและต้อบโต้้ภาวะฉ่กเฉิน	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	 กรมควบค่มโรค	

กระทรวงสาธีารณส่ข้	โทร	0	2590	3865	ห้ร่อไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์	envocc4.0@gmail.com

คณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	การป้องกัน	

และการควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม

พฤศจิกายน	2565
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โรคจากฝุ่นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)

1

โรคจากฝุ�นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)

ICD-10: J62.8, J65 ร�วมกับ Z57.2 หร�อ Y96

นิิยามโรค (Definition)

โรคหรือภาวะอ่�นิ ๆ ที่่�สััมพัันิธ์์กัับกัารสััมผััสัฝุ่่�นิซิิลิิกัา

ลิักัษณะสัิ�งค่กัคามสั่ขภาพั (Health hazard)

	 โรคจากฝ่้�นซิิลิกา	ในกรณีนี�ห้มายถุ่ง	โรคซิิลิโคสิส	ซ่ิ�งเป็นโรคปอดเร่�อรังที�เกิดจากการห้ายใจเอาฝ่้�นที�มี	Free	crystalline	

silica	เข้้าไปเป็นเวลานาน	ทำาให้้เกิดพังผู่้ดในปอดต้ามมา	(ในที�นี�ใช้ีคำาว่าซิิลิกาแทน	Free	crystalline	silica)

	 2.1	 มะเร็็งปอด	(Lung	cancer)	

	 2.2	 โร็คหลอดลมอักเสบเร้็�อรั็ง	(Chronic	bronchitis)	

	 2.3	 โร็คถุุงลมโป่งพอง	(Emphysema)	

	 2.4	 วััณโร็ค	(Pulmonary	and	extra-pulmonary	tuberculosis)	

	 2.5	 โร็คติิดเช้ื้�อมัยโคแบคทีีเรี็ยทีี�ไม่ใช่ื้วััณโร็ค	(Non-tuberculous	mycobacterial	disease)

	 2.6	 โร็คออโติอิมมูน	 เช่ีน	 โรคผิู้วห้นังแข็้ง	 (Scleroderma),	 เอสแอลอี	 (Systemic	 lupus	 erythematosus) 

โรคข้้ออักเสบร้มาต้อยด์	(Rheumatoid	arthritis)

	 เกิดจากการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาจากการห้ายใจ

1.

2.

3.

ผั้�ประกัอบอาชี่พัที่่�ลิักัษณะงานิม่กัารสััมผััสัฝุ่่�นิซิิลิิกัา หรือประเภที่อ่ตสัาหกัรรมที่่�ม่กัารใชี�หรือเกั่�ยวข�อง

กัับฝุ่่�นิซิิลิิกัา ดังตั้วอย่างในต้ารางที�	1	และต้ารางที�	2

4.

ตั้วอย่างข้องอาชีีพที�ลักษณะงานมีการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาตารางที่่� 1

รหัสัอาชี่พั ชี่�ออาชี่พั

	 7111	 คนงานเห้ม่องแร่	และเห้ม่องหิ้น	

	 7113	 คนงานเจาะ	ตั้ดและแกะสลักหิ้น	ช่ีางขั้ดเงาหิ้น	

	 7114	 ช่ีางทำาพ่�นหิ้นขั้ด
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ตั้วอย่างข้องอาชีีพที�ลักษณะงานมีการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	(ต่้อ)

ตั้วอย่างข้องอ่ต้สาห้กรรมที�มีการใช้ีห้ร่อเกี�ยวข้้องกับฝ่้�นซิิลิกา

ทีี�มา:	 กระทรวงแรงงาน.การจัดประเภทอาชีีพต้ามมาต้รฐานสากล	 (International	Standard	Classification	of	Occupation:	 ISCO-08)	องค์การแรงงาน 

	 ระห้ว่างประเทศ

ทีี�มา:	กระทรวงแรงงาน.	การจัดประเภทมาต้รฐานอ่ต้สาห้กรรม	(ประเทศไทย)	ปี	พ.ศ.	2552

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 2

รหัสัอาชี่พั ชี่�ออาชี่พั

	 7122	 ช่ีางก่ออิฐและป้แผู่้นหิ้น

	 7132	 ช่ีางป้พ่�นและป้กระเบ่�อง

	 7135	 ช่ีางติ้ดกระจก

	 7136	 ช่ีางส่ข้ภัณฑ์์และช่ีางวางระบบท่อนำ�า

	 7321	 ช่ีางเคร่�องดินเผู้าและงานอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้้อง

	 7322	 ช่ีางข่้�นร้ปแก้ว	ช่ีางตั้ด	ช่ีางฝ้น	และช่ีางขั้ดเงาแก้ว

	 7323	 ช่ีางเจียระไนแก้วและช่ีางแกะสลัก

	 7324	 ช่ีางเขี้ยนและช่ีางต้กแต่้งเคร่�องแก้ว	เคร่�องดินเผู้า	เซิรามิกและงานอ่�นที�เกี�ยวข้้อง

	 2452	 ช่ีางแกะสลัก	ช่ีางป้�น	ช่ีางห้ล่อ	จิต้รกรและผู้้้ทำางานศิลปะอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้้อง

	 3141	 ช่ีางเทคนิคห้ร่อช่ีางเคร่�องประจำาเร่อ

	 8131	 ช่ีางค่มเต้าห้ลอมแก้ว	เต้าเผู้าเคร่�องดินเผู้าและเคร่�องจักรที�เกี�ยวข้้อง

	 	 ผู้้้ที�ทำาอาชีีพอ่�น	ๆ	เกี�ยวข้้องกับการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา

ประเภที่อ่ตสัาหกัรรม

การทำาเห้ม่องหิ้นที�ใช้ีในการก่อสร้าง

การทำาเห้ม่องหิ้นป้น	ยิปซัิม	ชีอล์กและโดโลไมต์้	การข่้ดกรวดและทราย	

การทำาเห้ม่องดิน

การทำาเห้ม่องแร่และเห้ม่องหิ้นอ่�น	ๆ	ซ่ิ�งมิได้จัดประเภทไว้ในที�อ่�น

การผู้ลิต้แก้ว/กระจกแผู่้น

การผู้ลิต้ภาชีนะ	บรรจ่ภัณฑ์์และเคร่�องใช้ีบนโต๊้ะอาห้ารที�ทำาจากแก้ว

การผู้ลิต้ผู้ลิต้ภัณฑ์์แก้วอ่�น	ๆ	ซ่ิ�งมิได้จัดประเภทไว้ในที�อ่�น

การผู้ลิต้ผู้ลิต้ภัณฑ์์ขั้ดถุ้

การซ่ิอมเร่อ

อ่ต้สาห้กรรมอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้้องกับฝ่้�นซิิลิกา
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ผัลิกัระที่บที่างสั่ขภาพั (Health effect)

แนิวที่างกัารเฝุ่้าระวังที่างสั่ขภาพั

	 5.1	 ซิิลิโคสิสชื้นิดเฉีียบพลัน	(Acute	silicosis)

	 	 ซิิลิโคสิสชีนิดเฉียบพลัน	 (Acute	 silicosis)	 เกิดจากการสัมผัู้สซิิลิกาปริมาณส้งมาก	 ทำาให้้เกิดโรคซิิลิโคสิสใน 

ระยะไม่กี�สัปดาห์้	 ห้ร่อห้ลายเด่อนห้ลังสัมผัู้ส	 จัดเป็น	 Pulmonary	 alveolar	 proteinosis	 ที�มีสาเห้ต่้จากซิิลิกาอาจเรียก 

ช่ี�อห้น่�งว่า	Silicoproteinosis	ลักษณะเด่นข้องซิิลิโคสิสชีนิดเฉียบพลันจะพบข้องเห้ลวในถุ่งลมปอด	ซ่ิ�งเกิดจากการอักเสบ

และการต้ายข้องเซิลล์ในถุ่งลมข้องผู้้้ป�วย	อาการที�พบ	ได้แก่	ห้อบเห้น่�อย	ไข้้	ไอมีเสมห้ะ	นำ�าห้นักลด	อ่อนเพลีย	เจ็บห้น้าอก	

และมักเกิดภาวะระบบทางเดินห้ายใจล้มเห้ลวและเสียชีีวิต้ในที�ส่ด	 ภาพถุ่ายรังสีทรวงอกจะพบลักษณะเป็นป้�นห้ร่อฝ้้า 

(Alveolar	opacities)	กระจายทั�วปอด	ซ่ิ�งแต้กต่้างกับซิิลิโคสิสแบบเร่งและชีนิดเร่�อรัง

 5.2	 ซิิลิโคสิสแบบเร่็ง	(Accelerated	silicosis)	

	 	 ซิิลิโคสิสแบบเร่ง	(Accelerated	silicosis)	เกิดจากการสัมผัู้สซิิลิกาในปริมาณมาก	โดยส่วนให้ญ่จะเกิดภายใน

ระยะเวลา	10	ปีห้ลังสัมผัู้ส	บางรายอาจเกิดโรคห้ลังสัมผัู้สเพียง	2	ปี	ผู้้้ป�วยจะมีอาการเห้น่�อยง่ายเวลาออกแรง	โดยภายห้ลัง

อาการอาจแย่ลงทำาให้้เกิดภาวะระบบทางเดินห้ายใจล้มเห้ลวได้	 ภาพถุ่ายรังสีทรวงอกจะพบลักษณะเป็นจ่ด	 (Nodules)	

กระจายทั�วปอด	

	 5.3	 ซิิลิโคสิสชื้นิดเร้็�อรั็ง	(Chronic	silicosis)

	 	 ซิิลิโคสิสชีนิดเร่�อรัง	 (Chronic	 silicosis)	 ส่วนให้ญ่เกิดจากการสัมผัู้สซิิลิกาเป็นระยะเวลานานกว่า	 10	 ปี 

บางรายอาจเกิดโรคห้ลังสัมผัู้สเพียง	 5	 ปี	 โดยส่วนให้ญ่ไม่มีอาการและไม่พบความผิู้ดปกติ้ข้องการต้รวจสมรรถุภาพปอด	

ภาพถุ่ายรังสีทรวงอกจะพบลักษณะเป็นจ่ด	 (Nodules)	 บริเวณยอดปอดส่วนบนทั�งสองข้้าง	 ในระยะต่้อมาจ่ด	 (Nodules) 

เห้ล่านั�นจะกระจายทั�วปอดทั�งสองข้้าง

	 	 เม่�อมีการดำาเนินโรคเพิ�มข่้�นในซิิลิโคสิสแบบเร่งและชีนิดเร่�อรัง	จ่ดเล็ก	ๆ 	(Nodules)	จะรวมเปน็ก้อนข้นาดให้ญ่

กว่า	 1	 เซินติ้เมต้ร	 (Large	 opacity)	 โดยข้นาดข้องก้อนมักสัมพันธ์ีกับอาการ	 โดยถุ้าก้อนมีข้นาดให้ญ่ผู้้้ป�วยจะมีอาการ 

ห้อบเห้น่�อยมากข่้�น	มีภาวะความดันห้ลอดเล่อดปอดส้ง	(Pulmonary	hypertension)	และเสียชีีวิต้ในที�ส่ด

	 6.1	 การ็ซัิกปร็ะวััติิ	ซัิกประวัติ้อาชีีพในกล่่มเสี�ยงต้ามข้้อ	3	ข้้างต้้น	ดังนี�

	 	 1)	 ประวัติ้การประกอบอาชีีพ	และระยะเวลาการทำางาน

	 	 2)	 อาการทางระบบทางเดินห้ายใจ	เช่ีน	มีอาการห้อบเห้น่�อยเวลาออกแรง	ไอเร่�อรัง	มีเสมห้ะ	เป็นต้้น

	 	 3)	 ประวัติ้โรคประจำาตั้ว	เช่ีน	วัณโรค

	 	 4)	 พฤติ้กรรมส่ข้ภาพ	เช่ีน	การส้บบ่ห้รี�	

	 6.2	 การ็ติร็วัจร่็างกาย	การต้รวจร่างกายระบบทางเดินห้ายใจเป็นห้ลัก	และอาจพิจารณาต้รวจร่างกายในระบบอ่�น	ๆ 	

ที�เกี�ยวข้้อง

	 6.3	 การ็ติร็วัจพิเศษเพิ�มเติิม

	 	 1)	 ภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	 ต้รวจโดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาต้รฐาน	 พบความผู้ิดปกติ้ต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้อง	 ILO	

International	classification	of	radiographs	of	pneumoconioses	ตั้�งแต่้	Revised	edition	2000	เป็นต้้นไป	ตั้�งแต่้

ระดับ	Profusion	1/0	ข่้�นไป	(ในกรณีนี�ไม่รวมถุ่งซิิลิโคสิสชีนิดเฉียบพลัน)

	 	 2)	 การต้รวจสมรรถุภาพปอด	ไม่มีผู้ลการต้รวจสมรรถุภาพปอดที�จำาเพาะต่้อโรคซิิลิโคสิส	กล่าวค่อ	อาจต้รวจ

พบลักษณะผิู้ดปกติ้แบบ	Obstruction,	Restriction	ห้ร่อทั�งสองแบบร่วมกัน	อย่างไรก็ต้ามในระยะแรกที�พบความผิู้ดปกติ้

จากภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	การต้รวจสมรรถุภาพปอดอาจจะไม่พบความผิู้ดปกติ้

5.

6.
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	 6.4	 ร็ะยะเวัลาการ็ติร็วัจสุขภาพติามปัจจัยเสี�ยง

	 	 1)	 ต้รวจก่อนการทำางาน	

	 	 2)		 ต้รวจระห้ว่างการทำางาน	ท่ก	1	ปี	

	 	 3)		 ภายห้ลังเปลี�ยนงาน	ห้ร่อออกจากงานอย่างต่้อเน่�อง

	 ผู้้้ป�วยมีประวัติ้ทำางานสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาทางระบบทางเดินห้ายใจ	เช่ีน	ทำางานแกะสลักหิ้น	แกะสลักกระจก	ทำาครกหิ้น	

ข่้ดอ่โมงค์	ห้ร่อทำาแม่พิมพ์ทรายสำาห้รับห้ล่อร้ปโลห้ะ	โรงโม่หิ้น	การขั้ดผิู้วผู้ลิต้ภัณฑ์์เซิรามิก	การพ่นทราย	เล่�อย	ตั้ดแต่้งห้ร่อ

ขั้ดหิ้น	ห้ลอมแก้วห้ร่องานอ่�น	ๆ	ที�ใช้ีซิิลิกาในการผู้ลิต้	โดยแบ่งเป็น	2	กรณี	ดังนี�

 กร็ณีทีี�	1 ผูู้�ป่วัยโร็คซิิลิโคสิส	ห้มายถุ่ง	ผู้้้ป�วยมีประวัติ้ทำางานสมัผัู้สฝ่้�นซิิลิกาทางระบบทางเดนิห้ายใจ	พบผู้ลภาพถุา่ย

รังสีทรวงอกผิู้ดปกติ้	และแสดงอาการข้องโรค

 กร็ณทีีี�	2	ผูู้�ป่วัยโร็คซิิลิโคสิสไม่แสดงอาการ็	ห้มายถุ่ง	ผู้้้ป�วยมีประวัติ้ทำางานสมัผัู้สฝ่้�นซิิลิกาทางระบบทางเดนิห้ายใจ	

พบผู้ลภาพถุ่ายรังสีทรวงอกผิู้ดปกติ้	แต่้ไม่แสดงอาการข้องโรค

 ผูู้�ป่วัยสงสัย	 (Suspected	 case)	 ห้มายถุ่ง	 มีประวัติ้ทำางานสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาทางระบบทางเดินห้ายใจ	 ร่วมกับ 

ผู้ลภาพถุ่ายรังสีทรวงอกผิู้ดปกติ้	ซ่ิ�งอาจมีห้ร่อไม่มีอาการก็ได้	(ผู้้้ป�วยที�เข้้านิยามการเฝ้้าระวังโรคทั�ง	2	กรณี)

 ผูู้�ป่วัยย้นยัน	 (Confirmed	 case)	ห้มายถุ่ง	 ผู้้้ป�วยเข้้าเกณฑ์์ผู้้้ป�วยสงสัย	 ร่วมกับ	 ผู้ลภาพถุ่ายรังสีทรวงอกและ 

การอ่านผู้ลต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)	โดยอ้างอิงต้ามมาต้รฐานข้อง	ILO	International	

classification	 of	 radiographs	 of	 pneumoconioses	 ตั้�งแต่้	 Revised	 edition	 2000	 เป็นต้้นไป	 มีความผิู้ดปกติ้ 

ตั้�งแต่้ระดับ	Profusion	1/0	ข่้�นไป	ที�อ่านโดยแพทย์ที�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Asian	intensive	reader	of	

pneumoconioses	 (Air	Pneumo)	และได้ทำาการวินิจฉัยแยกโรคจากสาเห้ต่้อ่�นที�มีภาพถุ่ายรังสีทรวงอกคล้ายกันออกไปแล้ว	

(ในกรณีผู้้้ป�วยซิิลิโคสิสแบบเร่ง	และซิิลิโคสิสชีนิดเร่�อรัง)	รวมถุ่งผู้้้ป�วยซิิลิโคสิสชีนิดเฉียบพลันที�ได้รับการต้รวจย่นยันแล้ว

กัารเฝุ่้าระวังระดัับฝุ่่�นิซิิลิิกัาในิสัภาพัแวดัลิ�อมกัารที่ำางานิ

นิิยามในิกัารเฝุ่้าระวังโรค (Case definition for surveillance)

ประเภที่ผั้�ป�วย (Case Classification)

7.

8.

9.

ระดับฝ่้�นซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานตารางที่่� 3

หนิ่วยงานิ ระดัับฝุ่่�นิซิิลิิกัา

OSHA		 	 	 PEL	0.05	mg/m3

ACGIH		 	 	 TLV-TWA	0.025	mg/m3

ประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	 TWA	0.025	mg/m3 

เร่�อง	ขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมีอันต้ราย,	สิงห้าคม	2560	
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	 10.1	หลักเกณฑ์์สำาหรั็บนายจ�าง

	 	 10.1.1	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการที�เกี�ยวข้้องกับโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	เสียชีีวิต้ห้ร่อเจ็บป�วยด้วยโรคมะเร็งปอด	

หร้็อ

	 	 10.1.2	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการที�เกี�ยวข้้องกับโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	 ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น 

โรคซิิลิโคสิส	หร้็อ

	 	 10.1.3	 ล้กจ้างในสถุานประกอบกิจการที�เกี�ยวข้้องกับโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	ที�มีผู้ลการต้รวจส่ข้ภาพ	หร้็อผู้ลการต้รวจ

ส่ข้ภาพต้ามป้จจัยเสี�ยงจากการทำางานพบผู้ลการต้รวจภาพถุ่ายรังสีทรวงอกผิู้ดปกติ้	หร้็อผู้ลต้รวจสมรรถุภาพปอดผิู้ดปกติ้	

ที�เข้้าได้ห้ร่อสงสัยว่าเกี�ยวกับโรคห้ร่อภาวะอ่�น	ๆ	ที�สัมพันธ์ีกับการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา

 10.2	หลักเกณฑ์์สำาหรั็บผูู้�รั็บผิู้ดชื้อบในสถุานพยาบาล	และพนักงานเจ�าหน�าทีี�	

	 	 10.2.1	 ผู้้้เสียชีีวิต้ห้ร่อผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัติ้ทำางานใน 

สถุานที�ทำางานที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	

ร่็วัมกับ	ได้รับการวินิจฉัยโรคมะเร็งปอด	หร้็อ

	 	 10.2.2	 ผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัต้ิทำางานในสถุานที�ทำางาน 

ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	ร่็วัมกบั	มีอาการ

ห้ร่ออาการแสดงสอดคล้องกับโรคซิิลิโคสิส	หร้็อ

	 	 10.2.3	 ผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัต้ิทำางานในสถุานที�ทำางาน 

ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	 ร่็วัมกับ

ผู้ลภาพถุ่ายรังสีทรวงอกและการอ่านผู้ลต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	 (ILO)	 โดยอ้างอิง 

ต้ามมาต้รฐานข้อง	ILO	International	classification	of	radiographs	of	pneumoconioses	ตั้�งแต่้	Revised	edition	

2000	เป็นต้้นไป	มีความผิู้ดปกติ้ตั้�งแต่้ระดับ	Profusion	1/0	ข่้�นไป	ที�อ่านโดยแพทย์ที�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	

Asian	intensive	reader	of	pneumoconioses	(Air	Pneumo)	และได้ทำาการวินิจฉัยแยกโรคจากสาเห้ต่้อ่�นที�มีภาพถุ่าย

รังสีทรวงอกคล้ายกันออกไปแล้ว	(ในกรณีผู้้้ป�วยซิิลิโคสิสแบบเร่ง	และซิิลิโคสิสชีนิดเร่�อรัง)	รวมถุ่งผู้้้ป�วยซิิลิโคสิสชีนิดเฉียบพลัน	

หร้็อ

	 	 10.2.4	 ผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัต้ิทำางานในสถุานที�ทำางาน 

ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	 ร่็วัมกับ

ได้รับการวินิจฉัยโรควัณโรคปอด

หลิักัเกัณฑ์์กัารแจ้�ง แลิะรายงานิผั้�ป�วยตามพัระราชีบัญญัติควบค่มโรคจ้ากักัารประกัอบอาชี่พั

แลิะโรคจ้ากัสัิ�งแวดัลิ�อม พั.ศ. 2562 (Reporting criteria)

10.
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	เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	(Epidemiological	investigation)ตารางที่่� 4

	 ให้้ห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ทำาการ

สอบสวนโรค	กรณีต่้อไปนี�	ภายใน	3	 วัน	ภายห้ลังได้รับแจ้งเห้ต่้การณ์	 ทั�งนี�	ห้ากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคข้องสำานักงาน

ป้องกันควบค่มโรค	(สคร.)	ห้ร่อสถุาบันป้องกันควบค่มโรคเข้ต้เม่อง	(สปคม.)	และส่วนกลาง	ให้้ทีมสอบสวนข้อง	สคร.	ห้ร่อ	

สปคม.	และส่วนกลาง	พิจารณาร่วมดำาเนินการสอบสวนโรคด้วย

เกัณฑ์์กัารสัอบสัวนิโรค (Epidemiological investigation)11.

เหต่กัารณ์ ที่่มสัอบสัวนิ
จ้ังหวัดั

ที่่มสัอบสัวนิ สัคร./
สัปคม

ที่่มสัอบสัวนิ
สั่วนิกัลิาง

พบผู้้้เสียชีีวิต้หร้็อผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส
ห้ร่อประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัติ้ทำางาน
ในสถุานที�ทำางานที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อม
การทำางานเกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศ
กรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	ร่็วัมกับ
ได้รับการวินิจฉัยโรคมะเร็งปอด	ด้วยโรคซิิลิโคสิส	
ที�มีประวัติ้ประกอบอาชีีพกล่่มเสี�ยง	ห้ร่อรับสัมผัู้ส
ฝ่้�นซิิลิกาทางระบบทางเดินห้ายใจ

ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	1	ราย

พบผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพ
กล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัติ้ทำางานในสถุานที�ทำางาน
ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกิน
ค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและ
ค้่มครองแรงงาน	ร่็วัมกับ	มีอาการห้ร่ออาการ
แสดงสอดคล้องกับโรคจากฝ่้�นซิิลิกา

ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	2	ราย
ในเห้ต่้การณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

ตั้�งแต่้	2	ราย
ในเห้ต่้การณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

พบผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพ	
กล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัติ้ทำางานในสถุานที�ทำางาน
ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางาน
เกินค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการ
และค้่มครองแรงงาน	ร่็วัมกับภาพถุ่ายรังสีทรวงอก
และการอ่านผู้ลต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การ
แรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)	โดยอ้างอิงต้าม
มาต้รฐานข้อง	ILO	International	Classification	of	
radiographs	of	pneumoconioses	มีความผิู้ดปกติ้
ตั้�งแต่้ระดับ	Profusion	1/0	ข่้�นไป	ที�อ่านโดยแพทย์
ที�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Asian	
intensive	reader	of	pneumoconioses
(Air	Pneumo)	และได�ทีำาการ็วิันิจฉัียแยกโร็ค
จากสาเหตุิอ้�นทีี�มีภาพถุ่ายรั็งสีทีร็วังอกคล�ายกัน
ออกไปแล�วั	(ในกรณีผู้้้ป�วยซิิลิโคสิสแบบเร่ง	
และซิิลิโคสิสชีนิดเร่�อรัง)	รวมถุ่งผู้้้ป�วยซิิลิโคสิส
ชีนิดเฉียบพลันที�ได้รับการต้รวจยน่ยันแล้ว

ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	1	ราย
ในเห้ต่้การณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน
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	เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	(Epidemiological	investigation)	(ต่้อ)ตารางที่่� 4

	 การดำาเนนิการสอบสวนโรคซิิลิโคสิส	โดยห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดลอ้ม

จังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ให้้ดำาเนินการต้ามข้้อที�	12.1	-	12.3	ดังนี�

	 12.1	การ็สอบสวันผูู้�ป่วัยเฉีพาะร็าย	(Case	investigation)	

	 	 กรณีสถุานพยาบาลพบผู้้เ้สียชีีวิต้	ห้ร่อพบผู้้้ป�วยโรคซิิลิโคสิส	ให้้แพทยอ์าชีีวเวชีศาสต้ร	์ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามยั	

ร่วมกับแพทยผ้้์ู้ทำาการรกัษาในสถุานพยาบาล	และห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดลอ้ม

จังห้วัด	 ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	 ร่วมกันสอบสวนโรค	 ซ่ิ�งมีวัต้ถุ่ประสงค์การสอบสวนเพ่�อย่นยันการวินิจฉัยโรค	 โดยให้้ 

ดำาเนินการ	ดังนี�

	 	 1)	 รวบรวมข้้อม้ลจากสถุานพยาบาล	ได้แก่	

	 	 	 •	 ประวัติ้การรักษาข้องผู้้้ป�วย	

	 	 	 •	 ภาพถุ่ายรังสีทรวงอกและการอ่านผู้ลต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)	

	 	 	 •	 ผู้ลการต้รวจส่ข้ภาพต้ามป้จจัยเสี�ยง	เช่ีน	ผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังสีทรวงอก

	 	 2)	 ซัิกประวัต้กิารทำางานข้องผู้้้ป�วยเพิ�มเติ้ม	โดยเฉพาะประวัต้กิารทำางานสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	ทั�งในอดีต้และป้จจ่บัน	

โดยเน้นการซัิกประวัติ้ให้้ทราบถุ่งโอกาสและระยะเวลาการรับสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	เช่ีน	ต้ำาแห้น่งงาน	ลักษณะการทำางาน	ระยะ

เวลาการทำางานที�สัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาทั�งในงานป้จจ่บัน	และงานในอดีต้

	 	 3)	 วิเคราะห์้และจัดทำารายงานสร่ปผู้ลการสอบสวน	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าไม่ใช่ีโรคซิิลิโคสิส	ให้้สิ�นส่ดการสอบสวนโรค	และรักษาผู้้้ป�วยต้ามแนวทาง

ข้องโรคนั�น	ๆ 	ทั�งนี�ให้้จัดทำารายงานผู้ลการสอบสวนเสนอต้อ่สำานักงานสาธีารณส่ข้จงัห้วัด	ห้ร่อสำานักอนามัยกร่งเทพมห้านคร	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าเป็นผู้้้ป�วยสงสัย	เข้้าข่้าย	ห้ร่อยน่ยนัโรคซิิลิโคสิสให้้ห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่ม

โรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ดำาเนินการสอบสวนโรคในสถุานประกอบ

กิจการ	ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	เพ่�อค้นห้าสาเห้ต่้ห้ร่อป้จจัยเสี�ยงที�ก่อให้้เกิดโรค	พร้อมทั�งเสนอมาต้รการป้องกัน	ควบค่มโรค	

และดำาเนินการสอบสวนการระบาด	เพ่�อค้นห้าผู้้้ป�วยเพิ�มเติ้ม	และประเมินความเสี�ยงกล่่มเสี�ยงรายบ่คคล

หมายเหตุิ:	

	 1.	 กรณีสถุานพยาบาล	ไม่มีแพทย์อาชีีวเวชีศาสต้ร์	ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ให้้ดำาเนินการประสานห้น่วยปฏิิบัติ้การ

ควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ดำาเนินการสอบสวนผู้้้ป�วยเฉพาะราย	

ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล

แนิวที่างกัารสัอบสัวนิโรค 12.

เหต่กัารณ์ ที่่มสัอบสัวนิ
จ้ังหวัดั

ที่่มสัอบสัวนิ สัคร./
สัปคม

ที่่มสัอบสัวนิ
สั่วนิกัลิาง

ผู้้้ป�วยมีประวัติ้การรับสัมผัู้ส	หร้็อประกอบอาชีีพ
กล่่มเสี�ยง	หร้็อมีประวัติ้ทำางานในสถุานที�ทำางาน
ที�มีระดับซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานเกิน
ค่ามาต้รฐานข้องประกาศกรมสวัสดิการและ
ค้่มครองแรงงาน	ร่็วัมกับ	ได้รับการวินิจฉัยโรค
วัณโรคปอด

ตั้�งแต่้	1	ราย ตั้�งแต่้	2	ราย
ในเห้ต่้การณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

ตั้�งแต่้	2	ราย
ในเห้ต่้การณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน
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ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

8

	 2.	 กรณีสถุานพยาบาลไมมี่แพทยที์�มีใบประกาศ/รบัรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	อา่นผู้ลภาพถุา่ยรังสีทรวงอก			
ให้้ประสานสถุานพยาบาลซ่ิ�งมีแพทย์ที�มีใบประกาศ/รับรอง	 B	 Reader	 ห้ร่อ	 Air	 Pneumo	 ในเข้ต้ส่ข้ภาพ	ห้ร่อประสาน 
กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	เพ่�อส่งภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	ให้้แพทยที์�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	
Air	Pneumo	อ่านผู้ลต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)	
	 12.2	การ็สอบสวันในสถุานปร็ะกอบกิจการ็	หร้็อในสถุานทีี�ทีำางาน	
	 	 การสอบสวนโรคในสถุานประกอบกจิการ	ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	ให้้ห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบ
อาชีีพและโรคจากสิ�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ดำาเนินการดังนี�

ขั�นิที่่� 1 ระยะเตรียมกัาร

1.1	 ร็วับร็วัมข�อมูลจากการ็สอบสวันผูู้�ป่วัยเฉีพาะร็าย	 (Case	 investigation)	 เพ่�อต้รวจสอบเห้ต่้การณ์	 
	 (Verify	incident)	และยน่ยันการวินิจฉัยโรค	(Verify	the	diagnosis)

1.2	 วััติถุุปร็ะสงค์การ็สอบสวันโร็คในสถุานปร็ะกอบกิจการ็	 ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	 เพ่�อค้นห้าสาเห้ต่้ห้ร่อ 
	 ป้จจัยเสี�ยงที�ก่อให้้เกิดโรค	และเสนอแนะมาต้รการเพ่�อการป้องกัน	ควบค่มโรคที�เห้มาะสม

1.3	 ปร็ะสานการ็เข�าสอบสวันโร็คในสถุานปร็ะกอบกิจการ็	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	ได้แก่
	 1)	 ศ่กษาโครงสร้างองค์กร	กระบวนการผู้ลิต้	และผู้ลิต้ภัณฑ์์ข้องสถุานประกอบกิจการ	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 
	 	 เพ่�อเป็นข้้อม้ลในการติ้ดต่้อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการ
	 2)	 ติ้ดต่้อสถุานประกอบกจิการเพ่�อข้ออน่ญาต้เข้้าสอบสวนโรคภายในสถุานประกอบกจิการ	โดยการโทรศพัท์ 
	 	 ประสานเบ่�องต้้น	 และจัดทำาห้นังส่อข้อเข้้าสอบสวนโรค	 ถุ่งผู้้้มีอำานาจในสถุานประกอบกิจการ	 เช่ีน 
	 	 ผู้้้จัดการโรงงาน	ผู้้้จัดการทั�วไป	ผู้้้จัดการแผู้นกบ่คคล	ผู้้้จัดการการแผู้นกอาชีีวอนามัยและความปลอดภัย	 
	 	 เป็นต้้น

1.4		 เติรี็ยมเอกสาร็ทีี�เกี�ยวัข�องในการ็สอบสวันโร็ค	 ได้แก่	 แบบสอบสวนโรค	 แนวทางการสอบสวนโรค 
	 แบบบันท่กข้้อม้ลการเดินสำารวจสถุานที�ทำางาน	 (Walk	 through	 survey)	 แบบบันท่กข้้อม้ลต่้าง	 ๆ	 และ 
	 แบบฟอร์มเกี�ยวกับการบริห้ารจัดการ	เช่ีน	เอกสารการเงิน	ยานพาห้นะ	เป็นต้้น

1.5	 การ็เติรี็ยมอุปกร็ณ์คุ�มคร็องควัามปลอดภัยส่วันบุคคล	 (Personal	 protective	 equipment:	 PPE)
	 เพ่�อป้องกันต้นเองข้ณะปฏิิบัติ้งาน	ได้แก่	อ่ปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินห้ายใจชีนิด	N95	เพ่�อป้องกันฝ่้�นซิิลิกา	

ขั�นิที่่� 2 ระยะดัำาเนิินิกัารสัอบสัวนิโรค

2.1	 ดำาเนินการ็สอบสวันโร็คและร็วับร็วัมข�อมูล	
	 2.1.1	 ร็วับร็วัมข�อมูลและปร็ะเมินปัจจัยด�านสิ�งแวัดล�อม
  	 1)	 เดินสำาร็วัจสถุานทีี�ทีำางาน	(Walk	through	survey)	เป็นการสำารวจข้้อม้ลเกี�ยวกับสภาพแวดล้อม 
	 	 	 	 ทั�วไปข้องสถุานประกอบกิจการห้ร่อสถุานที�เกิดเห้ต่้	 การสำารวจข้้อม้ลสิ�งแวดล้อมในขั้�นต้้น 
	 	 	 	 ที�จำาเป็น	ได้แก่
	 	 	 	 •	 แผู้นผัู้งโรงงาน	
	 	 	 	 •	 กระบวนงาน	ขั้�นต้อนการผู้ลิต้ในแต่้ละขั้�นต้อน	จำานวนพนักงาน	และลักษณะการทำางาน
	 	 	 	 •	 ชีนิดข้องวัต้ถุ่ดิบที�ใช้ีในกระบวนการผู้ลิต้	
	 	 	 	 •	 มาต้รการควบค่มและป้องกันการรับสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	
	 	 	 	 •	 สิ�งสนับสน่นด้านส่ข้อนามัยข้องพนักงาน	 เช่ีน	 ห้้องอาบนำ�า	 อ่างล้างม่อ	 กระดาษเช็ีดม่อ	 
	 	 	 	 	 เป็นต้้น



โรคจากฝุ่นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)
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ขั�นิที่่� 2 ระยะดัำาเนิินิกัารสัอบสัวนิโรค (ต่อ)

  	 2)	 เก็บข�อมูลการ็ทีำางานของผูู้�ป่วัย	โดยการสังเกต้กระบวนการทำางานข้ณะที�มีการปฏิิบัติ้งานจริง	 
	 	 	 	 เพ่�อเป็นข้้อม้ลโอกาสในการรับสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาข้ณะปฏิิบัติ้งาน	 และสอบถุามข้้อม้ลเพิ�มเติ้ม 
	 	 	 	 เกี�ยวกับระยะเวลาการทำางานในแต่้ละวันข้องแต่้ละกิจกรรมการทำางาน	 รวมถุ่งการใช้ีอ่ปกรณ์ 
	 	 	 	 ค้่มครองความปลอดภัยส่วนบ่คคล	
  	 3)	 ผู้ลติร็วัจสภาพแวัดล�อมการ็ทีำางานข้องปีที�ผู่้านมา	 (กรณีที�สถุานประกอบกิจการมีการต้รวจ 
	 	 	 	 สภาพแวดลอ้มในการทำางาน)	พิจารณาผู้ลการต้รวจสภาพแวดลอ้มในการทำางานโดยเฉพาะข้อง 
	 	 	 	 แผู้นกที�มีกระบวนการทำางานที�มีโอกาสการรับสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกาจากการทำางาน	โดยประเด็นที�ควร 
	 	 	 	 พิจารณาประกอบด้วย	
	 	 	 	 •	 วิธีีและระยะเวลาการเก็บตั้วอย่าง	 มีความเห้มาะสมกับลักษณะและระยะเวลาการทำางาน 
	 	 	 	 	 ข้องผู้้้ป�วย	ห้ร่อกล่่มเสี�ยงห้ร่อไม่	เช่ีน	กรณีผู้้้ปฏิิบัติ้งานมีลักษณะการทำางานที�ต้้องเคล่�อนยา้ย 
	 	 	 	 	 ต้ำาแห้น่งการทำางานในห้ลายพ่�นที�	 ควรเก็บตั้วอย่างโดยการติ้ดเคร่�องม่อเก็บตั้วอย่างที� 
	 	 	 	 	 ตั้วผู้้้ปฏิิบัติ้	และระยะเวลาการเกบ็ตั้วอยา่งควรครอบคล่มการทำางานในห้น่�งกะ	ห้ร่ออยา่งน้อย 
	 	 	 	 	 ร้อยละ	70	-	80	ข้องเวลาการทำางาน	
	 	 	 	 •	 ผู้ลการต้รวจวดัสภาพแวดลอ้มในการทำางาน	พิจารณาผู้ลการต้รวจวดัระดับฝ่้�นซิิลิกา	ในสภาพ 
	 	 	 	 	 แวดล้อมการทำางาน	ว่าเกินค่ามาต้รฐาน	ห้ร่อเกินค่า	Action	level	ห้ร่อไม่	โดยอ้างอิงมาต้รฐาน 
	 	 	 	 	 จากประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	 เร่�อง	 ขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมี 
	 	 	 	 	 อันต้ราย,	สิงห้าคม	2560
	 	 	 	 •	 กรณีไม่มี	 ห้ร่อผู้ลการต้รวจสภาพแวดล้อมในการทำางานที�ประกอบกิจการต้รวจวัด	 มีวิธีีการ 
	 	 	 	 	 ต้รวจไม่ถุ้กต้้อง	 พิจารณาดำาเนินการต้รวจวัดระดับฝ่้�นซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางาน 
	 	 	 	 	 เพิ�มเติ้ม
 2.1.2	 ร็วับร็วัมข�อมูลและปร็ะเมินปัจจัยด�านสุขภาพ
 	 	 1)	 ผู้ลการ็ติร็วัจสุขภาพติามปัจจัยเสี�ยงการ็ทีำางาน	 ได้แก่	 ผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	 
	 	 	 	 กรณีผู้ลการอ่านภาพถุ่ายรังสีทรวงอกที�มีผิู้ดปกติ้ไม่ได้ผู่้านการอ่านโดยแพทย์ที�มีใบประกาศ/ 
	 	 	 	 รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	ต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	 
	 	 	 	 (ILO)	 พิจารณาประสาน	 ส่งภาพถุ่ายรังสีทรวงอกที�มีผู้ลผู้ิดปกติ้	 ให้้สถุานพยาบาลซิ่�งมีแพทย์ 
	 	 	 	 ที�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	ในเข้ต้ส่ข้ภาพ	ห้ร่อประสานกองโรคจาก 
	 	 	 	 การประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	
   2)	 การ็ใชื้�บริ็การ็ห�องพยาบาลของสถุานปร็ะกอบกิจการ็	 วิเคราะห์้ข้้อม้ลการเข้้ารับบริการข้อง 
	 	 	 	 พนักงานโดยเฉพาะพนักงานที�ปฏิิบัติ้งานในแผู้นกที�สัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	
 	 	 3)	 สอบถุาม	 สัมภาษณ์	 อาการ	 ประวัติ้การเจ็บป�วย	 ประวัติ้การทำางาน	 และประวัติ้การสัมผัู้ส 
	 	 	 	 ฝ่้�นซิิลิกาอย่างละเอียด	 พฤติ้กรรมส่ข้อนามัยส่วนบ่คคล	 และสัมภาษณ์ผู้้้ที�เกี�ยวข้้อง	 เช่ีน	 
	 	 	 	 เพ่�อนร่วมงาน	หั้วห้น้างาน	เจ้าห้น้าที�ฝ้�ายบ่คคล	เจ้าห้น้าที�ความปลอดภัยในการทำางาน	แพทย์ 
	 	 	 	 ห้ร่อพยาบาลประจำาสถุานประกอบกิจการ	บ่คคลในครอบครัวห้ร่อบ่คคลใกล้ชิีด	
2.2	 วิัเคร็าะห์ข�อมูลและสรุ็ปผู้ลการ็สอบสวันโร็ค

2.3	 การ็ดำาเนินการ็เม้�อพบควัามเสี�ยงหร้็อควัามผิู้ดปกติิ	 ที�อาจก่อให้้เกิดการเจ็บป�วยด้วยโรคจากฝ่้�นซิิลิกาให้้ 
	 ดำาเนินการ	ดังนี�	
	 2.3.1	 แจ้งสถุานประกอบกิจการ	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเนินการปรับปร่ง	
	 2.3.2	 ห้ากจำาเปน็	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�	นำาล้กจ้าง 
	 	 	 ที�ได้รับผู้ลกระทบ	 เข้้ารับการต้รวจวินิจฉัยโรค	 รักษาพยาบาล	 ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	 ห้ากไม่ 
	 	 	 ปฏิิบัติ้ต้าม	ให้้ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	34	ต่้อไป



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

10

ขั�นิที่่� 3 ระยะหลิังกัารสัอบสัวนิโรค

3.1	 ติิดติามผู้ลภาพถุ่ายรั็งสีทีร็วังอก	กรณีที�มีการส่งภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	ห้ร่อการต้รวจอ่�น	ๆ	เพิ�มเติ้มในโรค 

	 ที�เกี�ยวข้้อง	ให้้สถุานพยาบาลซิ่�งมีแพทยที์�มีใบประกาศ/รบัรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	อา่นผู้ลภาพถุา่ย 

	 รังสีทรวงอกต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)

3.2	 ติิดติามมาติร็การ็	การป้องกันควบค่มโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ�มเติ้ม	

3.3	 จัดทีำาร็ายงานสอบสวันโร็ค 

3.4	 กร็ณีไม่สามาร็ถุสรุ็ปผู้ลการ็สอบสวันว่ัาเป็นโร็คจากการ็ปร็ะกอบอาชีื้พ	เน่�องจากข้้อม้ล	ไม่เพียงพอ	ห้ร่อ 

	 ผู้ลจากการสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 มีโอกาสพบผู้้้ป�วยเพิ�มเติ้มใน 

	 สถุานประกอบกจิการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	ให้้ห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจาก 

	 สิ�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ดำาเนนิการสอบสวนทางระบาด	(Epidemiological	investigation)	 

	 เพิ�มเติ้ม

	 12.3	การ็สอบสวันทีางร็ะบาด	(Epidemiological	investigation)

	 	 การสอบสวนทางระบาดวิทยา	 (Epidemiological	 investigation)	 ให้้ห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและโรคจากสิ�งแวดลอ้มจังห้วัด	ห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	เน้นการคน้ห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่กเพิ�มเติ้ม	และดำาเนนิการ

ดังนี�

ขั�นิที่่� 1 ระยะเตรียมกัาร

1.1	 ร็วับร็วัมข�อมูลจากการ็สอบสวันโร็คในสถุานปร็ะกอบกิจการ็	หร้็อสถุานทีี�ทีำางาน	

1.2	 กำาหนดวััติถุุปร็ะสงค์และนิยามผูู้�ป่วัยเชิื้งรุ็ก	(Active	case	finding)
	 1)	 วัต้ถุ่ประสงค์ข้องการออกสอบสวนโรค	 เพ่�อค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่ก	 (Active	 case	 finding)	 เพิ�มเติ้มใน 
	 	 สถุานประกอบกิจการ	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	และประเมินความเสี�ยงรายบ่คคล
	 2)	 ตั้�งนิยามผู้้้ป�วยเพ่�อเป็นการสร้างความเข้้าใจที�ต้รงกันข้องทีมสอบสวนโรคในการศ่กษาครั�งนี�	 และเพ่�อ 
	 	 การค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่กที�อาจจะพบในสถุานประกอบกิจการ	ห้ร่อในพ่�นที�ช่ีมชีนเพิ�มเติ้ม	เช่ีน

1.3	 เติร็ียมเคร้็�องม้อ	 วััสดุอุปกร็ณ์:	 อ่ปกรณ์เก็บตั้วอย่างฝ่้�นซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานด้วยวิธีีการเก็บ 
	 และวิเคราะห้์ตั้วอย่างต้าม	 NIOSH	Methods	 No.7601	 โดยสามารถุส่บค้นและดาวน์โห้ลดได้ที�เว็บไซิต์้ 
	 ข้องกรมควบค่มโรคสห้รัฐอเมริกา	https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/7601.pdf

1.4	 เติรี็ยมแบบคัดกร็องควัามเสี�ยง	เพ่�อใช้ีในการค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่ก	(Active	case	finding)	ในสถุานประกอบกิจการ	 
	 ห้ร่อสถุานที�ทำางาน

1.5	 ร็วับร็วัมข�อมูลทีี�เกี�ยวัข�อง	 เช่ีน	ประสานข้อข้้อม้ลเวชีระเบียน	และข้้อม้ลสถิุติ้	 ICD-10	จากโรงพยาบาลที� 
	 พบผู้้้ป�วยรายแรก	 (รห้ัส	 ICD-10:	 J62,	 J62.0,	 J62.8,	 J65)	 เพ่�อเป็นข้้อม้ลในการวิเคราะห้์สถุานการณ ์
	 การระบาดในพ่�นที�

ผู้้้ที�ปฏิิบัติ้งาน	ณ	บริษัทเอ	(สมมติ้)	อ.บี	จ.ซีิ	(3	ปีย้อนห้ลัง)	ตั้�งแต่้วันที�	16	พฤษภาคม	2560	ถุ่งวันที�	16	
พฤษภาคม	2563	และพบภาพถุ่ายรังสีทรวงอกผิู้ดปกติ้	โดยอาจมีห้ร่อไม่มีอาการทางระบบทางเดินห้ายใจ
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2.1	 ดำาเนินการ็สอบสวันโร็คและร็วับร็วัมข�อมูล	

	 2.1.1	 ร็วับร็วัมข�อมูลและปร็ะเมินปัจจัยด�านสิ�งแวัดล�อม

   1)	 การ็ติร็วัจสภาพแวัดล�อมการ็ทีำางาน	 กรณีที�สถุานประกอบกิจการ	 ห้ร่อสถุานที�ทำางานไม่มี 

	 	 	 	 ผู้ลการต้รวจปริมาณฝ่้�นซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางาน	ห้ร่อมีผู้ลการต้รวจแต่้มีความจำาเป็น 

	 	 	 	 ต้้องทำาการต้รวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 ให้้ดำาเนินการรวบรวมข้้อม้ลจากการเดินสำารวจ 

	 	 	 	 สถุานที�ทำางาน	(Walk	through	survey)	จากขั้�นต้อน	การสอบสวนโรคในสถุานประกอบกิจการ	 

	 	 	 	 ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 เพ่�อวางแผู้นการต้รวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	 โดยสามารถุดำาเนินการ 

	 	 	 	 เก็บตั้วอย่างฝ่้�นซิิลิกาในสภาพแวดล้อมการทำางานต้ามแนวทางการเฝ้้าระวัง	ป้องกัน	ควบค่มโรค 

	 	 	 	 ปอดฝ่้�นหิ้น	 (Silicosis)	 เร่�อง	 “การเก็บตั้วอย่างซิิลิกา	 การวิเคราะห์้	 และการรายงานผู้ล”	 

	 	 	 	 ห้น้า	23	-	30

   2)	 ผู้ลการ็ติร็วัจสภาพแวัดล�อมในการ็ทีำางาน	 พิจารณาผู้ลการวิเคราะห์้ปริมาณฝ่้�นซิิลิกา	 ใน 

	 	 	 	 สภาพแวดล้อมการทำางานจากผู้ลการต้รวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางานข้องสถุานประกอบกิจการ	 

	 	 	 	 ห้ร่อจากการเก็บตั้วอย่าง	 โดยห้น่วยปฏิิบัติ้การควบค่มโรคจากการประกอบอาชีีพและโรค 

	 	 	 	 จากสิ�งแวดล้อมจังห้วัดห้ร่อกร่งเทพมห้านคร	ว่ามีปริมาณเกินค่ามาต้รฐาน	ห้ร่อเกินค่า	Action	 

	 	 	 	 level	 ห้ร่อไม่	 โดยอ้างอิงมาต้รฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและค้่มครองแรงงาน	 เร่�อง 

	 	 	 	 ขี้ดจำากัดความเข้้มข้้นข้องสารเคมีอันต้ราย,	สิงห้าคม	2560

	 2.2.2	 ร็วับร็วัมข�อมูลและปร็ะเมินปัจจัยด�านสุขภาพ

	 	 	 1)	 ค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่กเพิ�มเติ้ม	โดยกระบวนการค้นห้าทำาได้	2	วิธีี	ค่อ	

	 	 	 	 •	 การค้นห้าในโรงพยาบาล	 ซ่ิ�งการค้นห้าผู้้้ป�วยเพิ�มเติ้มในโรงพยาบาลสามารถุกระทำาได้ 

	 	 	 	 	 โดยค้นห้ารหั้ส	 ICD-10	 ที�เกี�ยวข้้อง	 (J62,	 J62.0,	 J62.8,	 J65)	 ซ่ิ�งอาจค้นห้าผู้้้ป�วยเพิ�มเติ้ม 

	 	 	 	 	 ในช่ีวงระยะเวลา	3	ห้ร่อ	5	ปีที�ผู่้านมา	เพ่�อวิเคราะห์้สถุานการณ์โรค

	 	 	 	 •	 การค้นห้าภายในสถุานประกอบกิจการ	ห้ร่อช่ีมชีน	สามารถุกระทำาได้โดยสำารวจผู้้้ที�ประกอบอาชีีพ 

	 	 	 	 	 ห้ร่อทำางานในสถุานที�นั�น	ๆ	โดยใช้ีนิยามประเภทผู้้้ป�วย	(Case	classification)

		 	 	 2)	 ต้รวจส่ข้ภาพและการถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	 (กรณีที�สามารถุทำาได้และมีความจำาเป็น)	 สามารถุ 

	 	 	 	 ดำาเนินการประสานให้้กล่่มเสี�ยงจากการค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่กเข้้ารับการถุ่ายภาพรังสีทรวงอกใน 

	 	 	 	 สถุานพยาบาลต้ามสทิธิี�การรักษาพยาบาล	ทั�งนี�กรณีกล่่มเสี�ยงในสถุานประกอบกจิการ	สามารถุ 

	 	 	 	 พิจารณาใช้ีภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	จากการต้รวจส่ข้ภาพต้ามป้จจัยเสี�ยงแทนได้	

	 	 	 3)	 ผู้ลการถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	ภาพถุ่ายรังสีทรวงอกจากการค้นห้าผู้้้ป�วยเชิีงร่กเพิ�มเติ้ม	ควรผู่้าน 

	 	 	 	 การอ่านผู้ลภาพถุ่ายรงัสีทรวงอกโดยแพทยที์�มใีบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	 

	 	 	 	 ต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	 (ILO)	 ทั�งนี�กรณีไม่มีแพทย์ที�มี 

	 	 	 	 ใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	พิจารณาประสานส่งภาพถุ่ายรังสีทรวงอก 

	 	 	 	 ที�มีผู้ลผิู้ดปกติ้	ให้้สถุานพยาบาลซ่ิ�งมีแพทย์ที�มีใบประกาศ/รับรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	 

	 	 	 	 ในเข้ต้ส่ข้ภาพ	ห้ร่อประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม

2.2	 วิัเคร็าะห์และสรุ็ปผู้ล	 ดำาเนินการรวบรวมข้้อม้ลต้ามข้้อที�	 12.1	 -	 12.3	 นำามาวิเคราะห์้และจัดทำารายงาน 

	 สร่ปผู้ลการสอบสวน
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2.3	 การ็ดำาเนินการ็เม้�อพบควัามเสี�ยงหร้็อควัามผิู้ดปกติิจากการ็ค�นหาผูู้�ป่วัยเชิื้งรุ็ก	 ที�อาจก่อให้้เกิดการเจ็บป�วย 

	 ด้วยโรคจากฝ่้�นซิิลิกา	ให้้ดำาเนินการ	ดังนี�	

	 2.3.1	 แจ�งสถุานปร็ะกอบกิจการ็	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเนินการปรับปร่ง	

 2.3.2	 หากจำาเป็น	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าข้องสถุานที�	นำาล้กจ้าง 

	 	 	 ที�ได้รับผู้ลกระทบ	เข้้ารับการต้รวจวินิจฉัยโรค	รักษาพยาบาล	ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	ห้ากไม่ปฏิิบัติ้ต้าม	 

	 	 	 ให้้ออกคำาสั�งต้ามมาต้รา	34	ต่้อไป

ขั�นิที่่� 3 ระยะหลิังกัารสัอบสัวนิโรค

3.1	 ติิดติามผู้ลภาพถุ่ายรั็งสีทีร็วังอก	กรณีที�มีการส่งถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	ห้ร่อการต้รวจอ่�น	ๆ	เพิ�มเติ้มในโรค 

	 ที�เกี�ยวข้้อง	ให้้สถุานพยาบาลซิ่�งมีแพทยที์�มีใบประกาศ/รบัรอง	B	Reader	ห้ร่อ	Air	Pneumo	อา่นผู้ลภาพถุา่ย 

	 รังสีทรวงอกต้ามเกณฑ์์มาต้รฐานข้ององค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ	(ILO)

3.2		 ติิดติามมาติร็การ็	การป้องกันควบค่มโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ�มเติ้ม	

3.3		 จัดทีำาร็ายงานสอบสวันโร็ค 

	 13.1	มาติร็การ็เกี�ยวักับกร็ะบวันการ็ทีำางานของสถุานปร็ะกอบกิจการ็	หร้็อสถุานทีี�ทีำางาน

	 	 1)	 ปิดคล่มส่วนที�มีการฟ้่งกระจายข้องฝ่้�นซิิลิกาในกระบวนการผู้ลิต้

	 	 2)	 ติ้ดตั้�งม่านนำ�าฉีดพ่นออกมาที�เคร่�องตั้ดหิ้น	 ตั้ดอิฐ	 และเปิดนำ�าให้้ทำางานพร้อมกับเคร่�องตั้ดหิ้น	 ตั้ดอิฐ	 

เพ่�อลดการฟ้่งกระจายข้องฝ่้�นซิิลิกา	

	 	 3)	 ใช้ีระบบระบายอากาศเฉพาะที�	 (Local	exhaust	ventilation)	 เพ่�อด้ดฝ่้�นจากพ่�นที�ปฏิิบัติ้งาน	ลดความ 

เข้้มข้้นข้องฝ่้�นซิิลิกาให้้อย่้ในระดับที�ปลอดภัย	ระบบด้ดอากาศเฉพาะที�	ต้้องมีความเร็วในการด้ดฝ่้�นมากพอ	มากกว่า	6.0	เมต้ร

ต่้อวินาที	 และฝ่้�นที�ผู่้านออกไป	 ควรไปผู่้านระบบม่านนำ�า	 ห้ร่อระบบม่านนำ�า	 และผู้้ากรอง	 (Bag	 filter)	 ก่อนปล่อยออกส่้

บรรยากาศ	 นำ�าที�ด้ดซัิบฝ่้�นควรนำาไปบำาบัด	 ห้ร่อกำาจัดให้้ถุ้กต้้องต้ามห้ลักวิชีาการ	 ห้ร่อส่งให้้ห้น่วยงานที�มีความเชีี�ยวชีาญ 

ในการจัดการต่้อไป

	 	 4)	 ไม่เปิดพัดลมเม่�อทำาความสะอาด	 เพ่�อป้องกันการฟ้่งกระจายข้องฝ่้�นซิิลิกา	 และใช้ีเคร่�องด้ดฝ่้�นแทน 

การใช้ีไม้กวาดทำาความสะอาด

	 	 5)	 จัดให้้มีการต้รวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 เพ่�อต้รวจสอบประสิทธิีผู้ลการใช้ีมาต้รการทางวิศวกรรม	 

ภายในประกอบกิจการนั�น	ๆ 	และเพ่�อปฏิิบตั้ใิห้้เป็นไปต้ามมาต้รฐานด้านความปลอดภัยอาชีีวอนามัยสากล	เช่ีน	PELs	OSHA,	

TLVs	ACGIH,	HSE	U.K.	อย่างสมำ�าเสมอ

	 	 6)	 จัดให้้พนักงานที�ปฏิิบัติ้งานสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	ได้รับการต้รวจส่ข้ภาพต้ามป้จจัยเสี�ยง	โดยเฉพาะการถุ่ายภาพ 

รังสีทรวงอก	อย่างน้อยปีละ	1	ครั�ง

มาตรกัารป้องกัันิควบค่มโรค13.
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 13.2	มาติร็การ็ป้องกันส่วันบุคคล

	 	 1)	 ปฏิิบัติ้ต้ามกฎระเบียบด้านอาชีีวอนามัยและความปลอดภัย	ต้รวจสอบ	และด้แลทำาความสะอาด	อ่ปกรณ์ 

ค้่มครองความปลอดภัยส่วนบ่คคล	(Personal	protective	equipment:	PPE)	ท่กครั�งก่อนใช้ีงาน	และสวมใส่	PPE	ที�เห้มาะสม

ต้ลอดระยะเวลาการทำางาน	

	 	 2)	 เม่�อเลิกงานควรอาบนำ�า	 เช็ีดตั้วให้้สะอาด	 และเปลี�ยนเส่�อผู้้าที�สะอาดก่อนกลับบ้าน	 และแยกซัิกเส่�อผู้้าที� 

สวมใส่ข้ณะทำางานออกจากเส่�อผู้้าชีนิดอ่�น	ๆ	

	 	 ทั�งนี�สามารถุศ่กษามาต้รการเพิ�มเติ้มจากแนวทางการเฝ้้าระวัง	 ป้องกัน	 ควบค่มโรคปอดฝ่้�นหิ้น	 (Silicosis)	 

เร่�อง	“มาต้รการควบค่ม	ป้องกันโรคปอดฝ่้�นหิ้น”	กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	ห้น้า	39	-	42	

สามารถุดาวน์โห้ลดได้จากhttps://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1114120210225043320.pdf
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1.	 ช่ี�อ	-	สก่ล	..................................................		เลข้บัต้รประชีาชีน	........................................................	H.N.	......................................

2.	 เพศ	

 	 ชีาย	 	ห้ญิง			สัญชีาติ้.........................		อาย่................ปี		

3.	 ที�อย้่ข้ณะป�วยเลข้ที�	............................	ห้ม่้ที�.............ต้ำาบล	......................................	อำาเภอ	.......................	จังห้วัด.........................

4.	 ท่านมีโรคประจำาตั้วห้ร่อไม่

 	 ไม่มี	 	 มี	(	ปอดอ่ดกั�นเร่�อรัง			 	ห้อบห่้ด			วัณโรค)		

 	 อ่�น	ๆ	ระบ่	................................................................................................................................................................................

5.	 ยาที�ใช้ีประจำา	โปรดระบ่	.....................................................................................................................................................................

6.	 การรักษาโรคประจำาตั้ว

 	 ไม่ต่้อเน่�อง		 	 ต่้อเน่�อง	(พบแพทย์ต้ามนัด)	ป้จจ่บันรักษาที�โรงพยาบาล	.....................................................

7.	 ท่านส้บบ่ห้รี�ห้ร่อยาเส้นห้ร่อไม่

 	 ไม่ส้บ	 	 ส้บ	(ส้บวันละ	.........………	มวน	ส้บมา	…............……	ปี)

 	 เคยส้บแต่้เลิกแล้ว	(เคยส้บวันละ	…...............…	มวน	เลิกมา	………...................………	ปี)

8.	 ท่านเคยต้รวจส่ข้ภาพประจำาปีห้ร่อไม่

 	 ไม่เคย		 	 เคย			

9.	 ท่านเคยถุ่ายภาพรังสีทรวงอกห้ร่อไม่	

 	 ไม่เคย	 	 ไม่แน่ใจ				

 	 เคย	(ผู้ลต้รวจ			ปกติ้		ผิู้ดปกติ้)	ระบ่	...........................................................	

10.	ท่านเคยต้รวจสมรรถุภาพปอดห้ร่อไม่

 	 ไม่เคย	 	 ไม่แน่ใจ				

 	 เคย	(ผู้ลต้รวจ			ปกติ้		ผิู้ดปกติ้)	ระบ่	...........................................................	

สั่วนิที่่� 1 ข�อม้ลิที่ั�วไป

คำาชีื้�แจง

	 แบบสอบถุามนี�จัดทำาข่้�นเพ่�อให้้บ่คลากรทางการแพทย์และสาธีารณส่ข้เพ่�อบันท่กข้้อม้ลผู้้้ป�วยโรคซิิลิโคสิสห้ร่อโรค 

และภาวะอ่�น	ๆ 	ที�สัมพันธ์ีกับการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	และโรคจากแอสเบสต้อสห้ร่อมะเร็งที�เกิดจากแอสเบสต้อส	โปรดทำาเคร่�องห้มาย	

	ลงในช่ีอง		 และเติ้มข้้อความลงในช่ีอง	.......................

แบบสัอบสัวนิโรคซิิลิิโคสัิสัหรือโรคแลิะภาวะอ่�นิ ๆ ที่่�สััมพัันิธ์์กัับกัารสััมผััสัฝุ่่�นิซิิลิิกัา 
แลิะโรคจ้ากัแอสัเบสัตอสัหรือมะเร็งที่่�เกัิดัจ้ากัแอสัเบสัตอสั

สัอบสัวนิ 	โรคซิิลิิโคสัิสัหรือโรคแลิะภาวะอ่�นิ ๆ ที่่�สััมพัันิธ์์กัับกัารสััมผััสัฝุ่่�นิซิิลิิกัา 
  	โรคจ้ากัแอสัเบสัตอสัหรือมะเร็งที่่�เกัิดัจ้ากัแอสัเบสัตอสั
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11.	 ป้จจ่บันท่านประกอบอาชีีพ	…………………...................………..…………	ลักษณะงานที�ท่านทำา	……………..…........……………………………

	 ช่ี�อสถุานที�ทำางาน/สถุานที�เกิดเห้ต่้การณ์	.................	เลข้ที�	..........	ห้ม่้ที�	........	ต้ำาบล	..............	อำาเภอ	..............	จังห้วัด	................

	 ระยะเวลา	...........................	ปี		สัมผัู้สฝ่้�นห้ร่อไม่			ไม่สัมผัู้ส					สัมผัู้ส	

12.	 ประวัติ้การทำางานในอดีต้		

13.	 ข้ณะปฏิิบัติ้งานท่านมีการใช้ีอ่ปกรณ์ป้องกันอันต้รายส่วนบ่คคลห้ร่อไม่	

 	ไม่ใช้ี	(ข้้ามไปข้้อ	15)	 	 	ใช้ี	(ห้น้ากาก	ระบ่	.......................................	)	(อ่�น	ๆ	ระบ่	.......................................)

14.	 กรณีมีการใช้ีห้น้ากาก	ใช้ีครอบทั�งปากและจม้กห้ร่อไม่	(ให้้ผู้้้ต้อบแบบสัมภาษณ์สาธิีต้การสวมห้น้ากาก)

	 	ไม่ครอบ	 	 	ครอบ	

15.	 ท่านใช้ีอ่ปกรณ์ป้องกันอันต้รายส่วนบ่คคลห้ร่อไม่

	 	ใช้ีต้ลอดระยะเวลาการทำางาน	

	 	ใช้ีบางครั�ง	ระบ่	.........................	ชัี�วโมง/วัน	

	 	ไม่ใช้ี	

สั่วนิที่่� 2 ข�อม้ลิเกั่�ยวกัับกัารที่ำางานิ 

1.	ช่ี�อ	..................................................

	 เลข้ที�	...............ห้ม่้ที�	.......................

	 ต้ำาบล	.............................................

	 อำาเภอ	............................................

	 จังห้วัด	...........................................

2.	ช่ี�อ	..................................................

	 เลข้ที�	...............ห้ม่้ที�	.......................

	 ต้ำาบล	.............................................

	 อำาเภอ	............................................

	 จังห้วัด	...........................................

3.	ช่ี�อ	..................................................

	 เลข้ที�	...............ห้ม่้ที�	.......................

	 ต้ำาบล	.............................................

	 อำาเภอ	............................................

	 จังห้วัด	...........................................

ช้ื้�อและ

ทีี�ตัิ�งสถุานทีี�ทีำางาน

ปร็ะเภทีการ็ผู้ลิติ	เช่ื้น	

กร็ะเบ้�อง	หิน	ฯลฯ

ลักษณะงาน

ทีี�ท่ีานทีำา

ร็ะยะเวัลา	(ปี) สัมผัู้สฝุุ่่นหร้็อไม่
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16.	 ในระยะเวลา	3	เด่อนที�ผู่้านมา	ท่านมีอาการผิู้ดปกติ้เห้ล่านี�ห้ร่อไม่	(ต้อบได้มากกว่า	1	ข้้อ)

	 	ห้อบเห้น่�อย	 	ห้ายใจมีเสียงห้วีด	 	เจ็บห้น้าอก

	 	ไข้้	 	อ่อนเพลีย				 	ไอเร่�อรัง	(ตั้�งแต่้	8	สัปดาห์้ข่้�นไป)	

	 	มีเสมห้ะ	 	ไอปนเล่อด		 	อ่�น	ๆ	ระบ่	……………………................................

17.	 ผู้ลการต้รวจร่างกายโดยแพทย์	...........................................................................................................................................................

	 ระบบทางเดินห้ายใจ	………………........................……………………………………………………………………………………………………................

	 ระบบอ่�น	ๆ	.........................................................................................................................................................................................

18.	 ผู้ลการต้รวจทางห้้องปฏิิบัติ้การ

	 18.1	 ภาพถุ่ายรังสีทรวงอก	เม่�อวันที�	................................................................................................................................................

	 	 ผู้ลการต้รวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.2	 ภาพถุ่ายรังสีคอมพิวเต้อร์ทรวงอก	(CT	scan)	เม่�อวันที�	.....................................................................……….......……………......

	 	 ผู้ลการต้รวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.3	 การต้รวจสมรรถุภาพปอด	เม่�อวันที�	.........................................................................................................................................

	 	 ผู้ลการต้รวจ	.............................................................................................................................................................................

	 18.4	 การต้รวจอ่�น	ๆ	(ระบ่ชีนิดและผู้ลการต้รวจ)	............................................................................................................................

19.	 ผู้ลการวินิจฉัยโดยแพทย์	....................................................................................................................................................................

	 ……………………………........................…………………………………………………………………………………………………………………………………..

20.	 การรักษา	............................................................................................................................................................................................

	 …………………………………………………………………………………………………………………………...........................................

21.	 ผู้ลการรักษา

	 	ดีข่้�น/พักรักษาตั้วที�บ้าน

	 	นอนโรงพยาบาล

	 	ส่งต่้อ	โรงพยาบาล	................................................

	 	เสียชีีวิต้

	 	อ่�น	ๆ	ระบ่	............................................................

ผู้้้บันท่กข้้อม้ล	ช่ี�อ	-	สก่ล	.................................................................	เบอร์ติ้ดต่้อ	.................................................	วันที�	...............................

สั่วนิที่่� 3 กัารป�วย กัารรักัษา
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1.1	 ช่ี�อสถุานประกอบกิจการ	....................................................................................................................................................................

1.2	 ช่ี�อเจ้าข้อง/ผู้้้จัดการ	(ถุ้ามี)	..................................................................................................................................................................

1.3	 ที�ตั้�ง	....................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทกิจการ	...................................................................................................................................................................................

1.5	 วัต้ถุ่ดิบที�ใช้ี	ประกอบด้วย	...................................................................................................................................................................

1.6	 วัต้ถุ่ดิบเป็นผู้ลพลอยได้	(ไม่ใช่ีผู้ลิต้ภัณฑ์์ห้ลัก)	...................................................................................................................................

1.7	 ผู้ลิต้ภัณฑ์์	...........................................................................................................................................................................................

1.8	 จำานวนผู้้้ปฏิิบัติ้งาน	.....................................	คน		ชีาย	..................	คน	ห้ญิง	..................	คน

1.9	 กะการทำางาน	จำานวน	.....................................	กะ	ดังนี�

	 กะที�	1	 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติ้งาน	ค่อ	........................................................................

						 กะที�	2		 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติ้งาน	ค่อ	........................................................................

						 กะที�	3		 ช่ีวงเวลาปฏิิบัติ้งาน	ค่อ	........................................................................

1.10	แผู้นผัู้งโรงงานและกระบวนการผู้ลิต้	 (วาดร้ป	 ห้ร่อถุ่ายร้ป	 ห้ากสามารถุดำาเนินการได้	 และให้้ทำาเคร่�องห้มาย/สัญลักษณ์สำาห้รับ 

	 กระบวนการผู้ลิต้/จ่ดปฏิิบัติ้งาน/สถุานที�เสี�ยงสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	ห้ร่อแอสเบสต้อส	(แร่ใยหิ้น)

สั่วนิที่่� 1 ข�อม้ลิที่ั�วไปของสัถานิประกัอบกัิจ้กัาร

คำาชีื้�แจง

	 แบบเดินสำารวจเบ่�องต้้น	 (Walk	 through	 survey)	 สำาห้รับสถุานประกอบกิจการฉบับนี�เป็นเคร่�องม่อที�ใช้ีในการค้นห้า 

สิ�งค่กคามทางส่ข้ภาพในแต่้ละกระบวนการทำางาน	 รวมถุ่งสนับสน่นข้้อม้ลในการสอบสวนโรคซิิลิโคสิสห้ร่อโรคและภาวะอ่�น	 ๆ 

ที�สัมพันธ์ีกับการสัมผัู้สฝ่้�นซิิลิกา	และโรคจากแอสเบสต้อสห้ร่อมะเร็งที�เกิดจากแอสเบสต้อส

แบบเดัินิสัำารวจ้เบ่�องต�นิ (Walk through survey)
สัำาหรับสัถานิประกัอบกัิจ้กัาร/สัถานิที่่�เกัิดัเหต่กัารณ์
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2.1	 สถุานที�ให้้บริการ

	 	มีห้้องพยาบาล	ห้ร่อสถุานที�ให้้บริการ

 	มีระบบการส่งต่้อไปรักษาในโรงพยาบาล	(ระบ่ช่ี�อ......................................................)

2.2	 บ่คลากรทางการแพทย์

	 	แพทย์	 	 	 	พยาบาล

	 	อ่�น	ๆ	(โปรดระบ่	...........................................)	 	บางเวลา

	 	เต็้มเวลา

2.3	 บ่คลากรด้านความปลอดภัย	อาชีีวอนามัย	และสภาพแวดล้อมในการทำางาน	(เช่ีน	จป.	คปอ.)			

	 	มี		(ระบ่.........................................................)	 	ไม่มี

2.4	 การต้รวจส่ข้ภาพพนักงาน	

	 •	 การ็ติร็วัจสุขภาพก่อนเข�าทีำางาน	

	 	 1)	การซัิกประวัติ้	ต้รวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินห้ายใจ

	 			มี		 	ไม่มี

	 	 2)	ถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาต้รฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย	

	 			มี		 	ไม่มี

	 	 3)		ต้รวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)

	 			มี		 	ไม่มี

	 	 4)	การต้รวจอ่�น	ๆ	..................................................................

	 •	 การ็ติร็วัจสุขภาพปร็ะจำาปี	

	 	 1)	ต้รวจส่ข้ภาพทั�วไป

	 			มี		 	ไม่มี

	 	 2)	ต้รวจส่ข้ภาพต้ามป้จจัยเสี�ยงจากการทำางาน

    การซัิกประวัติ้	ต้รวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินห้ายใจ	 	มี		 	ไม่มี

    ถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาต้รฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย		 	มี		 	ไม่มี

    ต้รวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)	 	 	 	มี		 	ไม่มี

	 	 3)	การต้รวจอ่�น	ๆ	..................................................................

	 •	 การ็ติร็วัจสุขภาพก่อนออกจากงานหร้็อก่อนเกษียณ	(Exit	examination)

	 	 1)	การซัิกประวัติ้	ต้รวจร่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดินห้ายใจ		 	มี		 	ไม่มี

	 	 2)	ถุ่ายภาพรังสีทรวงอก	โดยใช้ีฟิล์มข้นาดมาต้รฐาน	และวินิจฉัยคัดกรองวัณโรคปอดด้วย		 	มี		 	ไม่มี

	 	 3)	ต้รวจสมรรถุภาพปอด	(Spirometry)	 	 	 	มี		 	ไม่มี

	 	 4)	การต้รวจอ่�น	ๆ	..................................................................

สั่วนิที่่� 2 ข�อม้ลิดั�านิสั่ขภาพัแลิะบริกัารสั่ขภาพั
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3.1	 การต้รวจวัดระดับฝ่้�นซิิลิกา	(กรณีโรคจากฝ่้�นซิิลิกา)	

	 •	 การต้รวจในสภาพแวดล้อมการทำางาน

  	ไม่มีการต้รวจวัด	

	 		มีการต้รวจวัด	จำานวน	..................................	จ่ด	เม่�อวันที�	.............................

	 •	 ผู้ลการต้รวจวัด	

	 		TWA	ไม่เกินมาต้รฐานที�กำาห้นด	(0.025	mg/m3)	จำานวน	...........................	จ่ด

	 		TWA	เกินมาต้รฐานที�กำาห้นด	(>0.025	mg/m3)	จำานวน	.............................	จ่ด

3.2	 การต้รวจวัดปริมาณแร่ใยหิ้นในบรรยากาศ	(กรณีโรคจากแอสเบสต้อส	(แร่ใยหิ้น))

	 •	 การต้รวจในสภาพแวดล้อมการทำางาน

  	ไม่มีการต้รวจวัด

  	มีการต้รวจวัด	จำานวน	.................................	จ่ด	เม่�อวันที�	..............................

	 •	 ผู้ลการต้รวจวัด	

	 		TWA	ไม่เกินมาต้รฐานที�กำาห้นด	(0.1	เส้นใยต่้ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซินติ้เมต้ร)	จำานวน	..........................	จ่ด

	 		TWA	เกินมาต้รฐานที�กำาห้นด	(>0.1	เส้นใยต่้ออากาศ	1	ล้กบาศก์เซินติ้เมต้ร)	จำานวน	............................	จ่ด

4.1	 ห้้องส่ข้าและห้้องอาบนำ�า/เปลี�ยนช่ีด

	 •	 ห้้องส่ข้า	..................................	ห้้อง	แบ่งเป็น	ชีาย	...................	ห้้อง		ห้ญิง	...................	ห้้อง

	 •	 ห้้องอาบนำ�า/เปลี�ยนช่ีด	 	 	 	มี	 	ไม่มี		

	 						 	 	 	เพียงพอ/เห้มาะสม	 	ไม่เพียงพอ/ไม่เห้มาะสม

	 •	 อ่างล้างม่อและอ่ปกรณ์อำานวยความสะดวก	 	มี	 	ไม่มี		

	 						 	 	 	เพียงพอ/เห้มาะสม	 	ไม่เพียงพอ/ไม่เห้มาะสม

5.1	 การควบค่มทางวิศวกรรม		

	 		การกั�นห้้อง/แยกให้้ห่้างจากสิ�งค่กคาม

  	การใช้ีระบบระบายอากาศ

  	การปิดคล่ม

	 		การใช้ี	Remote	control

  	อ่�น	ๆ	..............................................................						

สั่วนิที่่� 3 ข�อม้ลิกัารตรวจ้วัดัสัิ�งแวดัลิ�อม

สั่วนิที่่� 4 ข�อม้ลิดั�านิสั่ขาภิบาลิแลิะสั่ขอนิามัย

สั่วนิที่่� 5 มาตรกัารควบค่มแลิะป้องกัันิอันิตราย
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5.2	 การควบค่มบริห้ารจัดการ

	 		การบำาร่งรักษาเคร่�องม่อ/อ่ปกรณ์

	 		การอบรมความร้้เกี�ยวกับผู้ลกระทบต่้อส่ข้ภาพและการป้องกันโรคซิิลิโคสิส	ห้ร่อโรคจากแอสเบสต้อส	(แร่ใยหิ้น)

	 		การอบรมความปลอดภัยในงาน	และส่ข้อนามัย	(เช่ีน	ล้างม่อ	เปลี�ยนช่ีด	ฯลฯ)

	 		การจัดคนให้้เห้มาะกับงาน

	 		การจัดช่ีวงเวลาการทำางานให้้เห้มาะสม

	 		อ่�น	ๆ	...............................................................................................................................

5.3	 การใช้ีอ่ปกรณ์ค้่มครองความปลอดภัยส่วนบ่คคล	(Personal	protective	equipment:	PPE)

	 		อ่ปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินห้ายใจ	(ระบ่ชีนิดห้น้ากาก	..................................................................)

	 		อ่ปกรณ์ป้องกันดวงต้า	และใบห้น้า

	 		 อ่�น	ๆ	โปรดระบ่	..................................................................................................................................

5.4	 การด้แลรักษาความสะอาดอ่ปกรณ์	เคร่�องม่อ	เคร่�องจักร	และพ่�นที�ปฏิิบัติ้งาน

	 		มี		ทำาความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 		ไม่มี

ข้้อสังเกต้/ข้้อคิดเห็้นเพิ�มเติ้ม	.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ผู้้้บันท่กข้้อม้ล	ช่ี�อ	-	สก่ล	........................................................................	เบอร์ติ้ดต่้อ	......................................................	วันที�	........................
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คณะที่ำางานิดั�านิกัารเฝุ่้าระวัง กัารป้องกัันิ
 แลิะกัารควบค่มโรคจ้ากักัารประกัอบอาชี่พัแลิะโรคจ้ากัสัิ�งแวดัลิ�อม 

ภายใต�พัระราชีบัญญัติควบค่มโรคจ้ากักัารประกัอบอาชี่พัแลิะโรคจ้ากัสัิ�งแวดัลิ�อม พั.ศ. 2562

1.	 นายอภิชีาต้	วชิีรพันธ์ี	 ที�ปร่กษา

	 รองอธิีบดีกรมควบค่มโรค	 	 	

2.	 นายสมเกียรติ้	ศิริรัต้นพฤกษ์	 ที�ปร่กษา

	 นายแพทย์ทรงค่ณว่ฒิ	กรมควบค่มโรค	 	

3.	 นางปานทิพย์	โชีติ้เบญจมาภรณ์	 ที�ปร่กษา

	 นายแพทย์ทรงค่ณว่ฒิ	กรมควบค่มโรค	

4.	 นายวิรัชี	ประวันเต้า	 ที�ปร่กษา

	 นักวิชีาการสาธีารณส่ข้ทรงค่ณว่ฒิ	กรมควบค่มโรค	

5.	 ศาสต้ราจารย์ส่รศักดิ�	บ้รณต้รีเวทย์	 ประธีาน

	 คณะแพทยศาสต้ร์	มห้าวิทยาลัยธีรรมศาสต้ร์

6.	 ผู้้้อำานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	 รองประธีาน

7.	 รองผู้้้อำานวยการต้ามที�ผู้้้อำานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพ	 รองประธีาน

	 และสิ�งแวดล้อมมอบห้มาย	 	

8.	 นายหิ้รัญว่ฒิ	แพร่ค่ณธีรรม	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค

9.	 รองศาสต้ราจารย์วันทนี	พันธ์่ีประสิทธิี�	 คณะทำางาน

	 คณะสาธีารณส่ข้ศาสต้ร์	มห้าวิทยาลัยมหิ้ดล

10.	 ผู้้้ช่ีวยศาสต้ราจารย์ณรงค์ภณ	ท่มวิภาต้	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสต้ร์ศิริราชีพยาบาล	มห้าวิทยาลัยมหิ้ดล

11.	นางสาวฉันทนา	ผู้ด่งทศ	 คณะทำางาน

	 กองโรคติ้ดต่้อนำาโดยแมลง	กรมควบค่มโรค

12.	นางสาวเกศ	ชัียวัชีราภรณ์	 คณะทำางาน

	 โรงพยาบาลสม่ทรปราการ

13.	นางช่ีลีกร	ธีนธิีติ้กร	 คณะทำางาน

	 สถุาบันเวชีศาสต้ร์ป้องกันศ่กษา	กรมควบค่มโรค

14.	นางสาวธีนวดี	จันทร์เทียน	 คณะทำางาน

	 กองระบาดวิทยา	กรมควบค่มโรค

15.	นายธีรรมสินธ์ี	อิงวิยะ	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสต้ร์	มห้าวิทยาลัยสงข้ลานครินทร์

16.	นางแสงโฉม	ศิริพานิชี	 คณะทำางาน

	 สำานักวิชีาสาธีารณส่ข้ศาสต้ร์	มห้าวิทยาลัยวลัยลักษณ์

17.	นายวินัย	ทองช่ีบ	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบค่มโรคที�	2	จังห้วัดพิษณ่โลก	กรมควบค่มโรค
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18.	นางสาวสมฤดี	โสมเกษต้รินทร์	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบค่มโรคที�	12	จังห้วัดสงข้ลา	กรมควบค่มโรค

19.	นางสาวอารีพิศ	พรห้มรัต้น์	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบค่มโรค

20.	นางสาวนนทวรรณ	ลานข่้นทด	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบค่มโรค

21.	นางสาวข้วัญย่น	ศรีเปารยะ	 คณะทำางาน

	 กรมวิทยาศาสต้ร์การแพทย์

22.	 ผู้้้แทนสมาคมพิษวิทยาแห่้งประเทศไทย	 คณะทำางาน

23.	 ผู้้้อำานวยการศ้นย์อ้างอิงทางห้้องปฏิิบัติ้การและพิษวิทยา	ห้ร่อผู้้้แทน		 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค

24.	 หั้วห้น้ากล่่มอาชีีวอนามัยแรงงานในระบบและส่�อสารความเสี�ยง	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค

25.	 หั้วห้น้ากล่่มกฎห้มายและพัฒนาห้น่วยปฏิิบัติ้การ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค

26.	 หั้วห้น้ากล่่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและต้อบโต้้ภาวะฉ่กเฉิน	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	 และเลข้าน่การ

27.	 หั้วห้น้ากล่่มเวชีศาสต้ร์สิ�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	 และเลข้าน่การ

28.	 ผู้้้แทนกล่่มพัฒนาระบบข้้อม้ลและต้อบโต้้ภาวะฉ่กเฉิน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้าน่การ

29.	 ผู้้้แทนกล่่มเวชีศาสต้ร์สิ�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ�งแวดล้อม	กรมควบค่มโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลข้าน่การ








