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แนวทางการดแูลรกัษา  
และการปอ้งกนัการแพรเ่ชือ้ฝีดาษวานร (Mpox)  

ขณะทีผู่ป้ว่ยเขา้รบัการรกัษาแบบ Home isolation 
 
คํานยิาม  

ผู้ป่วยโรคฝีดาษวานรที่จะได้รบัการรกัษา แบบ Home isolation คือ ผู้ป่วยที่ได้รบั
การวนิิจฉัยจากแพทยว์า่ไมม่อีาการรุนแรง ไม่มีโอกาสเสีย่งต่อโรครุนแรง และสามารถปฏบิตัิ
ตามคําแนะนําของการรกัษาแบบ Home isolation ได้ (ผู้ป่วยที่มีโอกาสเสีย่งต่อโรครุนแรง 
อ้างอิงตามแนวทางปฏิบัติการวินิจฉัย การดูแลรกัษาและการป้องกันการติดเชื้อ กรณี 
โรคฝีดาษวานร (Mpox) โดยกรมการแพทย ์ฉบบัวนัที่ 9 พฤศจิกายน 2566) 

 

คาํแนะนาํการดแูลตวัเองของผูป้ว่ยฝีดาษวานรในระหวา่งรบัการรกัษา 
แบบ Home isolation  

1. สามารถอาบนํ้า สระผม ได้ตามปกติ และเชด็บรเิวณรอยโรคใหแ้หง้  
2. หลีกเลี่ยงการใช ้contact lens เพื่อป้องกันไมใ่หม้ีการติดเชื้อที่ตา 
3. งดมีเพศสัมพันธต์ลอดระยะเวลาที่ยังรบัการรกัษาตัว 
4. งดใหน้มบุตรในมารดาที่ป่วยเป็นโรคฝีดาษวานร 
5. การแต่งกาย ให้ใส่เสื้อผ้าปกคลุมรอยโรคทั้งหมด โดยอาจใส่เสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว  
6. สามารถใชย้าประคบ ยาทา ยาฟอกตัว ตามที่แพทย์แนะนํา 
7. ถ้ามีไข้ หรอืปวด สามารถทานยาพาราเซตามอลเพื่อบรรเทาอาการได้ 
8. หากมีอาการคัน สามารถทานยาแก้แพ้ลดอาการคันหรอืใชค้าลาไมน์โลชั่นทาผื่น

บรเิวณที่ยังไม่แตกเป็นแผล 
9. งดสัมผัสหรอืแกะเการอยโรคโดยตรง เพราะทําให้เกิดการกระจายของไวรสั 

ไปตําแหน่งอื่นของรา่งกาย และมีโอกาสติดเชื้อแบคทีเรยีแทรกซอ้น รวมถึงอาจ
ตัดเล็บสั้นเพื่อหลีกเลีย่งการเกาโดยไม่ได้ตั้งใจ 
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10. หากสัมผัสโดนรอยโรค ให้รบีล้างมือด้วยนํ้ากับสบู่ อย่างน้อย 20 วินาที หรอื 
ถ้าไม่สามารถทําได้ ให้ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์และระวังไม่ไปสัมผัสบรเิวณ  
ตา ปาก จมูก ก้น หรอือวยัวะเพศ  

11. งดโกนขนบรเิวณรอยโรค เพราะอาจทําให้เกิดการแพรก่ระจายของไวรสั และ 
ทําใหเ้กิดรอยโรคเพิ่มมากขึ้นได้ 

12. ในการทําความสะอาดรอยโรค แนะนําใหใ้ช ้sterile water หรอืนํ้าเกลอื (normal 
saline) หลังจากนั้นจึงปล่อยให้แห้ง โดยไม่ต้องใช้วัสดุใด ๆ ปิดรอยโรคที่
ผิวหนัง  

13. หากมีรอยโรคในชอ่งปาก ใหบ้ว้นปากด้วยนํ้าเกลอืหรอืนํ้ายาบว้นปาก เชน่ นํ้ายา
บว้นปากที่มีส่วนผสมของ chlorhexidine อย่างน้อย 4 ครัง้ต่อวนั  

14. หากมีรอยโรค บรเิวณก้น หรอือวัยวะเพศ ให้นั่งแชก่้นในกะละมังใส่นํ้าอุ่นผสม 
โพวโิดน ไอโอดีน 15 มิลลิลิตร 10-15 นาที เชา้ เย็น 

15. ไม่แนะนําการใชย้าต้านจุลชพีชนิดรบัประทานเพื่อป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรยี 
(prophylactic antibiotic)  

16. เลือกใชน้ํ้ายาฆา่เชื้อ และยาทาภายนอกที่มสีารต้านจุลชพี ในกรณีที่มคีวามเสีย่ง
ต่อการติดเชื้อเท่านั้น เช่น ผู้ป่วยที่มีรอยโรคบรเิวณอวัยวะเพศและทวาร หรอื 
ผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพรอ่ง 

17. แนะนําใหผู้้ปว่ยสงัเกตอาการตนเอง หากพบรอยโรคมจีาํนวนมากขึ้น หรอืขยาย
ขนาดมากขึ้น มีอาการปวดมากขึ้น มีไข้ ต่อมนํ้าเหลอืงโต หายใจไมส่ะดวก ใหเ้ขา้
รบัการรกัษากับสถานพยาบาลทีด่แูลรกัษา หรอืสถานพยาบาลตามสิทธกิารรกัษา 

18. หลังจากที่รอยโรคหายดีแล้ว หากมีข้อกังวลเรื่องการเกิดแผลเป็น อาจใช้ 
ซลิิโคนเจล หรอืแผ่นซลิิโคนที่ใชส้ําหรบัลดการเกิดแผลเป็นได้ 

19. หลังจากรอยโรคหาย ควรใชผ้ลิตภัณฑ์ปกป้องแสงแดด ที่มีค่า SPF 30 ขึ้นไป
เป็นเวลาหลายเดือนเพื่อป้องกันการเกิดรอยดํา 
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การดแูลแผล 

1. ทําความสะอาดแผลด้วยสบู่สูตรอ่อนโยนและนํ้ าและดูแลแผลด้วยนํ้าเกลือ 
(normal saline) อาจเลือกใช้สารที่มีฤทธิใ์นการฆ่าเชื้อในการประคบแผลเพื่อ
กําจัด biofilm และเชื้อที่เกาะอยู่บนแผล เช่น ใช้สารละลายกรดอะซิติกเจือจาง 
(0.25%) หรอืนํ้าส้มสายชูกลั่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมกับนํ้าสะอาด 1 ถ้วยตวง (250 
มิลลิลิตร) ไม่จําเป็นต้องขัดผิวเพราะอาจทําใหเ้กิดการบาดเจ็บได้ 

2. ให้ความชุ่มชื้นแก่แผล โดยเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมเจลลี่ หรอืใช้อุปกรณ์ 
ทําแผลชนิด occlusive dressing เชน่ วาสลีนก็อซ  

3. สําหรบัแผลขนาดใหญ่ที่มสีารคดัหลั่งปรมิาณมาก สามารถป้องกันผิวหนังปกติ
รอบบาดแผลจากสารคัดหลั่ง โดยใชป้ิโตรเลียมเจลลี ่zinc paste ทารอบแผล 
หรอืใช้ silicone film แปะรอบแผล สําหรบัรอยแผลรอบทวารที่มีสารคัดหลั่ง 
สามารถเลือกใชแ้ผ่นซมึซบัปัสสาวะเพื่อซมึซบัสารคัดหลั่งรว่มด้วยได้ 

หมายเหต ุ

• การใชย้าทาที่มีสารต้านจุลชพีโดยไม่มีข้อบ่งชี ้อาจจะทําให้เกิดการระคายเคือง 
หรอื ทําใหเ้กิดการหายของแผลชา้ลงได้ 

• ไม่แนะนําใหท้ําการ debridement ยกเวน้ แผลที่มีเนื้อตาย (necrotic tissue) 
• ควรปรึกษาผู้ เชี่ยวชาญ เช่น แพทย์ผู้ เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง อายุรแพทย ์

โรคติดเชื้อ ศัลยแพทย์ ในกรณีที่มแีผลรุนแรง ขยายเป็นวงกวา้ง หรอืมกีารติดเชื้อ
รว่มด้วย โดยเฉพาะแผลที่อยู่ในตําแหน่ง รอบดวงตา รอบปาก หู อวัยวะเพศ และ 
รอบทวารหนัก 

• หลังจากแผลหายอาจมีสีผิวที่ผิดปกติหรอืเกิดแผลเป็นชนิดหลุมหรอืนูนได้  
การดแูลแผลอยา่งเหมาะสมจะชว่ยทําใหก้ารหายของแผลได้ด ีและชว่ยลดโอกาส
การเกิดแผลเป็นได้ 
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การปฏบิัตติวัของผูป้ว่ยฝีดาษวานรเมือ่พักอาศยัร่วมกบัผูอ้ืน่ 
1. แยกสิ่งของเครือ่งใชส้่วนตัวที่มีโอกาสปนเปื้ อน ไม่ใชร้ว่มกับผู้อื่น เชน่ ผ้าปูที่นอน 

เสื้อผ้า ผ้าเชด็ตัว ผ้าเชด็แวน่ แก้วนํ้า จาน ชอ้นส้อม คอมพิวเตอร ์โทรศัพท์  
2. อยู่ในหอ้งสว่นตัวหรอืบรเิวณที่จดัแยกออกมา และใหม้ีถังขยะในหอ้ง หลีกเลีย่ง

การอยู่ใกล้ชิดกับบุคคลอื่นในที่พักอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็กเล็ก ผู้ป่วย 
โรคเรือ้รงัต่างๆ จํากัดการใชพ้ื้นที่และสิ่งของเครือ่งใชท้ี่ต้องใชร้ว่มกับผู้อื่น  

3. แยกใชห้อ้งนํ้าจากผู้อื่น หรอืหากจาํเป็นต้องใชห้อ้งนํ้ารว่มกัน ใหท้ําความสะอาด
และฆ่าเชื้อบรเิวณพื้นผิวต่างๆ เชน่ ฝารองนั่ง เคาน์เตอร ์ก็อกนํ้า หลังจากใชง้าน 
ทั้งการอาบนํ้าและเขา้ส้วม หากมีผื่นที่มือแนะนําให้ใส่ถงุมือขณะทําความสะอาด
ทุกครัง้ และแยกทิ้งถงุมืออย่างถกูวธิ ี

4. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับสัตว์เลี้ยงในบ้าน รวมถึงแยกสิ่งของที่มีโอกาส
ปนเปื้ อนออกจากสตัวเ์ลีย้ง เชน่ ผ้าพันแผล เสื้อผ้า ผ้าปูเตียง และสงัเกตอาการ
ของสัตวเ์ลี้ยง 

5. ไม่ใหบุ้คคลอื่นมาหาที่บา้นระหวา่งแยกตัว ยกเวน้มีเรือ่งฉุกเฉิน 
6. ล้างมอืด้วยเจลแอลกอฮอล ์หรอืสบูแ่ละนํ้าเป็นประจาํ ทั้งผู้ป่วยฝีดาษวานร และ

ผู้สัมผัสรว่มบ้าน หลังจากสัมผัสรอยโรคหรอืสารคัดหลั่งจากรอยโรค เสื้อผ้า 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วยที่อาจปนเปื้ อน  

7. ไม่รว่มรบัประทานอาหารกับผู้อื่น ควรแยกรบัประทานคนเดียว  
8. หากจําเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่น ต้องสวมหน้ากากอนามัย  

แนวทางการทําความสะอาดอุปกรณเ์ครือ่งใชภ้ายในบ้าน 
1. พยายามหลกีเลีย่งการปนเปื้ อนเฟอรน์ิเจอรท์ี่ไมส่ามารถซกัลา้งได้ โดยการคลมุ

ด้วยผ้าผืนใหญ่ ๆ หรอืผ้าคลุมกันนํ้าก่อนจะสัมผัส   
2. ควรทําความสะอาดบรเิวณพื้นที่แยกกักตัวรวมถึงพื้นที่ส่วนกลาง อุปกรณ์

เครือ่งใช ้ที่ใชร้ว่มกับผู้อื่นในบา้น เน้นบรเิวณที่มีการสัมผัสบอ่ยๆ 
3. แนะนําใหท้ําความสะอาดด้วยผ้าเชด็ทาํความสะอาดฆา่เชื้อ (disinfectant wipe) 

หรอืถูพื้น และหลีกเลี่ยงการทําความสะอาดที่ทําให้มีการฟุง้กระจายจากสะเก็ด
ของรอยโรค เชน่ การใชพ้ัดลมเป่า การกวาด ปัดฝุ่นหรอืดูดฝุ่น 
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4. ทําความสะอาดพื้นผิวและอุปกรณ์ที่มกีารสมัผัสบอ่ย เชน่ โต๊ะ เคาน์เตอร ์ลกูบดิ
ประตู ที่กดชกัโครก ก็อกนํ้า ตู้เย็น สวติชไ์ฟ พื้น โดยทําความสะอาดด้วยนํ้าและ
สบู่ และฆ่าเชื้อด้วย 70% แอลกอฮอล ์5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์หรอืนํ้ายาฟอก
ผ้าขาว (เช่น ไฮเตอร ์คลอรอกซ์) Quaternary ammonium โดยใช้ 5% โซเดียม 
ไฮโปคลอไรท์ 1 ส่วนต่อนํ้า 99 ส่วน หรอื 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 1 ส่วน ต่อนํ้า 
9 ส่วน 

5. ถ้าสมาชิกในบ้านที่ไม่ได้เป็นโรคฝีดาษวานร เป็นคนทําความสะอาด แนะนําให ้
ใส่ถงุมอืชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง หน้ากาก N95 หรอืหน้ากากอนามยั ผ้ากันเปื้ อนหรอืเสื้อ
คลุมกันเปื้ อนที่คลุมทั้งแขนและขา 

6. ลา้งจานและอุปกรณ์ด้วยนํ้ายาลา้งจาน 
 

แนวทางการทําความสะอาดผ้า 
1. ระมัดระวังในการเก็บเสื้อผ้า แนะนําให้ม้วน ไม่สะบัดหรอืเขย่า เพื่อป้องกันการ

แพรก่ระจายเชื้อ 
2. แยกซกัเสื้อผ้าของผู้ปว่ย ไมซ่กัรวมกับของคนอื่น  
3. เก็บเสื้อผ้า ผ้าเชด็ตัว ผ้าปูเตียงและเครื่องนอน หรอืผ้าอื่น ๆ ที่ใชแ้ล้วปนเปื้ อน

ใส่ถุงที่สามารถซักได้ และให้ซักไปทั้งถุง หรือใส่ภาชนะที่กันนํ้ าแต่สามารถ 
ทําความสะอาดได้ หรอืสามารถทิ้งได้ 

4. สามารถซกัผ้ากับเครือ่งซกัผ้าและผงซกัฟอกได้ตามปกติ  
5. ถ้าต้องออกไปใช้บรกิารเครื่องซักผ้านอกบ้าน ให้ปฏิบัติตามคําแนะนําในการ

ป้องกนัตนเองอยา่งเครง่ครดั ไม่แนะนําส่งรา้นซกั-รดี เพื่อลดการแพรก่ระจายเชื้อ 
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คําแนะนําการแยกขยะตดิเชือ้  

1. ผู้ที่กักตัวอยู่ที่บ้านตัวเอง จะต้องทําการแยกขยะและพ่นหรอืเชด็ด้วยสารฆ่าเชื้อ 
เชน่ นํ้ายาฟอกขาวผสมนํ้า หรอื 70% แอลกอฮอล์ บนขยะทุกชิน้ ก่อนบรรจุใน
ถงุพลาสติกอย่างมิดชดิ  

2. ถุงชั้นแรกมัดปากถุงด้วยเชอืกให้แน่น เช็ดปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อ จากนั้นใส่ใน
ถงุชั้นที่ 2 มัดปากถงุใหแ้น่นแล้วเชด็ด้วยสารฆ่าเชื้ออีกครัง้ 

3. ทิ้งขยะในถุงพลาสติก 2 ชั้น โดยใชถุ้งแดงหรอืเขียนข้อความ “ขยะติดเชื้อ” ให้
เหน็ชดัเจน 

4. เก็บรวบรวมขยะติดเชื้อเป็นประจาํทุกวนั 
5. ติดต่อสถานพยาบาลในเขตพื้นที่เพื่อหาแนวทางรว่มในการกําจัดขยะติดเชื้อ 

 

การเดนิทาง 
1. งดการออกจากบ้านในระหว่างแยกตัว ยกเว้นมีเรื่องฉุกเฉิน หรอืไปตรวจตาม

แพทย์นัด (กรณีจําเป็น) ถ้าจําเป็นต้องออกจากบ้าน ให้ใช้รถยนต์ส่วนตัว หาก
จําเป็นต้องใชร้ถสาธารณะ ใหเ้วน้ระยะหา่งจากผู้อื่น  

2. การแต่งตัวใหใ้สเ่สื้อผ้าปกคลุมรอยโรคทั้งหมด โดยอาจใสเ่สื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว หรอืใชผ้้าพันแผล และใสห่น้ากากอนามัย 

3. ถ้ามีรอยโรคที่มือ อาจพิจารณาใส่ถงุมือเพื่อปกคลุมรอยโรค  
 

คําแนะนําในการตดิตามผูป้ว่ยฝีดาษวานร 
1. เจา้หน้าที่ผู้รบัผดิชอบตดิตามอาการทกุ 3-5 วนั จนครบ 21 วนั หรอือยูใ่นดลุยพินิจ

ของแพทยพ์ิจารณา  
2. ผู้ป่วยควรแยกตัวจนกวา่จะพ้นระยะแพรเ่ชื้อ คือ เมื่อทุกรอยโรคตกสะเก็ด และ

สะเก็ดหลุด เหน็ผิวหนังปกติข้างใต้ จนเหน็ผิวหนังสีชมพู (completely healed) 
3. องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ผู้ป่วยใช้ถุงยางอนามัยหลังจากแผลหายสนิท

ต่อเนื่องไป 12 สัปดาห*์ (ข้อมูลวนัที่ 12 พฤษภาคม 2566) 
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คําแนะนําสําหรบัผูอ้าศยัร่วมกบัผูป้ว่ยฝีดาษวานร 
1. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยในที่พักอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็กเล็ก 

ผู้ป่วยโรคเรือ้รงัต่าง ๆ 
2. สมาชกิในบ้านควรสวมหน้ากาก N95 หรอืหน้ากากอนามัย เมื่อต้องอยู่ใกล้ชดิ

กับผู้ป่วยฝีดาษวานร น้อยกวา่ 2 เมตร เป็นเวลานาน  
3. แยกสิ่งของเครื่องใชส้่วนตัวกับของผู้ป่วยไม่ใชร้ว่มกัน เชน่ ผ้าปูที่นอน เสื้อผ้า 

ผ้าเชด็ตัว ผ้าเชด็แวน่ แก้วนํ้า ชอ้นส้อม จาน คอมพิวเตอร ์โทรศัพท์ 
4. แยกใชห้อ้งนํ้าจากผู้ป่วย หรอืหากจําเป็นต้องใชห้อ้งนํ้ารว่มกัน ให้ทําความสะอาด 

และฆ่าเชื้อบรเิวณพื้นผิวต่าง ๆ เชน่ ฝารองนั่ง บรเิวณอา่งลา้งมือ ก็อกนํ้า ก่อน
ใชง้าน ทั้งการอาบนํ้าและเข้าส้วม โดยใหใ้ส่ถงุมือขณะทําความสะอาด 

5. ไม่รบัประทานอาหารรว่มกับผู้ป่วย 
6. ไม่ซกัผ้ารว่มกับผู้ป่วย แต่สามารถใชเ้ครือ่งซกัผ้าเครือ่งเดียวกันได้ 
7. ลา้งมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรอืล้างมือด้วยสบูแ่ละนํ้าเป็นประจํา  
8. สงัเกตอาการตนเอง (ใชส้งัเกตอาการผู้สัมผัส อ้างอิงของกองระบาดวทิยา) 
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เอกสารอา้งอิง 
 

1. แนวทางปฏิบัติการวินิจฉัย การดูแลรกัษาและการป้องกันการติดเชื้อ กรณีโรคฝีดาษวานร 
(Monkeypox) ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 2 วนัที่ 9 พฤศจิกายน 2566 

2. https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html.  
3. https://www.aad.org/member/clinical-quality/clinical-care/mpox/treatment 
4. https://www.aad.org/member/clinical-quality/clinical-care/mpox/severe-lesions 
5. https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/1611/management-approach 
6. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/355798/WHO-MPX- Clinical_and_  

IPC-2022.1-eng.pdf?sequence=1 
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