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จากการเฝาระวังของกรมควบคุมโรค

ขอมูลเฝาระวังโรคในป 2565 ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม –29 ธันวาคม 2565 มีรายงานพบ

ผูปวยโรคอาหารเปนพิษจํานวน 70010 ราย จาก 77 จังหวัด ไมพบผูเสียชีวิต กลุมอายุท่ีพบ

มากท่ีสุด 3 อันดับ คือ อายุ 15-24 ป รองลงมา อายุ 25-34 ป และ อายุ 65 ปข้ึนไป พบ

ผูปวยกระจายอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย ภาคท่ีมีอัตราปวยสูงสุด ไดแก ภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต ตามลําดับ

ในชวงเดือนพฤศจิกายน ถึงธันวาคม 2566 กรมควบคุมโรคไดรับแจงเหตุการณอาหารเปนพิษ

เปนกลุมกอนจํานวน 8 เหตุการณ สวนใหญเปนการเกิดในโรงเรียน อาหารเส่ียงท่ีพบไดแก 

ขนมปง ไสกรอก ขาวมันไก โดยพบวาเปนอาหารท่ีปรุงสุกไวนานและไมไดอุนซํ้า 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพคาดว่าในช่วงเดือนมกราคมจะมีวันเด็ก และเทศกาลตรุษจีน ซึ่งเป็นเทศกาลที่มีการ

แจกจ่ายอาหาร ขนม และการจัดเลีย้งรวมกลุ่ม อาจทาํให้มีความเส่ียงพบผู้ป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิเป็นกลุ่มก้อนไดเ้พิม่ขึน้

ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ จะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นนํ้ามากกว่า 3 คร้ังต่อวัน 

ร่วมกับอาการอื่นๆ เช่น ปวดศีรษะ คอแห้งกระหายนํ้า และอาจมีไข้ได้ ในรายที่มีอาการถ่ายอุจจาระมากๆ ผู้ป่วยอาจมีภาวะช็อกหมด

สตไิด้ การช่วยเหลือเบือ้งต้นควรให้จิบสารละลายเกลือแร่ โอ อาร ์เอส บ่อยๆ เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายขาดนํ้า ถ้าอาการไม่ดีขึน้ให้รีบ

ไปพบแพทยโ์ดยเร็ว 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําว่า ควรเลือกซือ้อาหารที่สด สะอาด รูป รส กล่ิน สี ไม่ผิดปกติ และล้างทาํความสะอาดก่อน

นํามาปรุงประกอบด้วยความร้อนให้สุกอย่างท่ัวถึง ที่สําคัญขอให้ยึดหลัก “สุก ร้อน สะอาด” รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ไม่

รับประทานอาหารดบิ หรือสุกๆ ดบิๆ อาหารทีป่รุงไว้นานเกิน 2 ช่ัวโมง ต้องนํามาอุ่นร้อนให้ท่ัวถึงก่อนรับประทานทุกคร้ัง เลือกบริโภค

อาหาร นํ้าและนํ้าดื่มที่สะอาดมีเคร่ืองหมาย อย. ล้างมือด้วยสบู่และนํ้าให้สะอาดทุกคร้ังก่อนปรุงประกอบและรับประทานอาหาร หลัง

เข้าห้องนํ้าหรือสัมผัสสิ่งสกปรก หากอาหารที่รับประทานมีรูป รส กลิ่น สี เปล่ียนไป ไม่ควรนํามารับประทานต่อ สําหรับผู้ประกอบ

อาหาร ควรยดึหลักสุขอนามัยของผู้ปรุงและสุขาภบิาลอาหาร หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุม
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