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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ในประเทศไทยตั้งแต่ 1 - 16 มกราคม 2566 
มีรายงานผู้ป่วยทั้งหมด 110 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่ผู้ป่วยสูงสุดคือ อายุ 55-64 ปี 
(38.18%) รองลงมาคืออายุมากกว่า 65 ปี (29.09%) และอายุ 45-54 ปี (12.73%) อาชีพส่วน
ใหญ่ คอื เกษตรกร (60.0%) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู้ป่วยมากทีสุ่ด และ 5 จังหวัดทีพ่บ
ผู้ป่วยมากทีสุ่ด ได้แก่ ศรีสะเกษ กาฬสินธุ ์ชัยภูมิ อุบลราชธานี และยโสธร รวมถึงยังพบผู้ป่วย
ประปรายในจังหวัดเขตภาคกลาง และภาคเหนือเช่นกัน 
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสจะพบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส 
(Melioidosis) มากขึน้ เน่ืองจากปัจจัยแวดล้อมและพฤตกิรรมสุขภาพ

โรคเมลิออยโดสิส เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย Burkholderia pseudomallei มีความทนทานต่อส่ิงแวดล้อม 
สามารถเจริญได้ในภาวะเป็นกรด (pH 4.5-8) และอุณหภูมิระหว่าง 15-42 องศาเซลเซียส พบได้ในดินและแหล่งน ้าตาม
ธรรมชาติ เชือ้มีความทนทานต่อส่ิงแวดล้อมมาก ประชาชนสามารถติดเชือ้ผ่านทางผิวหนังที่สัมผัสดินและน ้าที่มีเชือ้เป็น
เวลานาน รวมถงึการดืม่น า้ทีไ่ม่สะอาดหรือการหายใจเอาฝุ่นดินทีป่นเป้ือนเชือ้เข้าไป 

โรคดังกล่าวจะแสดงอาการหลังจากติดเชือ้ 1-21 วัน หรือบางรายอาจนานเป็นปี ขึน้อยู่กับภูมิต้านทานของ
แต่ละคน อาการมีความหลากหลายไม่จ าเพาะ เช่น หากติดเชือ้ทางผิวหนังจะมีอาการเจ็บ บวม มีแผลเป่ือยสีขาวเทาและ
อาจเป็นหนอง หากติดเชือ้ที่ปอดที่เกิดจากการสูดดมหรือผ่านกระแสเลือด อาจท าให้ปอดอักเสบและท าให้มีฝีหนองใน
ปอดได้ โดยอาการที่ปรากฏให้เห็นมีตั้งแต่หลอดลมอักเสบชนิดไม่รุนแรงไปจนถึงอาการของโรคปอดบวมชนิดรุนแรง
ร่วมกับมีไข้และไอ ส่วนใหญ่มักจะเร่ิมจากอาการไข้เป็นหลัก จึงท าให้วินิจฉัยโรคได้ยาก ต้องอาศัยการตรวจเพาะเชือ้ทาง
ห้องปฏิบัตกิารเป็นหลัก   เพือ่ใช้ประกอบการตรวจวินิจฉัยและรักษา
กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าผู้ทีม่ีความเส่ียงตดิเชือ้โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ได้แก่ 

1. ผู้ที่มีบาดแผลให้หลีกเล่ียงการเดินลุยน ้าย ่าโคลนหรือสัมผัสดินและน ้าโดยตรง หากจ าเป็นให้สวม
รองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยน า้และเมื่อเสร็จภารกิจให้รีบท าความสะอาดร่างกายด้วยน ้าสะอาดและสบู่

2. หากมีบาดแผลบริเวณผิวหนังควรรีบท าความสะอาดด้วยยาฆ่าเชือ้และหลีกเล่ียงการสัมผัสดินและน ้า
จนกว่าแผลจะแห้งสนิท

3. รับประทานอาหารปรุงสุก ดื่มน ้าสะอาด หากไม่แน่ใจให้ต้มน ้าให้สุกก่อนดื่ม และหากมีอาการไข้สูง 
ร่วมกับมีประวัตกิารสัมผัสดนิและน า้ ให้รีบไปพบแพทยท์ันท ีสอบถามเพิม่เตมิได้ที ่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422


