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จากข้อมูลการเฝ้าระวังโรคไข้หดัูบของกรมควบคุมโรค ตัง้แต่ 1 ม.ค. –
11 ก.พ. 66 มีรายงานผู้ป่วย 19 ราย เสียชวีิต 1 ราย กลุ่มอายุทีพ่บผู้ป่วยมากทีสุ่ด คอื อายุ
มากกว่า 65 ปี รองลงมาคอื อายุ 55-64 ปี และอายุ 45-54 ปีตามล าดับ ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีเกษตรกร และท างานบ้าน โดยจังหวัดทีพ่บผู้ป่วยมากทีสุ่ด คอื จังหวัดนครราชสีมา ซึ่ง
เมื่อเทยีบกับปีทีผ่่านมา (ปี 2565) พบผู้ป่วยรวม 386 ราย เสียชวีิต 9 ราย โดยในปีนีม้ีแนวโน้ม

ทีจ่ะพบจ านวนผู้ป่วยมากขึน้
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสจะพบผู้ป่วยโรคไข้หูดับเพิ่มขึน้ จากกระแสสังคมบน
ส่ือออนไลนไ์ด้รีวิวการกินอาหารดิบและพฤติกรรมดื่มสุราร่วมกับอาหารสุกๆดิบๆ เช่น เนือ้หมูสด เนือ้วัวสด ซอยจุ๊ ลาบดิบ ก้อย แหนมดิบ 
เป็นต้น รวมถึงปัจจัยแวดล้อมและวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร  จึงขอเตือนให้ประชาชนระมัดระวังการกิน การประกอบอาหารและ
รับประทานอาหารถูกสุขลักษณะ

โรคไข้หูดับ เกิดจากเชือ้แบคทีเรียสเตร็พโตค็อคคัส ซูอิส (Streptococcus suis) โดยเชือ้นี้พบในทางเดินหายใจและในเลือด
ของหมูที่ก าลังป่วย สามารถติดต่อสู่คนได้ผ่านทางบาดแผล รอยถลอก เยื่อบุตา และการรับประทานเนือ้หมูและเลือดหมูที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ 
หรือการสัมผัสกับหมูทีต่ดิเชือ้ ท้ังเนือ้หมู เคร่ืองใน และเลือดหมู ผู้ป่วยจะเร่ิมมีอาการหลังรับเชือ้เข้าสู่ร่างกายโดยเฉล่ียใน 3 วัน มีอาการไข้
สูง ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดตามข้อ มีจ ้าเลือดตามตัว ตามผิวหนัง ซึม คอแข็ง ชัก เมื่อเชือ้เข้าสู่เยื่อหุ้มสมอง และ
กระแสเลือด ท าให้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ข้ออักเสบ ม่านตาอักเสบได้ เน่ืองจากเยื่อหุ้มสมองอยู่ใกล้กับประสาทหูช้ันในท้ังสองข้าง เชื้อ
สามารถลุกลาม ท าให้เกิดหนองบริเวณปลายประสาทรับเสียง และปลายประสาททรงตัว ท าให้หูตึงไปจนถึงหูหนวก ซึ่งกว่าร้อยละ 40 ของผู้
ที่ติดเชื้อนี้จะสูญเสียการได้ยินถาวร อาการท้ังหมดนี้จะเกิดขึ้นภายใน 14 วัน หลังจากเร่ิมมีไข้ และ หากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและ
ทันท่วงท ีผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าวิธีป้องกันโรคไข้หูดับ ดังนี ้1) ไม่รับประทานหมูทีป่่วย หรือ หมูทีต่ายจากโรค และควรเลือกบริโภค
หมูทีม่าจากแหล่งผลิตที่ได้มาตรฐาน หลีกเล่ียงการรับประทานเนือ้หมูดิบ หรือสุก ๆ ดิบๆ โดยให้ผ่านความร้อนมากกว่า 70 องศาเซลเซียส 
2) การประกอบอาหาร ควรแยกภาชนะและอุปกรณส์ าหรับอาหารดิบและสุกออกจากกัน เช่น เขียง จาน รวมท้ังไม่ควรใช้เขียงหมูดิบในการ
ห่ันผักที่ใช้ทานสดๆ เน่ืองจากอาจปนเป้ือนเชือ้ดังกล่าว 3) ผู้ที่เลีย้งหมู ผู้ประกอบอาหาร ท างานในโรงฆ่าสัตว ์สัตวบาล สัตวแพทย ์ควรใส่
เสือ้ผ้าปกปิดมิดชิด ใส่รองเท้าและถุงมือทุกคร้ังเมื่อเข้าไปท างานที่สัมผัสกับหมูหรือเนือ้หมู หลีกเล่ียงการจับหมูที่ตายด้วยมือเปล่า ล้างมือ
ทุกคร้ังหลังการสัมผัส หากมีบาดแผลต้องปิดแผลให้มิดชิดก่อน เพื่อป้องกันการสัมผัสโรคจากหมูที่ป่วย  4) ผู้ที่จ าหน่าย ควรรับเนื้อหมูมา
จากโรงฆ่าสัตวท์ี่ได้มาตรฐาน เก็บเนื้อหมูที่จะขายในอุณหภูมิที่ต ่ากว่า 10°C และท าความสะอาดแผงด้วยน ้ายาฆ่าเชือ้ทุกวันหลังเลิกขาย 

ท้ังนี้ หากมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะอย่างรุนแรง เวียนศีรษะจนทรงตัวไม่ได้อาเจียน คอแข็ง หูหนวก ท้องเสีย ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ หลังสัมผัสหมูที่ป่วย หรือหลังรับประทานเนื้อหมูไม่สุก ให้รีบไปพบแพทยทั์นทีพร้อมแจ้งประวัติการรับประทานอาหารให้แพทย์
ทราบ เพื่อรับการวินิจฉัยที่ถูกต้องและรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยลดอัตราการหูหนวกและการเสียชีวิตได้ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วน
กรมควบคุมโรค โทร.1422


