
กรมควบคุมโรค พยากรณโรคและภัยสุขภาพรายสัปดาห ฉบับท่ี 8/2566 (วันท่ี 5 - 11 มี.ค. 2566) 

ขอมูลจากระบบรายงานเฝาระวังโรค สถานการณโรคไขเลือดออก ในป 2566 (ระหวางวันท่ี 1 ม.ค.- 1 

มี.ค.66) พบผูปวยจํานวน 6,156 ราย เสียชีวิต 4 ราย กลุมอายุท่ีอัตราปวยพบมากท่ีสุด 3 อันดับ คือ 5-14 ป, 

15-24 ป และ 0-4 ป  คิดเปน รอยละ 27.81, 16.39 และ12.76 ตามลําดับ อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชายเปน 

1:1.10 พ้ืนท่ีท่ีพบอัตราปวยสูงสุด คือ กรุงเทพฯ, ภาคใต, ภาคกลาง, ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

คิดเปนรอยละ 23.84, 16.33, 14.07, 4.60 และ1.51 ตามลําดับ จํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกรายเดือนในป 

2566 เม่ือเทียบกับป 2565 พบวา ในเดือนมกราคมมีผูปวยมากกวาปท่ีแลว 6.6 เทา  

การพยากรณโรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี้ คาดวาในชวงนี้มีแนวโนมพบผูปวยเพ่ิมข้ึน และจาก

ขอมูล การสํารวจลูกน้ํายุงลาย ผานแอปพลิเคชัน อสม./อสส. ออนไลน สัปดาหท่ี 8 จํานวนบาน 394,045 

หลังคาเรือน พบบานท่ีมีลูกน้ํายุงลายจํานวน 33,661 หลังคาเรือน คิดเปน House Index : HI ไดรอยละ 8.54 

และไดทําการสํารวจภาชนะจํานวน 4,332,352 ชิ้น พบภาชนะท่ีมีลูกน้ํายุงลายจํานวน 208,425 ชิ้น คิดเปน 

Container Index : CI ไดรอยละ 4.81 (ขอมูล ณ วันท่ี 18 ก.พ.66) 

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะนําประชาชน ใหดําเนินการปองกันโรคสวนบุคคลไดแก 1.นอนในมุงหรืออยู

ในหองติดมุงลวด ใสเสื้อผามิดชิด ทาโลชั่นกันยุงท่ีมีองคประกอบของ DEET ความเขมขนในเด็กและผูใหญท่ี

แนะนํา คือ 20-30% และ 20-50% และปฏิบัติตามมาตรการ “3 เก็บ ปองกัน 3 โรค” ไดแก เก็บบาน ให

ปลอดโปรงไมใหยุงลายเกาะพัก จัดเก็บเสื้อผาใสตูใหเปนระเบียบ เก็บขยะ เศษภาชนะไมใหเปนแหลงเพาะพันธุ 

เชน กะลา กระปอง ถุงพลาสติก ควรเก็บท้ิงหรือถม ยางรถยนตเกาสามารถดัดแปลงนํามาใชประโยชนหรือขาย

ใหสถานประกอบการ เก็บแหลงน้ํา ปดใหมิดชิด เปลี่ยนถายน้ําทุกสัปดาหไมใหยุงลายวางไข ภาชนะขังน้ําขนาด

เล็กหม่ันเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน เชน แจกันดอกไมสด แจกันหิ้งบูชาพระ แจกันท่ีศาลพระภูมิ ขวดเลี้ยงพลูดาง ไม

ประดับ ใสทรายธรรมดาในจานรองกระถางตนไมใหดูดซับน้ํา จะสามารถปองกันได 3 โรค คือ โรคไขเลือดออก 

โรคติดเช้ือไวรัสซิกา และโรคไขปวดขอยุงลาย 

ท้ังนี้ ประชาชนควรสังเกตอาการของตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะกลุมเด็กเล็ก หรือผูใหญท่ีมีโรค

ประจําตัว และผูสูงอายุ หากมีอาการไขสูงเฉียบพลันนานเกินกวา 2 วันรวมดวยกับอาการออนเพลีย ปวดศีรษะ 

ปวดเม่ือย เบื่ออาหาร หนาแดง ควรรีบไปพบแพทย เพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสม ไมควรซ้ือยากินเอง โดยเฉพาะ

ยาในกลุมท่ีทําใหเกิดภาวะเลือดออกงายหยุดยาก รวมถึงภาวะตับวาย เชน ยาแอสไพริน ไอบูโพรเฟน และ ได

โคลฟแนค สําหรับรานขายยาและคลินิก ควรแนะนําผูปวยสงสัยโรคไขเลือดออกใหเขารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาล หากมีขอสงสัยสามารถโทรศัพทสอบถามขอมูลไดท่ี สายดวนกรมควบคุมโรค 1422 


