
กรมควบคุมโรค พยากรณโรคและภัยสุขภาพ รายสัปดาห ฉบับท่ี 10/2566 

(วันท่ี 13 – 19 มีนาคม 2566) 

 จากขอมูลของ กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2555 –2564 

พบวา คนไทยเสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีมีสาเหตุมาจาก Accidental drowning จํานวน 35,915 คน หรือ เฉลี่ยวัน

ละ 10 คน อัตราการเสียชีวิตอยูในชวง 4.8–6.3 ตอประชากรแสนคน โดยระหวางวันท่ี 1 มกราคม- 31 สิงหาคม 

พ.ศ. 2565 พบวา ประชากรทุกกลุมอายุเสียชีวิตจากจมน้ํา รวม 2,883 คน  และพบวาระหวางป พ.ศ. 2555–

2564 มีเด็กจมน้ําเสียชีวิต รวม 7,374 คน หรือ เฉลี่ยวันละ 2 คน คิดเปนอัตราอัตราเสียชีวิต 5.0–8.6 ตอ

ประชากรแสนคน (รูปท่ี 1)  

จากขอมูลขางตนพบวา แมแนวโนมการจมน้ําของเด็กพบลดลงอยางตอเนื่อง แตกลับมาพบมากข้ึนในชวง

การแพรระบาดโควิด 19 (ป พ.ศ. 2564 และ 2565) ขณะท่ีกลุมอายุอ่ืนมีแนวโนมคงท่ีมาตลอด แตเพ่ิมสูงข้ึน

ในชวงการระบาดของโควิด 19 เชนเดียวกัน    

ซ่ึงจากผลการวิเคราะหอัตราการเสียชีวิตในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป พบวา เด็กอายุ 0-4 ป และอายุ 5-9 

ป มีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด คิดเปน 7.3 ตอประชากรแสนคน รองลงมาไดแก กลุมอายุ 10–14 ป มีอัตราการ

เสียชีวิต 4.7 ตอประชากรแสนคน 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 จํานวนและอัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสนคน จากการจมน้ํา ของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2555 – สิงหาคม พ.ศ. 2565 

 

 



ในป 2566 ขอมูลจากโปรแกรมตรวจสอบขาวการระบาด ระหวางวันท่ี 1 มกราคม – 16 มีนาคม 2566 

พบการรายงานเหตุการณจมน้ําเสียชีวิต จํานวน 4 เหตุการณ ในเดือนมกราคม ถึงมีนาคม ตามลําดับ เดือน

มกราคม มี 3 เหตุการณ ท่ี สงขลา นราธิวาส และกระบี พบผูจมน้ําเสียชีวิต 2, 1, 2 ราย เปนเพศชายอายุ 36 ป  

ลาสุดเหตุการณท่ี 4 จ.อุบลราชธานี พบจมน้ําเสียชีวิตจํานวน 5 คน เกิดเหตุแพขามฟากแมน้ํามูลลม เนื่องจากมี

ผูโดยสารจํานวนมากทําใหแพรับน้ําหนักไมไหว   

การพยากรณโรคและภัยสุขภาพประจําสัปดาห คาดวาในชวงนี้มีโอกาสพบการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการ

ตกน้ํา จมน้ําในกลุมเด็กอายุนอยกวา 15 ปมากข้ึน สอดคลองกับแนวโนมสถานการณโรคในชวงปท่ีผานมา 

ประกอบกับระยะนี้เปนชวงท่ีเด็กปดเทอม อาศัยอยูท่ีบานเปนหลักรวมกับสภาพอากาศรอน เด็กอาจลงเลนน้ําใน

แหลงน้ําธรรมชาติหรือแหลงน้ําท่ีใชในเกษตรกรรมบริเวณใกลเคียง รวมถึงแหลงน้ําท่ีเปนสถานท่ีทองเท่ียว เชน 

ทะเล น้ําตก สวนน้ํา ก็เปนท่ีนิยมในชวงฤดูรอน จึงอาจมีความเสี่ยงเหตุการณเด็กตกน้ําหรือจมน้ําเพ่ิมข้ึนได 

การปองกันการเสียชีวิตจากการจมน้ําอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน เชน ผูปกครองควรดูแลเด็ก

อยางใกลชิด เนนย้ําไมใหไปเลนน้ํากันตามลําพัง ไมใหเลนในบริเวณหามเลนน้ํา/แหลงน้ําลึก/คลื่นลมแรง ควรสอน

วิธีการวายน้ําเอาชีวิตรอดและการขอความชวยเหลือ และใหลงเลนน้ําโดยสวมอุปกรณปองกัน เชน เสื้อชูชีพ หรือ

หวงยาง บุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ควรรวมดําเนินการรวมกับชุมชนในการสํารวจแหลงน้ําเสี่ยง จัดการแหลงน้ํา

ใหปลอดภัย เชน การสรางรั้วก้ัน ปายเตือน เตรียมอุปกรณชวยคนตกน้ําไวบริเวณแหลงน้ําเสี่ยง และใหความรูเรื่อง

แหลงน้ําเสี่ยง การปองกัน และการปฏิบัติตัวเม่ือพบคนตกน้ํา/จมน้ํากับประชาชนท่ัวไป รวมถึงเนนย้ําโรงเรียนให

ความรูเรื่องดังกลาวกับนักเรียนอยางตอเนื่องตามบริบทพ้ืนท่ีดวยเชนกัน 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําประชาชนท่ัวไปในกรณีพบเห็นคนตกน้ํา ไมควรกระโดดลงไปชวยเพราะอาจ

จมน้ําพรอมกันได ควรใชมาตรการ “ตะโกน โยน ยื่น” คือ 1. “ตะโกน” เรียกขอความชวยเหลือ และโทรแจงทีม

แพทยกูชีพ เบอร 1669 2. “โยน” อุปกรณท่ีอยูใกลตัวชวยคนตกน้ําเกาะจับพยุงตัว เชน ถังแกลลอนพลาสติก

เปลา หรือวัสดุท่ีลอยน้ํา และ 3. “ยื่น” อุปกรณท่ีอยูใกลตัวใหคนตกน้ําจับ เชน ไม เสื้อ ผาขาวมา ใหคนตกน้ําจับ

และดึงข้ึนมาจากน้ํา สามารถสอบถามขอมูลไดท่ีสายดวนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 


