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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (ปี 2561-2565) ระบบเฝ้าระวังของกรมควบคุม

โรคพบเหตุการณ์การรับประทานแมงดาทะเลที่มีพิษ รวม 6 เหตุการณ์ มี

ข้อมูลผู้รับประทาน 38 ราย ในจาํนวนนี้ป่วย 18 ราย และเสียชีวิตรวม 5 ราย 

มีอัตราป่วยตายสูงถึงร้อยละ 27.8 (เสียชีวิตประมาณ 1 ใน 3 ราย) ส่วนใหญ่

เกิดในช่วงเดือนกุมภาพันธ ์ที่มาของแมงดาทะเลมีทั้งที่จับเองและซื้อจาก

ร้านอาหารหรือตลาด 

เม่ือวันที่ 19 มีนาคม 2566 มีรายงานรับประทานแมงดาทะเลมีพิษ

เหตุการณแ์รกของปี 2566 มีผู้ร่วมรับประทาน 7 ราย เสียชีวิต 2 ราย และ

ป่วย 5 ราย อาการที่พบคือ คล่ืนไส้ อาเจียน แขนขาไม่มีแรง หายใจผิดปกติ

รู้สึกชาลิ้นและปาก ปลายมือ ปลายเท้า ผู้เสียชีวิตทั้ง 2 ราย เร่ิมมีอาการ

ภายใน 3 ช่ัวโมง และเสียชีวิตหลังรับประทานภายใน 24 ช่ัวโมง
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การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ ้คาดว่ามีโอกาสทีจ่ะพบผู้รับประทานแมงดาทะเลทีม่ี

พษิได้มากขึน้ เน่ืองจากยงัอยู่ในช่วงฤดูวางไข่ของแมงดาทะเล ซึ่งจะพบแมงดาทะเลชุกและมีไข่

โดยแมงดาทะเล โดยเฉพาะแมงดาถ้วยเป็นสัตวท์ะเลทีม่ีพษิ tetrodotoxin หรือ saxitoxin เช่นเดยีวกับ

ปลาปักเป้า เป็นสารพษิทีล่ะลายนํา้ได้ด ีทนความร้อน พษิจะยับยัง้การทาํงานของระบบประสาท ผู้ป่วยมักมี

อาการหลังรับประทานอาหาร 30 นาท ีโดยมีอาการหูอือ้ และไร้ความรู้สึก เร่ิมจากรอบปาก และแพร่ไปยังคอ 

และหน้า จากน้ันจะปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจยีน ท้องร่วง และอาจเสียชวีติได้เมื่อระบบทางเดนิหายใจไม่ทาํงาน 

ภายใน 2 ช่ัวโมงหลังจากเร่ิมมีอาการ 

ทัง้นี ้แมงดาทะเลไทยมีอยู่ 2 ชนิด คอื แมงดาถ้วย หรือ เห-รา ตัวเล็กกว่าหางกลมเรียบ แมงดาชนิด

นีเ้ป็นแมงดาทีม่ีพษิ ทัง้ในเนือ้และไข่  อกีชนิดคอืแมงดาจาน ทีตั่วใหญ่กว่าแต่หางรูปสามเหล่ียมมีรอยหยัก 

แมงดาชนิดนีเ้ป็นแมงดาทีไ่ม่มีพษิ สามารถรับประทานได้  อย่างไรก็ตาม ต้องใช้ความเชีย่วชาญสูงในการจาํแนก

ชนิดของสัตวแ์มงดาทะเลทัง้สองชนิด 

กรมควบคุมโรค จงึขอเตอืนประชาชนให้ระมัดระวังในการรับประทานอาหารทะเลจาํพวก แมงดา

ทะเล หากไม่ทราบชนิดหรือแยกไม่ออกไม่ควรนํามารับประทาน เน่ืองจากเป็นสัตวท์ีม่ีพษิรุนแรง มีโอกาส

เสียชวีติสูง หากมีประชาชนสงสัยว่าได้รับพษิหรือมีอาการผิดปกตติามอาการข้างต้น ขอให้รีบไปพบแพทยท์นัท ี

และแจ้งประวัตกิารรับประทานอาหารทีส่งสัย เพือ่รับการรักษาทีถู่กต้องและทันเวลา สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่

สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422

Ref: พิษจากแมงดาทะเล | คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul95/v3n1/Hors_crab
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