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“จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรคตั้งแต่ 1 ม.ค. ถึง 6 เม.ย. 2566 สถานการณ์

โรคตดิต่อนาํโดยยุงลาย (ไข้เลอืดออก, โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชือ้ไวรัสซิกา) ข้อมูล

จากระบบเฝ้าระวัง พบผู้ป่วย 1)โรคไข้เลือดออกสะสม 10,439 ราย เสียชีวิต 11 ราย จาํนวน

ผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงกว่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี อัตราป่วยสูงสุดพบในภาคใต้ พบมากในกลุ่ม

อายุ 15-24 ปี (22.60%) 2)โรคไข้ปวดข้อยุงลาย มีผู้ป่วยสะสม 381 ราย จาํนวนผู้ป่วยสูงกว่า

มัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี และ สูงกว่าช่วงนี้ในปีที่ผ่านมาเป็น 4.65 เท่า โดยมีรายงานในทุก

ภูมิภาคของประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในภาคกลาง พบมากทีสุ่ดในกลุ่มอายุ 45-54 ปี  (21.78 

%) และ 3)โรคติดเชือ้ไวรัสซิกา มีผู้ป่วยสะสม 42 ราย กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ 45-54 ปี 

(26.19 %) จาํนวนผู้ป่วยสูงกว่ามัธยฐานย้อนหลัง 3 ปี และสูงกว่าช่วง ม.ค.-มี.ค. ในปีทีผ่่านมา

เป็น 8.40 เทา่ 

ในช่วงกลางเดอืนเมษายนจะมีเทศกาลสงกรานตซ์ึง่จะมีการเดนิทางของประชาชนเป็น

จาํนวนมาก รวมทั้งการพยากรณอ์ากาศยังพบว่าในช่วงเดือนเมษายน 2566 อาจพบพายุฤดู

ร้อนทีท่าํใหม้ีฝนตกได้ในบางพืน้ทีซ่ึง่อาจทาํใหเ้กดิแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายได้มากขึน้ ” 

กรมควบคมุโรค พยากรณ์โรคและภัยสขุภาพ 
รายสปัดาห ์ฉบบัที ่14/2566 (วันที ่9 – 15 เม.ย. 66)
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พยากรณโ์รค ฉบบัที่
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“การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์จ้ึงคาดว่าในระยะต่อไปจนถึงหลังสงกรานตอ์าจพบแนวโน้มพบผู้ป่วยโรคติดต่อ

นาํโดยยุงลายทัง้ 3 โรคได้เพิม่ขึน้ และอาจพบในพืน้ทีใ่หม่ๆ โดยการนาํเข้าจากผู้ป่วยทีเ่ดินทางมาจากพืน้ทีท่ีเ่กดิการระบาดอยู่เดมิ   

กรมควบคุมโรค จงึขอแนะนาํประชาชนป้องการถูกยุงกัดด้วยการนอนกางมุ้งหรืออยู่ในห้องติดมุ้งลวด ใส่เสือ้ผ้ามิดชิด ทาโลช่ัน

กันยุง ใช้ยาจุดกันยุง พร้อมทัง้ป้องกันไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธุยุ์ง โดยการปฏิบัติตามหลัก  “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ได้แก่ 1) เก็บบ้านให้

ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลายเกาะพัก จัดเก็บเสือ้ผ้าใส่ตู้ให้เป็นระเบียบ 2) เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ ์เช่น เศษภาชนะ

วัสดุที่ทิง้กระจาย รอบๆ บ้าน เช่น กะลา กระป๋อง ถุงพลาสติก ควรเก็บทิง้หรือถมดินไม่ให้นํ้าขัง ยางรถยนตเ์ก่า สามารถดัดแปลง

นํามาใช้ประโยชนห์รือขายให้สถานประกอบการ และสุดท้ายคือ 3) เก็บแหล่งนํ้า ปิดให้มิดชิด เปลี่ยนถ่ายนํ้าทุกสัปดาหไ์ม่ให้ยุงลาย

วางไข่ ภาชนะขังนํ้าขนาดเล็กหม่ันเปลี่ยนนํ้าทุก 7 วัน เช่น แจกันดอกไม้สด แจกันหิง้บูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูมิ ขวดเลีย้งพลูด่าง 

ไม้ประดับ ใส่ทรายธรรมดาในจานรองกระถางต้นไม้ใหดู้ดซับนํา้ 

ทัง้นี ้ประชาชนควรสังเกตอาการของตนเองและคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุทีม่ีโรคประจาํตัวเรือ้รัง หาก

มีอาการไข้สูงเฉียบพลัน ไข้นานเกินกว่า 2 วัน อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เบื่ออาหาร หน้าตาแดง อาจมีผื่นขึน้ทีผ่ิวหนังตามแขน 

ขาข้อพับ ให้รีบไปพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาที่เหมาะสม และข้อเน้นยํา้ว่าไม่ซือ้ยากินเอง เน่ืองจากยาลดไข้บางประเภทอาจทาํให้มี

อาการรุนแรงและเลือดออกมากขึน้ รักษายากขึน้จนถึงขั้นเสียชีวิตได้ สําหรับร้านขายยาและคลินิก ควรแนะนําให้ผู้ป่วยสงสัยโรค

ไข้เลือดออก ใหไ้ปรักษาทีโ่รงพยาบาล หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที ่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422

”


	กรมควบคุมโรค พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ �รายสัปดาห์ ฉบับที่ 14/2566 (วันที่ 9 – 15 เม.ย. 66)
	Slide Number 2

