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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ในประเทศ

ไทยตั้งแต่ 1 ม.ค. – 15 ธ.ค. 65 มีรายงานผู้ป่วยทัง้หมด 3135 ราย 

พบผู้เสียชีวิต 54 ราย เพศชายต่อเพศหญิง 1 : 0.45 กลุ่มอายุ

ทีผู้่ป่วยสูงสุดคือ อายุ 55-64 ปี รองลงมาคือ อายุมากกว่า 65 ปี 

และอายุ 45 - 54 ปี ตามลําดับอาชีพส่วนใหญ่ คือ เกษตรกร 

พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 5 

จังหวัดที่พบผู้ ป่วยมากที่ สุด  ได้แ ก่  ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ

อุบลราชธานี ยโสธร และบุรีรัมย ์รวมถึงยังพบผู้ป่วยประปราย

ในจังหวัดเขตภาคใต้เช่นกัน
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ค้าดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) 

มากขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกร เน่ืองจากเป็นฤดูเกี่ยวข้าวในหลายพืน้ที่ จากสถิติผู้ป่วยที่มารับการรักษา พบว่า 

ประมาณร้อยละ 75 ของคนไข้มาโรงพยาบาลในช่วงหน้าฝน โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 1) ช่วงหว่านข้าวทาํนาในเดือน

มิถุนายน - กรกฎาคม และ 2) ช่วงเกีย่วข้าวในเดอืนตุลาคม – ธันวาคม

โรคเมลิออยโดสิส เกิดจากการติดเชือ้แบคทเีรีย Burkholdereria pseudomallei มีความทนทานต่อสิ่งแวดล้อม 

พบได้ในดนิและแหล่งนํา้ตามธรรมชาต ิโดยเชือ้ชนิดนีส้ามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางผิวหนังหรือการสัมผัสดินและนํ้าทีม่ี

เชือ้เป็นเวลานาน รวมถึงการกินและการหายใจ สามารถแสดงอาการหลังจากติดเชือ้ 1-21 วัน หรือบางรายอาจนาน

เป็นปี อาการมีความหลากหลายไม่จาํเพาะ เช่น หากตดิเชือ้ทางผิวหนังจะมีอาการเจบ็ บวม มีแผลเป่ือยสีขาวเทาและ

อาจเป็นหนอง หากติดเชือ้ทีป่อดทีเ่กิดจากการสูดดมหรือผ่านกระแสเลือด อาจทาํให้ปอดอักเสบและทาํให้มีฝีหนอง

ในปอดได้ โดยอาการที่ปรากฏให้เห็นมีตั้งแต่หลอดลมอักเสบชนิดไม่รุนแรงไปจนถึงอาการของโรคปอดบวมชนิด

รุนแรง 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนาํวิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการเดนิลุยนํา้ยํ่าโคลน หากจาํเป็นใหส้วมอุปกรณป้์องกัน เช่น รองเท้าบู๊ท ถุงมือยาง หรือชุดลุยนํ้า 

หลังเสร็จภารกจิใหรี้บทาํความสะอาดร่างกายด้วยนํา้สะอาดและสบู่

2. หากมีบาดแผล ควรรีบทาํความสะอาดด้วยยาฆ่าเชือ้ หลีกเลี่ยงการสัมผัสดนิและนํา้จนกว่าแผลจะแหง้สนิท

3. รับประทานอาหารปรุงสุก ดืม่นํา้สะอาด

หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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