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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคมือ เทา้ ปากในประเทศไทยตัง้แต่ 1 ม.ค. – 23 ธ.ค. 65

มีรายงานผู้ป่วยทัง้หมด 97,758 ราย อัตราป่วย 147.73 ต่อประชากรแสนคน 

ไม่มีผู้เสียชีวิต ในปีนีพ้บผู้ป่วยสูงสุดในเดือนสิงหาคม จาํนวน 38,445 ราย 

สูงกว่าค่ามัธยฐานในช่วงห้าปีที่ผ่านมา ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือน

พฤศจิกายน ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 54,665 ราย เพศหญิง 43,093 ราย 

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย 1 : 1.27 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ 

กลุ่มเดก็แรกเกดิ - 4 ปี 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงก่อนเทศกาลปีใหม่มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคมือ เท้า 

ปากมากขึ้น เน่ืองจากประเทศไทยจะมีฝนตกเล็กน้อยบางแห่ง ทําให้มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นลง แห้ง และมี

ความชืน้ ซึ่งเอือ้ต่อการเจริญเติบโตของเชือ้ โดยเฉพาะโรคมือ เท้า ปาก ประกอบกับสถานศึกษามีการจัดกิจกรรม

รวมกลุ่มกันมากขึน้ เช่น การจัดงานวันปีใหม่ ทาํให้มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชือ้ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็ก

และเดก็วัยเรียน เป็นกลุ่มเสี่ยงทีส่าํคัญ

สาํหรับอาการของโรคมือ เทา้ ปาก จะเริ่มด้วยมีไข้ตํ่าๆ อ่อนเพลีย ต่อมา 1-2 วัน มีอาการเจบ็ปาก ร่วมกับมีตุ่ม

พองเล็กๆ บริเวณฝ่ามือฝ่าเท้า ตุ่มแผลในปาก เพดานอ่อน กระพุ้งแก้ม ลิน้ ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมตืน้ๆ  

หากอาการไม่ดีขึน้ เช่น มีไข้ขึน้สูง ซึมลง เดินเซ ชัก เกร็ง หายใจหอบเหน่ือย อาเจียนมาก ต้องรีบไปพบแพทยท์ันที

เพราะอาจตดิเชือ้โรคมือ เทา้ ปากชนิดรุนแรง อาจถงึขั้นเสียชีวิตได้

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ผู้ปกครองสังเกตอาการของบุตรหลานของท่าน หากมีอาการสงสัยโรคมือ เท้า 

ปาก ควรเข้ารับการตรวจรักษา และแนะนําให้โรงเรียนและศูนยเ์ด็กเล็ก ควรมีการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก อย่าง

ต่อเน่ือง คัดกรองดูอาการของเด็กตอนเช้าก่อนเข้าเรียน สอนให้เด็กล้างมือก่อนและหลังทาํกิจกรรม ทาํความสะอาด

อุปกรณข์องใช้และของเล่นหลังจากการใช้งานทุกคร้ัง งดใช้ผ้า อุปกรณเ์คร่ืองใช้ แก้วนํ้า หรือหลอดดูดนํ้าร่วมกัน 

หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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