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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

พบว่าสถานการณฝุ่์นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในประเทศไทยตั้งแต่ช่วงเดอืน 

มกราคม 2563 - 26 ธันวาคม 2565 มีค่าเกินเกณฑม์าตรฐาน (50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร) 
ในช่วงรอยต่อฤดูหนาวเข้าสู่ฤดูร้อน คือตั้งแต่เดอืนพฤศจิกายน-เดอืนมีนาคม มาจากปัจจัยความกด

อากาศสูง และลมสงบ ซึ่งภัยสุขภาพทีป่ระชาชนอาจได้รับผลกระทบจากฝุ่น PM2.5 ได้แก่ โรคปอด

อุดก้ันเรือ้รัง หอบหดื หัวใจขาดเลือด ตาอักเสบ และผิวหนังอักเสบ

ข้อมูลจากศูนยแ์ก้ไขปัญหามลพษิทางอากาศ กรมควบคุมมลพษิ วันที ่28 ธันวาคม 2565 พืน้ที่

ทีม่ีค่าฝุ่น PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน พบในพืน้ทีภ่าคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยคุณภาพอากาศในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (พืน้ทีส่ีเหลือง) ถงึระดับ

เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพ (พืน้ทีส่ีส้ม) การคาดการณแ์นวโน้มฝุ่นละอองปี 2566 เดอืนมกราคม -

กุมภาพันธ ์2566 สถานการณฝุ่์นละอองขนาดไม่เกิน 2. 5 ไมครอน จะรุนแรงกว่าปี 2565 เน่ืองจาก

สภาพเพดานการลอยตัวอากาศทีต่ํ่า ประกอบสภาวะอากาศทีน่ิ่ง ลมสงบ จึงทาํให้เกิดการสะสมของ

ฝุ่นละอองในบรรยากาศเพิม่สูงขึน้ 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพในสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล 

และพืน้ทีภ่าคเหนือ มีโอกาสไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ประชาชนควรเฝ้าระวัง
สุขภาพ หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจําเป็น ควรงดกิจกรรมในพืน้ที่โล่ง และขอความร่วมมือ งดการเผาในที่โล่ง และ

ตรวจสอบคุณภาพอากาศก่อนออกจากบ้าน

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีปริมาณฝุ่นเกินค่ามาตรฐานและอยู่ในระดับเร่ิมมี

ผลกระทบต่อสุขภาพ (พืน้ทีสี่ส้ม) และระดับมีผลกระทบต่อสุขภาพ (พืน้ทีสี่แดง) ควรเล่ียงกิจกรรมบางชนิดในพืน้ที่เส่ียง หรือออกกาํลัง

กายกลางแจ้ง โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงทีอ่าจได้รับผลกระทบโดยตรง ได้แก่ กลุ่มเดก็ ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ ์และผู้ที่มีโอกาสสัมผัสฝุ่นอย่าง

ต่อเน่ือง เช่น ตาํรวจจราจร คนขับรถสาธารณะ คนกวาดถนน เป็นต้น สาํหรับผู้ป่วย 4 กลุ่มโรคสาํคัญที่ต้องระวังเป็นพิเศษ คือ 1.กลุ่ม

โรคหัวใจและหลอดเลือด  2.กลุ่มโรคระบบทางเดนิหายใจ  3.กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ  4.กลุ่มโรคตาอักเสบ ซึ่งหากได้รับฝุ่นเข้าสู่ร่างกาย

อาจทาํให้เกิดการเจ็บป่วยหรือมีผลต่อสุขภาพมากกว่าคนท่ัวไป ควรสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่น เช่น หน้ากาก N95 หรือหน้ากากที่มี

แผ่นกรองคารบ์อน ทุกคร้ังทีอ่อกจากบ้านหรือเมื่อไปในพืน้ทีท่ีม่ีระดับฝุ่น PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน

นอกจากนี ้ขอให้ประชาชนติดตามรับฟังข่าวสารและข้อมูลจากทางราชการอย่างใกล้ชิด โดยติดตามสถานการณค่์าฝุ่น 

PM2.5 จากเว็บไซต์ของกรมควบคุมมลพิษ http://air4thai.pcd.go.th/ หรือผ่านทางแอปพลิเคชัน Air 4 Thai เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพอากาศ และปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง รวมถึงการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม หากมีอาการ ไอ หายใจลาํบาก แน่นหน้าอก 

ใจส่ัน ระคายเคืองตา หรือมีอาการผิดปกติ ให้รีบไปพบแพทยโ์ดยเร็ว สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 
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