
 
 
 

 
 
 

 
 

ข่าวที ่ 26  / 2563 

 “เอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็ว รักษาเร็ว ป้องกันได้” 
                 สคร. 11 แนะผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง ตรวจฟรี ปีละ 2 ครั้ง 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช รณรงค์ให้ประชำชนเข้ำใจและเห็นควำมส ำคัญของ

กำรรู้สถำนกำรณ์ติดเชื้อของตนเอง เพ่ือกำรดูแลสุขภำพ กำรวำงแผนกำรด ำเนินชีวิต และป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี
ส ำหรับตัวเอง คู่ และครอบครัว ตำมแนวคิด “New Normal – New HIV Testing : เอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็ว รักษำเร็ว 
ป้องกันได้” 

พญ.ศิริลักษณ์ ไทยเจริญ กล่ำวว่ำ ทุกวันที่ 1 กรกฎำคมของทุกปี เป็นวันรณรงค์ตรวจเอชไอวี (Voluntary 
Counseling and Testing Day: VCT Day) ปี2563 ได้ก ำหนดค ำขวัญรณรงค์ คือ “เอชไอวี ตรวจฟรี รู้เร็ว รักษำเร็ว 
ป้องกันได้" โดยมุ่งเน้นให้มีผู้พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีและประชำชนทั่วไป ได้รับกำรตรวจและทรำบสถำนกำรณ์
ติดเชื้อของตนเองเร็ว เพ่ือให้มีโอกำสป้องกันและเริ่มรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสอย่ำงต่อเนื่อง ส ำหรับสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อ
เอชไอวีประเทศไทย ในปี พ.ศ.2562 พบว่ำ มีผู้ได้รับกำรวินิจฉัยและรู้สถำนกำรณ์ติดเชื้อเอชไอวีของตนเอง มีจ ำนวน
ประมำณ 471,060 คน (ข้อมูลจำก Spectrum –AEM, 6 เม.ย.63) มีผู้ติดเชื้อบำงส่วนไม่ทรำบสถำนกำรณ์ติดเชื้อของ
ตนเอง เนื่องจำกผู้ติดเชื้อเอชไอวีระยะแรก ส่วนใหญ่ไม่ปรำกฏอำกำร จะทรำบได้ก็ต่อเมื่อตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวี
เท่ำนั้น ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสำมำรถถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวีได้ ทำงเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน ทำงเลือดและแม่สู่ลูก  

พญ.ศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม ปัจจุบันเทคโนโลยีกำรตรวจรักษำกำรติดเชื้อเอชไอวีก้ำวหน้ำมำกข้ึน มีกำรตรวจแบบ
ทรำบผลในวันเดียว แต่ประชำชนและกลุ่มประชำกรเฉพำะ ยังขำดกำรเข้ำถึงกำรรับรู้สถำนะและขำดควำมตระหนักถึง
ควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวี ท ำให้กำรเข้ำถึงบริกำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีค่อนข้ำงน้อย คนไทยทุกคนที่มีบัตร
ประจ ำตัวประชำชน 13 หลัก และครอบคลุมทุกกลุ่มวัย รวมไปถึงผู้ที่มีอำยุ 18 ปี สำมำรถตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีโดย
ควำมสมัครใจได้ฟรี ปีละ 2 ครั้ง ในทุกโรงพยำบำลที่ให้บริกำรภำยใต้หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ซึ่งปัจจุบันทุก
โรงพยำบำลสำมำรถตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ผลเร็ว ทั้งนี้หำกต้องกำรให้ผลกำรตรวจได้รวดเร็วและแม่นย ำ  
ควรตรวจหำเชื้อเอชไอวีหลังจำกมีพฤติกรรมเสี่ยง ประมำณ 1 เดือน หำกพบกำรติดเชื้อเอชไอวี โรงพยำบำลจะน ำเข้ำสู่
กระบวนกำรรักษำโดยเร็วด้วยยำต้ำนไวรัสเร็ว ท ำให้ไม่มีอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคแทรกซ้อนและมีสุขภำพดี โดยกำร 
กินยำอย่ำงต่อเนื่อง สม่ ำเสมอ จนสำมำรถกดปริมำณไวรัสในกระแสเลือดลงต่ ำกว่ำ 1 ,000 copies ต่อซีซีของเลือด 
ซึ่งผู้ที่อยู่ในภำวะดังกล่ำวจะไม่ถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวีผ่ำนทำงเพศสัมพันธ์  หรือ Untransmittable ช่วยลดโอกำส
ถ่ำยทอดเชื้อไปสู่คู่และผู้อื่น  หำกมีข้อสงสัย สำมำรถสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422. 
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