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ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

E-mail: pr_dpc12@hotmail.com 
กุมภาพันธ์ 2563  

สคร. 12 สงขลา เตือนหน้าฝน ระวังโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี  12 จังหวัดสงขลา ห่วงหน้าฝน มีการระบาดของโรคท่ีเกิดจากยุงลาย เช่น โรค
ไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา พร้อมแนะประชาชนในพ้ืนท่ี ท าความเข้าใจโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
(Zika virus disease)  

ฤดูฝนเป็นช่วงที่มีการระบาดของโรคที่เกิดจากยุงลายสูงที่สุด เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ที่ มีน้ าขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของลูกน้ า
ยุงลาย ท าให้ยุงลายมีจ านวนเพ่ิมขึ้นมากกว่าช่วงอ่ืน ๆ โรคติดเชื้อไวรัสซิกาเป็นโรคหนึ่งที่ควรให้ความสนใจ แม้ส่วนใหญ่ผู้ป่วยทั่วไปจะ
มีอาการไม่รุนแรง แต่จะส่งผลกระทบรุนแรงกับเด็กที่อยู่ในครรภ์ ถือเป็นเรื่องที่ประชาคนควรให้ความส าคัญ   

สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสซิกา ต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 11 สิงหาคม 2563 (ข้อมูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 
506 กองระบาดวิทยา) ประเทศไทย มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้ซิกา สะสมรวม 104 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.16 ต่อประชากรแสนคน โดย
พบผู้ป่วยกระจายอยู่ในพ้ืนที่ 13 จังหวัด ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึงสถานการณ์โรค
ติดเชื้อไวรัสซิกา ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนล่างว่า มีรายงานผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสซิกา  ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาเพียงจังหวัดเดียว 
จ านวน 17 ราย ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต เป็นการพบผู้ป่วยจาก 2 พ้ืนที่อ าเภอ โดยช่วงต้นปี 2563 พบผู้ป่วยในพ้ืนที่อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา จ านวน 3 ราย และพบการระบาดในพ้ืนที่อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา โดยเริ่มมีรายงานผู้ ป่วยรายแรกในช่วงเดือน
มิถุนายน จนถึงปัจจุบัน (11 ส.ค. 2563) จ านวน 14 ราย ในจ านวนนี้มีผู้ที่ก าลังเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสซิกาที่เป็นหญิงต้ังครรภ์ อีก
จ านวน 3 ราย     

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา เกิดจากการการติดเชื้อไวรัสซิกา โดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรค อยู่ในตระกูลเดียวกับไวรัสไข้เหลือง ไวรัส
เดงกี ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไข้ ปวดศีรษะ มีผื่นแดงที่บริเวณล าตัว แขนขา เยื่อบุตาอักเสบ ตาแดง ปวดข้อ อ่อนเพลีย ซ่ึงหากมีอาการ
ดังกล่าวให้รีบมาพบแพทย์ ส าหรับผู้ที่เข้าข่ายเฝ้าระวังอาจได้รับการตรวจโดยการเจาะเลือด เก็บปัสสาวะ ในกรณีที่ป่วยมายังไม่ถึง 7 
วัน หากป่วยนานกว่า 7 วัน จะตรวจเฉพาะปัสสาวะ เนื่องจากเชื้อไวรัสซิกาสามารถอยู่ในเลือดได้แค่ 7 วัน ต้ังแต่วันเริ่มป่วย ต่อจากนั้น
เชื้อจะตรวจพบในปัสสาวะได้ต่อไปอีก 1 เดือน ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันเฉพาะ การรักษาจะรักษาตามอาการเพ่ือบรรเทา        
การเจ็บป่วย    

ส าหรับ การติดต่อของโรคนี้เกิดจากการถูกยุงลายที่มีเชื้อกัด คล้ายกับโรคไข้เลือดออก ซ่ึงไม่สามารถติดต่อทางลมหายใจหรือ
จากการสัมผัสท่ัวไป การแพร่เชื้อที่ส าคัญคือผ่านทางยุงลายที่มีเชื้อกัด รองลงมาคือทางเพศสัมพันธ์ จากแม่สู่ลูกผ่านสายสะดือ  ดังนั้น
การป้องกันที่ส าคัญที่สุด คือ การป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด ด้วยการนอนในมุ้ง และทายากันยุง ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ก าจัดลูกน้ า 
และยุงลายตัวแก่ ส ำหรับหญิงต้ังครรภ์ต้องระมัดระวังไม่ให้ถูกยุงกัด ทำยำกันยุง และฝำกครรภ์พบแพทย์อย่ำงต่อเนื่อง  เพ่ือติดตำม
พัฒนำกำรทำรกในครรภ์ เนื่องจำกมีรำยงำนในต่ำงประเทศว่ำกำรติดเชื้อไวรัสซิกำอำจท ำให้ทำรกแรกเกิดมีควำมผิดปกติ  เกิดภำวะ
ศีรษะเล็กได้ โดยเฉพำะกำรติดเชื้อใน 3-6 เดือนแรกของกำรต้ังครรภ์ หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสซิกาสามารถโทรศัพท์
สอบถามได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 
ข่าวโดย: กลุ่มส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ สคร.12 สงขลา E-mail: pr_dpc12@hotmail.com ( 19 สิงหาคม 2563) 

 


