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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์2

	 	 สวัสดีค่ะผู้อ่านทุกท่าน ก่อนอ่ืนคงจะต้องกล่าวขอบคุณกรมควบคุมโรคที่สนับสนุนการจัดท�ำ

จุลสารส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปีที่ 7 อีกครั้ง ในฉบับแรกนี้ก็เป็นฉบับปฐมฤกษ์ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 ก่อนอื่นก็ต้องขอขอบคุณทุกท่านที่ติดตามและให้การสนับสนุนจุลสารของเราค่ะ

	 	 ในฉบับแรกนีก้ค็งจะถงึมอืท่านผูอ่้านทกุท่านในช่วงใกล้เทศกาลปีใหม่ หลายๆ ท่านคงจะเตรยีมพร้อม 

ทีจ่ะเดนิทางเพือ่ท่องเทีย่วหรอืกลบัไปเยีย่มภมูลิ�ำเนากบัครอบครัวและคนท่ีท่านรัก ซ่ึงส่ิงท่ีกองบรรณาธกิารกม็เีรือ่ง 

ทีอ่ยากจะฝากทกุท่านสกัเลก็น้อย กค็อืการเตรียมพร้อมก่อนการเดินทางในส่วนของการตรวจเชคสภาพยานพาหนะ 

ข้าวของเครื่องใช้และสิ่งที่ส�ำคัญคือสภาพร่างกายของทุกท่านก็เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะมองข้ามไม่ได้

	 	 ผู้ขับขี่พาหนะควรพักผ่อนเพียงพอ เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทาง ที่ส�ำคัญต้องไม่บริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างการขับขี่ยานพาหนะ เพราะงานวิจัยจากหลายๆสถาบันระบุว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส�ำคัญล�ำดับต้นๆ ของการเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาล โดยในแต่ละปีมีอัตราความสูญเสีย 

ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

	 	 และอีกประเด็นที่น่าเป็นห่วงมากที่สุดคือเรื่องการเป็นโอกาสของการเพิ่มขึ้นของนักด่ืมหน้าใหม่

ทกุๆ ปี ดงันัน้เพือ่ป้องกนัและควบคมุไม่ให้ปัญหาส่งผลกระทบต่อลูกหลานของเรา ทุกฝ่ายมาร่วมมอืกนัเป็นหเูป็นตา 

ไม่ให้มีการละเมิดกฎหมาย

บทบรรณาธิการ

ด้วยความปราถนาดี

นางสาวสิริกุล  วงษ์สิริโสภาคย์

รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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57.6 ดื่มนานๆ ครั้ง
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สถานการณ์การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่มา :	 ปี 2544, 2547, 2550, 2554 จากการส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 
	 ปี 2549, ปี 2552 จากการส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ, ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

	 	 การบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้มผีูเ้สยีชวีติทัว่โลกประมาณปีละ 3.3 ล้านคน และก่อให้เกิดการสญูเสยี 
ทางสุขภาพเท่ากบัร้อยละ 5.9 ของภาระโรคทัว่โลก ในประเทศไทยการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพอนัดบัที ่1  
ก่อให้เกดิการสญูเสยีชีวติของประชากรไทยในเพศชาย ถึงร้อยละ 8.6 ของการเสยีชวิีตทัง้หมด ใน ปี 2552 ข้อมลูจากองค์การอนามยัโลก 
ปี 2557 ระบวุ่า ประเทศไทยดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากเป็นอนัดบัที ่78 ของโลก เฉลีย่ 7.1 ลติรแอลกอฮอล์บรสุิทธิต่์อคนต่อปี  
และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มผู้หญิง สาเหตุท่ีหันมาดื่มเพราะต้องการผ่อนคลายจากการท�ำงาน การเรียน เท่ห์ ต้องการ 
ได้รบัการยอมรบัจากเพือ่นฝูง จากข้อมลูการส�ำรวจพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในช่วงปี  2544 – 2557 พบว่าภาพรวม 
ความชุกของนักดื่มในช่วงกว่า 13 ปีที่ผ่านมานั้นค่อนข้างคงท่ี โดยทิศทางลดลงเล็กน้อย คือจากร้อยละ 32.7 ในปี 2544  
เป็นร้อยละ 32.3  ในปี 2557 ซึ่งลดลงร้อยละ 1.22 คิดเป็นการลดลงเฉลี่ยร้อยละ 0.09 ต่อปี

	 	 การส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี 2557 พบว่า คนไทยที่อายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นนักดื่ม
ในปัจจุบัน (Current drinker) หรือผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาจ�ำนวน 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 
32.3 ของประชากรผู้ใหญ่ โดยผู้ชายมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สูงกว่าหญิงประมาณ 4 เท่า กลุ่มวัยท�ำงาน (25-59 ปี) 
มีอัตราการดื่มสูงกว่ากลุ่มเยาวชนและกลุ่มผู้สูงอายุ (ร้อยละ 38.2, 25.2 และ 18.4 ตามล�ำดับ)
	 	 เมื่อพิจารณาถึงความบ่อยครั้งของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่าร้อยละ 57.6 เป็นผู้ที่ดื่มนานๆ ครั้ง 
ร้อยละ 42.4 เป็นผู้ที่ดื่มสม�่ำเสมอ เมื่อพิจารณาความถี่หรือความบ่อยครั้งในการดื่มของกลุ่มผู้ที่ดื่มสม�่ำเสมอนั้น พบว่าเป็นผู้ที่
ดื่ม 5 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไปถึงร้อยละ 38.3 ซึ่งในกลุ่มนี้เป็นผู้ที่ดื่มทุกวันสูงถึงร้อยละ 26.2

แผนภูมิที่ 1 แสดงร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ�ำแนกตามเพศ (ปี 2544 – 2557) 
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ที่มา: สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ  

แผนภูมิ 2 พฤติกรรมการดื่มสุราฯ 
ของประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
จ�ำแนกตามความบ่อยครั้ง
ของการดื่มฯ พ.ศ. 2557
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		  จากการส�ำรวจการกระจายตัวของจุดจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัย 15 พื้นที่ [1]  

ในเขตกรุงเทพมหานคร เมื่อป ี  2552 พบว ่าทุกมหาวิทยาลัยที่มีการส�ำรวจมีร ้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
ล ้อมรอบในรัศมี  500 เมตร โดยมีจ� ำนวน ท้ังสิ้ น  1 ,712 ร ้ านเฉลี่ ย  114 ร ้ านต ่อหนึ่ งพื้ นที่ สถานศึกษา 
และในปี 2557 ได ้มีการส�ำรวจซ�้ำโดยกลุ ่มตัวอย ่างในการส�ำรวจครั้งใหม่คือรอบมหาวิทยาลัย 15 พ้ืนท่ี [2] ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าทุกมหาวิทยาลัยมีร ้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระยะไม่เกิน 100 เมตร 
และในรศัม ี500 เมตร โดยมีจ�ำนวนทัง้ส้ิน 2,869 แห่งเฉลีย่ 191 ร้านต่อพืน้ท่ีสถานศกึษา เมือ่พจิารณาเฉพาะพืน้ท่ีรอบมหาวิทยาลัย
ทีเ่คยส�ำรวจมาแล้ว ในปี 2552 รวม 11 แห่ง พบว่าแทบทกุมหาวทิยาลยัมกีารขยายตวัของร้านขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์คดิเป็น 
การขยายตัวร้อยละ 72 ในรอบ 5 ปี หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 14 ต่อปี จากการส�ำรวจร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัย
ในกรงุเทพมหานครและในจังหวัดเชยีงใหม่ พบว่าเมือ่ขยายรศัมจีากรัว้มหาวทิยาลยัออกไปจากรอบรศัม ี100 เมตรเป็น 200 เมตร  
300 เมตร 400 เมตร และ 500 เมตร ตามล�ำดับจ�ำนวนร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบสะสมจะเพ่ิมขึ้น โดยใน 
กรุงเทพมหานครจะเพิ่มขึ้นจาก 624 ร้าน เป็น 1,156 ร้าน 1,719 ร้าน 2,308 ร้าน และ 2,869 ร้าน ตามล�ำดับ และในจังหวัด
เชียงใหม่จะเพิ่มขึ้นจาก 60 ร้านเป็น 119 ร้าน 169 ร้าน  206 ร้าน และ 229 ร้านตามล�ำดับ
	 	 หากเปรียบเทียบความชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อายุ 15 -19 ปี พ.ศ. 2554 กับ พ.ศ. 2557  
จ�ำแนกตามส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 12  โดยภาพรวมพบว่าความชุกของนักดื่มอายุ 15 -19 ปี ในแต่ละพื้นที่เพิ่มขึ้น 
พืน้ทีท่ีม่คีวามชกุเพ่ิมขึน้สงูทีส่ดุคือ ส�ำนักงานป้องกันควบคมุโรคท่ี 1 เพิม่ข้ึนร้อยละ 121.16 รองลงมาส�ำนกังานป้องกันควบคมุโรค 
ที่ 12 เพิ่มขึ้นร้อยละ 114.76 และส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 ร้อยละ 83.71 มีเพียงส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11  
ที่มีความชุกลดลงร้อยละ 3.12

[1] จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, มรภ.สวนดุสิต/มรภ.สวนสุนันทา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, มทร.กรุงเทพ (วิทยาเขตกรุงเทพ
และ วิทยาเขตบพิตรพิมุข), มรภ.ธนบุรี และ มรภ. บ้านสมเด็จเจ้าพระยา, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 
มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑิตย์, มรภ.จนัทรเกษม, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์บางเขน, มหาวทิยาลยัสยาม, มหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย์, มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั, มหาวทิยาลยัศลิปากร

[2] จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, มรภ.สวนดุสิต/มรภ.สวนสุนันทา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, มทร.กรุงเทพ (วิทยาเขตกรุงเทพ และ 
วิทยาเขตบพิตรพิมุข), มรภ.ธนบุรี และ มรภ. บ้านสมเด็จเจ้าพระยา, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, มหาวิทยาลัย 
ธุรกิจบัณฑิตย์, มรภ.จันทรเกษม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน, มหาวิทยาลัยรังสิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์รังสิต, มหาวิทยาลัยหัวเฉียว, มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา

ที่มา	 : ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ  
วิเคราะห์โดย	: ส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แผนภูมิที่ 3 แสดงความชุกผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อายุ 15 -19 ปี จ�ำแนกตาม สคร. ปี 2554 และ 2557 

จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์4
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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 5

  การด�ำเนินงาน
	 	 จัดการประชุมคณะกรรมการความร่วมมือเครือข่ายระดับกระทรวงสาธารณสุขเพื่อสนับสนุน 

การป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายคือ ตัวแทนจากหน่วยงานภายใน 

กระทรวงสาธารณสุขตามค�ำสั่งกระทรวงสาธารณสุขท่ี 245 / 2558 ลงวันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 โดยมี 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นประธาน และกรมควบคุมโรค (ส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์) 

เป็นเลขานุการ ดังนี้

	 1. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 	 	 2. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

	 3. ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา	 	 4. กรมการแพทย์

	 5. กรมสุขภาพจิต	 	 	 	 6. กรมอนามัย

	 7. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กิจกรรมการประชุมคณะกรรมการ
ความร่วมมือเครือข่ายระดับกระทรวงสาธารณสุข

เพื่อสนับสนุนการป้องกัน ควบคุมโรค
และภัยสุขภาพจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

โดยนางสาวขนิษฐา ศรีสวัสดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข 

 กลุ่มภาคีเครือข่ายและสื่อสารสาธารณะ  

จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 5
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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์6

ครั้งที่ 1 / 2558 เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2558 ณ ห้องประชุมส�ำนักงาน

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาคาร 3 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

ครั้งที่ 2 / 2558 เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2558 ณ ห้องประชุมประเมินจันทวิมล

อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์6
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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 7

  ผลการด�ำเนินงาน
	 	 แนวทางการด�ำเนินงานร่วมกันของเครือข่ายภายในกระทรวงสาธารณสุข ที่เกิดจากความร่วมมือ 

ของหน่วยงานภายในกรมต่างๆ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อขับเคลื่อนการด�ำเนินงานการป้องกัน ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ ทั้งในมิติการพัฒนากฎหมาย มิติการพัฒนาภาคีเครือข่าย และส่ือสารสาธารณะ 

และด้านการบ�ำบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

  ปัจจัยความส�ำเร็จ
	 ได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายกรมต่างๆ ภายในกระทรวงสาธารณสุขเป็นอย่างดี ทั้งด้านการประสานข้อมูล 

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการฯ ท�ำให้การด�ำเนินงานมีประสิทธิภาพ

  ปัญหา อุปสรรค
	 	 1. การประสานงาน และการรวบรวมข้อมูลเพื่อก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานร่วมกันของเครือข่าย

ภายในกระทรวงสาธารณสุข มีความล่าช้า

	 	 2. ผู้บริหารระดับสูง ติดภารกิจ ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมได้

  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข
	 	 1. วางแผนการประสานงานและมีติดตามอย่างสม�่ำเสมอ 

	 	 2. ติดต่อประสานงานเบื้องต้น เพื่อวางแผนในการพิจารณาช่วงเวลาจัดประชุมที่เหมาะสม 

กับกลุ่มเป้าหมาย

ครั้งที่ 3 / 2558 เมื่อวันที่ 18 กันยายน 2558 ณ ห้องประชุม 2 

อาคาร 1 ชั้น 2 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 7
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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์8

		  “ห้ามมิให้มีสถานที่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา

หรือหอพักในบริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา” ค�ำสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติที่ 22/2558 ท�ำให ้

ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐและเครือข่ายภาคประชาชนต่างตื่นตัวและเร่งด�ำเนินการตามค�ำส่ังทันที ด้วยความหวังที่ว่า

จะลดจ�ำนวนของนักดื่มหน้าใหม่ลงได้บ้าง เนื่องจากปัจจุบันการใช้บริการร้านเหล้ารอบร้ัวมหาวิทยาลัยของนักศึกษา

ถือเป็นปัญหาที่ใกล้ตัวของนักศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เพราะโดยปกติวัยรุ่นนั้นจะให้ความส�ำคัญกับสังคม 

นอกบ้านมากกว่าครอบครัว และร้านเหล้ารอบรั้วมหาวิทยาลัยนั้นสามารถเข้าถึงอย่างสะดวกสบายไม่ต้องแต่งตัวมาก 

เท่ากบัการไปเทีย่วผับบาร์ใหญ่ๆ ในโซนนิง่ทีท่างการจดัไว้ ไม่มกีารตรวจบตัรประชาชน ความง่ายและสะดวกในการเข้าไป 

ใช้บริการประกอบกับกลยุทธ์ทางการตลาด ซึ่งร้านเหล้ารอบรั้วมหาวิทยาลัยงัดขึ้นมาสู้กันเพื่อเรียกลูกค้าเข้าร้าน  

ยิ่งท�ำให้หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นั้นปฏิบัติงานได้ยากมากขึ้น ท�ำให้ปัญหา 

ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษามีเพิ่มมากขึ้น เช่น การทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นมีผู้เสียชีวิต 

ตามที่เป็นข่าวนั่นเอง ส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบเก่ียวกับ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เสมือนเป็นเจ้าภาพหลักเก่ียวกับการด�ำเนินงานเร่ืองนี้จึงได้ออกด�ำเนินการตรวจสอบ 

ร้านเหล้ารอบรั้วมหาวิทยาลัยร่วมกับอีกหลายๆ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรมพินิจฯ กรมการปกครอง ต�ำรวจ ทหาร  

กรมสรรพสามิต และบุคลากรจากมหาวิทยาลัยต่างๆ มีการตรวจสอบร้านเหล้าฯ ในหลายมหาวิทยาลัยที่มีร้านเหล้า 

อยู่โดยรอบพื้นท่ีท่ัวประเทศ และพื้นท่ีเสี่ยงตามที่ได้รับเรื่องร้องเรียนจากประชาชน และจากการลงตรวจพื้นที่ต่างๆ  

พบว่ารอบรั้วมหาวิทยาลัยมีการกระจายตัวของร้านเหล้าแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่บริบทของแต่ละมหาวิทยาลัย บางที่ 

ร้านเหล้าอยู่ห่างจากรั้วมหาวิทยาลัยเพียงไม่กี่ก้าวเท่านั้น เรียกว่าเดินออกจากมหาวิทยาลัยก็สามารถเลี้ยวเข้าร้านเหล้า

ได้ทันที เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ได้ด�ำเนินการกันอย่างเต็มที่ และหากร้านใดฝ่าฝืนกฎหมายมีมาตรการลงโทษ 

ถึงขั้นสั่งปิดร้านเป็นเวลา 5 ปี ตามค�ำสั่งคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 

สธ.ตะลุยร้านเหล้า
รอบรั้วมหาวิทยาลัย

จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์8
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จุลสารสำ�นักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 9

	 	 อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาดังกล่าวอาจจะเป็นเสมือนการแก้ปัญหาในท่ีปลายเหตุ เพราะหากเรา

สามารถควบคุมไม่ให้มีร้านเหล้าเกิดขึ้นได้ใกล้กับสถานศึกษาจริงๆ แล้วน้ัน ย่อมส่งผลดีในระยะยาว ประกอบกับ 

การสร้างจิตส�ำนึกให้กับเด็กและเยาวชนให้รู้เท่าทันโทษและพิษภัยของสุรา รวมไปถึงรู้เท่าทันกลยุทธ์ทางการตลาด 

ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้ย่อมถือว่าเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนมากกว่า 

เพราะเด็กและเยาวชนนับว่าเป็นทรัพยากรทางมนุษย์ที่ส�ำคัญที่สุดที่จะพัฒนาประเทศของเราให้เจริญก้าวหน้า 

ไปในอนาคตนั่นเอง

กลุ่มเฝ้าระวังบังคับใช้กฎหมายและคดีพิเศษ

ภาพการด�ำเนินงานควบคุม
เรื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา
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โดยกลุ่มบริหารทั่วไป

รอบรั้ว สคอ.
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ปไว่ัทราหิรบมุ่ลก Tel. 0 2590 3035

        จากการประชุมผู้บริหารกรมควบคุมโรค เมื่อวันที่ 17 กันยายน 

2558 อธิบดีกรมควบคุมโรค (นายโสภณ เมฆธน) ประธานการ ประชุมฯ 

ได้มอบ รางวัลให้กับหน่วยงานที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 5 ส กรมควบคุมโรค 

ประจำปี 2558 โดยสำนักงานคณะกรรมการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ได้รับรางวัล ประเภทหน่วยงาน ขนาดใหญ่ ระดับดี ซึ่งเป็นผลการดำเนิน 

กิจกรรมที่เกิดจาก การ  ร่วมแรงร่วมใจและ

มีส่วนร่วมของทุก ๆ คน ในหน่วยงาน นับ 

เป็น รางวัล ความสามัคคีที่น่าภาคภูมิใจ

      ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ข้อ 66 ระบุว่า ภายใน 60 วัน หลังจาก 

วันสิ้น ปีปฏิทิน  ให้มีการสำรวจเอกสารที่ครบอายุการเก็บในปีนั้น หรือเอกสาร 

ที่เก็บไว้ไม่เกิด ประโยชน์ หรือไม่ใช้ประกอบการอ้างอิงใด ๆ แล้วนั้น  ประกอบ 

กับการดำเนินกิจกรรม 5 ส ของหน่วยงาน 

      สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มบริหารทั่วไป 

จึงได้ ดำเนินการเรื่องการทำลายหนังสือราชการในรูปแบบของคณะกรรมการ 

ทำลายหนังสือ ประจำปี มาตั้งแต่ ปี 2557-2558 และเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน 

สามารถการดำเนินงานไปได้ ด้วยความถูกต้องตามระเบียบ กลุ่มบริหารทั่วไป 

จึงได้จัดทำ คู่มือแนวทางการทำลายหนังสือราชการ ของหน่วยงานขึ้น โดยได้ 

รับการพิจารณาเนื้อหาต้นฉบับ (ร่าง) จากผู้ที่มีความรู้ความชำนาญด้านงาน 

สารบรรณจากสำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค และงานสารบรรณ 

กลุ่มบริหารทั่วไป สำนักงานปลัดกระทรวง สาธารณสุขจนได้เป็น ฉบับสมบูรณ์
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	 จากการประชุมผู้บริหารกรมควบคุมโรค เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2558 

อธิบดีกรมควบคุมโรค (นายโสภณ เมฆธน) ประธานการ ประชุมฯ ได้มอบ 

รางวลัให้กบัหน่วยงานทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน 5 ส กรมควบคมุโรค ประจ�ำปี 

2558 โดยส�ำนักงานคณะกรรมการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้รับรางวัล 

ประเภทหน่วยงาน ขนาดใหญ่ 
ระดบัด ีซึง่เป็นผลการด�ำเนนิกจิกรรม

ที่เกิดจากการร่วมแรงร่วมใจและม ี

ส่วนร่วมของทุกๆ คน ในหน่วยงาน 

นับเป ็นรางวัล ความสามัคคี ท่ี 
น่าภาคภูมิใจ

	 ตามระเบียบส�ำนักนายกรฐัมนตร ีข้อ 66 ระบวุ่า ภายใน 60 วนั 

หลงัจากวนัสิน้ ปีปฏทิิน ให้มกีารส�ำรวจเอกสารทีค่รบอายกุารเก็บในปีนัน้ หรอื

เอกสารท่ีเก็บไว้ไม่เกิดประโยชน์ หรือไม่ใช้ประกอบการอ้างอิงใดๆ แล้วนั้น 

ประกอบกับการด�ำเนินกิจกรรม 5 ส ของหน่วยงานส�ำนักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ ่มบริหารทั่วไปจึงได้ ด�ำเนินการเรื่อง 

การท�ำลายหนงัสือราชการในรูปแบบของคณะกรรมการท�ำลายหนังสอื ประจ�ำปี 

มาตั้งแต่ ปี 2557-2558 และเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถการด�ำเนินงานไปได้ 

ด้วยความถูกต้องตามระเบียบ กลุ่มบริหารทั่วไปจึงได้จัดท�ำ คู่มือแนวทาง
การท�ำลายหนงัสือราชการ ของหน่วยงานขึน้ โดยได้รับการพจิารณาเน้ือหา

ต้นฉบับ (ร่าง) จากผู้ที่มีความรู้ความช�ำนาญด้านงานสารบรรณจากส�ำนักงาน

เลขานกุารกรม กรมควบคมุโรค และงานสารบรรณกลุม่บรหิารทัว่ไป ส�ำนกังาน

ปลัดกระทรวง สาธารณสุขจนได้เป็น ฉบับสมบูรณ์
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ช่วยหาจุดผิดสังเกตของภาพนี้ด้วยนะคะ มี 5 จุดค่ะ

ส่งค�ำตอบกลับมาที่...

กองบรรณาธิการจุลสาร 

ส�ำนักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อาคาร 3 ชั้น 1 

กรมควบคุมโรค ถนนติวานนท์ 

ต�ำบลตลาดขวัญ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี 11000

	 สวัสดีค่ะ พบกับปูจ๋าพยากรณ์กัน
อีกแล้วนะคะ เป็นอย่างไรกันบ้างคะ ไม่ได้
เจอกันตั้งนาน คิดถึงกันบ้างหรือเปล่า เผลอ
แป๊บเดียว... ก็ใกล้จะหมดไตรมาสแรกของ
ปีงบประมาณเสียแล้ว อย่างไรก็อย่าพึ่งเครียด 
หรือหักโหมท�ำงานกันจนร่างกายทรุดโทรม 
นะคะ วันนี้ ปูจ๋าพยากรณ์ มีวิธีคลายเครียด 
ตามเดือนเกิด มาฝากกันค่ะ
	 วิธีคลายเครียดตามเดือนเกิด
มกราคม	 :	 แบ่งเวลามาเล ่นกีฬาที่ชอบ 
ดูบ้าง หรืออาบน�้ำด้วยครีมสมุนไพร จะช่วยให้
ผ่อนคลายได้
กุมภาพันธ์	 :	 วิธีที่เหมาะกับคนเดือนนี้ที่สุด 
คือ การอยู่คนเดียวเงียบๆ หรือท�ำกิจกรรม 
ส่วนตัว
มีนาคม	 :	 การเล่นดนตรี วาดภาพ แต่
ถ้ามีเวลาสั้นๆ ก็แค่เอาตัวไปจุ่มในน�้ำ  เท่านี ้
ก็ชื่นใจแล้ว
เมษายน	 :	 การได้ออกแรงมากๆ กับกีฬา
ผาดโผน เล่นเคร่ืองเล่นเส่ียงตาย ก็จะท�ำให้
สมองโล่งขึ้น
พฤษภาคม	 :	 วิธีผ่อนคลาย คือ ได้เดินดูของ
สวยๆงามๆ ก็จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายขึ้นได้
มิถุนายน	 :	 การพบปะเพื่อนฝูง เป ็นวิธี 
ผ่อนคลายที่ดีที่สุด หรือไม่ก็ ออกช้อปปิ้ง
กรกฎาคม	 :	 การได้เล่นกับสัตว์เลี้ยง ปลูก
ต้นไม้ และหลับยาวๆ เป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด
ของผู้ที่เกิดเดือนนี้

ปูจ๋าพยากรณ์ สิงหาคม	 :	 การได้ดูหนัง ฟังเพลง ช้อป ดื่ม 
กิน เที่ยว เพียงแค่นั้น ก็ท�ำให้หายเครียดไป 
เยอะเลย
กันยายน	 :	 การได้นอนเกลือกกล้ิงอยู ่กับ 
คนรัก เป็นการผ่อนคลายที่มีความสุขที่สุดของ
คนเดือนนี้
ตุลาคม	 :	 ได้วุน่วายกบัเสือ้ผ้า แต่งหน้า ท�ำผม
แบบโน้น แบบนี้ ก็เป็นการผ่อนคลายแล้ว
พฤศจิกายน	:	 การอ่านหนงัสอื นยิายรกักุก๊ก๊ิก 
จะช่วยให้ผ่อนคลายได้เหมือนกัน
ธันวาคม	 :	 การได้ไปเที่ยวในที่ต่างๆ การ 
อ ่านหนังสือ แบบไม ่จ�ำกัดแนว ช ่วยให ้ 
สมองปลอดโปร่งขึ้น
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ดูดวงรายปักษ์
เดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2558
ราศีเมษ	 :	 ได้รบัข่าวด ีงานมงคล ในบรรดา
ญาติสนิทมิตรสหาย คนโสดมีโอกาสเจอเนื้อคู่
โดยบังเอิญ ส�ำหรับการงาน ช่วงนี้ ช่างน่าเบื่อ
เสียจริง
ราศีพฤษภ	 :	 การงานมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างงานบ้าง แต่เป็นผลดกีบัคณุ ความรกั 
ส�ำหรับคนโสด ก็ต้องดูแลตัวเองต่อไป
ราศีเมถุน	 :	 โชคดีในหน้าที่การงาน การ
เลื่อนขั้น เลื่อนต�ำแหน่ง ทั้งตนเองและคู่ครอง
ราศีกรกฎ	 :	 การงานหนักขึ้นเป็นสองเท่า 
ความรกั ความสมัพนัธ์พฒันาดขีึน้มาก มเีกณฑ์
ชีพจรลงเท้า

ราศีสิงห์	 :	 มี เรื่ อ ง ให ้ต ้ องตัดสินใจอยู  ่
หลายสิ่ง ทั้งการงานและความรัก หาเวลา 
พักผ่อนบ้าง ก็จะดีไม่น้อย
ราศีกันย์	 :	 ดวงก�ำลังดี ข้ึนจากเดิมมาก  
ท�ำอะไรเป็นเงินเป็นทองไปหมด ความรัก 
ดูวุ่นวายไปบ้าง เชื่อเถอะว่าคุณเอามันอยู่
ราศีตุลย์	 :	 มเีกณฑ์การเดนิทางไกล การงาน 
เหนื่อยกับการเป็นตัวกลางแก้ปัญหาให้คนอื่น 
ความสัมพันธ์กับคนรักยังคงเดิม
ราศีพิจิก	 :	 มีข่าวดีเรื่องคู ่ ส่วนเรื่องงาน  
ลองหางานท่ีชอบท�ำดู จะท�ำให้เปลี่ยนชีวิตไป
อย่างเห็นได้ชัด
ราศีธนู	 :	 สิ่ งที่ตั้ ง เป ้าไว ้ในใจก�ำลังจะ
ส�ำเร็จ การงาน หากท�ำเกี่ยวข้องกับงานด้าน
วิชาการจะรุ่งมาก ส่วนความรักเหนื่อยนักพัก
เสียบ้าง
ราศีมังกร	 :	 ดูแลตัวเองดีๆ มีโอกาสเจอคู ่
โดยบังเอิญ ระวังบริวารคนรอบข้างจะสร้าง
ความวุ่นวายให้ การงานอาจได้ดูแลโปรเจค
ใหญ่เร็วๆ นี้
ราศีกุมภ์	 :	 การเงินอาจไม่สู ้ดี แต่ยังพอ 
หมุนเงินได้ บางทีอาจรู้สึกว่าการงานช่วงน้ี 
น่าเบือ่มาก แต่จะได้รบัข่าวดทีีค่ณุก�ำลงัรอคอย
อยู่ ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรัก จะช่วยให้คุณ
รู้สึกผ่อนคลายได้บ้าง
ราศีมีน	 : 	 จะมโีชคเรือ่งการงาน แต่การเงนิ 
ยังไม่ค่อยฟื ้นตัว เพราะมีเกณฑ์เสียเงินกับ 
เร่ืองบ้านและรถ ความรัก มีเรื่องให้ลุ ้นๆ  
อยู่ตลอด แต่แทงกั๊กว่าเป็นข่าวดี
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