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  ÃéÍ¹æææææ µÍ¹¹Õé¤§¨ÐäÁèÁÕ¤ÓÍØ·Ò¹ã´àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊÀÒ¾
¢Í§ºéÒ¹àÁ×Í§àÃÒµÍ¹¹Õéà·èÒ¡Ñº¤Ó¹Õéá¹è¹Í¹áµè·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Õèà¤Ò
Ã¾¤èÐ ·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃáÇèÇÁÒÇèÒ·Ò§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤á¨é§ÁÒÇèÒ 
Ë¹éÒÃéÍ¹¹Õé¡çÁÕâÃ¤·ÕèÊÓ¤Ñ ญæ áÅÐ¡çÍÑ¹µÃÒÂÁÒ¡æ ¹Ð¤èÐ 

     ÊÇÑÊ´Õ»ÕãËÁè¤ÃÑº ¨ØÅÊÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì©ºÑº¹Õéà»ç¹©ºÑºµéÍ¹ÃÑº»ÕãËÁè ¾.È. 2557 ¼Á¢ÍÍÒÃÒ¸¹Ò  
¤Ø³¾ÃÐÈÃÕÃÑµ¹µÃÑÂáÅÐÊÔè§ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì·Õè·Ø¡·èÒ¹¹Ñº¶×Í µÅÍ´¨¹¾ÃÐºÒÃÁÕ¢Í§ 
¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨éÒÏ ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶  
µÅÍ´¨¹ºÙÃ¾¡ÉÑµÃÔÂì¢Í§ä·Â·Ø¡¾ÃÐÍ§¤ì ¢Íä´éâ»Ã´¤ØéÁ¤ÃÍ§·Ø¡·èÒ¹ 
µÅÍ´¨¹ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ø¡¤¹ãËéÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ ÁÕ¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÓÅÑ§ã¨ 
¡ÓÅÑ§ÊµÔ»ัญญÒ·Õè¨Ð»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ãËéÊÓàÃç¨ÅØÅèÇ§µÒÁ·ÕèµÑ é§ã¨äÇé·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ  
ã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅÍÑ¹à»ç¹·Õè¹èÒÂÔ¹´Õ¹Õé ¾Ç¡àÃÒ·Õè·Ó§Ò¹à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ 
à¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì¤§¨ÐàË¹ç´àË¹× èÍÂ¡Ñ¹äÁè¹éÍÂ àÃÒà¾Ô è§¼èÒ¹¾é¹ 
ªèÇ§Ã³Ã§¤ì 7 ÇÑ¹ÍÑ¹µÃÒÂã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅ»ÕãËÁèÁÒ¹Í¡¨Ò¡¹Õ éÂÑ§µéÍ§ 

àµÃÕÂÁµÑÇã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ô´¡®ËÁÒÂ ã¹ÇÑ¹ÁÒ¦ºÙªÒ»Õ¹ÕéµÃ§¡ÑºÇÑ¹·Õè 14 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì«Öè§à»ç¹ 
ÇÑ¹ÇÒàÅ¹ä·¹ìµÒÁ¤µÔ¤ÇÒÁàª× èÍ·Ò§ÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊµì à»ç¹ÇÑ¹·Õ è¹Ñ¡ºØญÇÒàÅ¹ä·¹ìä´é¾ÅÕªÕ¾à¾× èÍÈÒÊ¹Ò  
¤ÃÔÊµÈÒÊ¹Ô¡ª¹¨Ö§ä´é¾ÃéÍÁã¨¡Ñ¹¨Ñ´§Ò¹ÃÓÅÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁ´Õ ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ¢Í§¹Ñ¡ºØญ 
ÇÒàÅ¹ä·¹ì·ÕèÁÕµèÍÈÒÊ¹Ò µèÍÁÒä´éÁÕ¡ÒÃ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁËÁÒÂà»ç¹¤ÇÒÁÃÑ¡ÃÐËÇèÒ§Ë¹ØèÁÊÒÇ áÅÐà¡Ô´¤èÒ¹ÔÂÁ 
·ÕèàºÕèÂ§àº¹ä»¨Ò¡à´ÔÁ ÇÑ¹ÁÒ¦ºÙªÒà»ç¹ÇÑ¹ÊÓ¤Ñญ·Ò§ÈÒÊ¹Ò·Õè¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì  
¾.È. 2551 ¡ÓË¹´ãËéà»ç¹ÇÑ¹ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ¨Ö§¢ÍàªÔญªÇ¹»ÃÐªÒª¹ä·Â·Ø¡¤¹ 
ÃèÇÁÁ×Í¡Ñ¹»¯ÔºÑµÔµ¹µÒÁ»ÃÐà¾³ÕÍÑ¹´Õ§ÒÁ¢Í§ä·Âáµè¡èÍ¹ÁÒ 
 ¨ØÅÊÒÃ©ºÑº¹Õ é ÁÕà¹× éÍËÒÊÒÃÐ·Õ è¹èÒ¨Ðà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìá¡è¡ÒÃ·Ó§Ò¹ àªè¹ ¡ÒÃá¨é§¢èÒÇ ËÃ×Í 
¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹µèÒ§æ ·ÕèÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹»ÃÐâÂª¹ì
 ËÇÑ§ÇèÒ·Ø¡·èÒ¹¤§ä´éãªé»ÃÐâÂª¹ì¨Ò¡à¹×éÍËÒ·Õèä´é¹ÓàÊ¹Í ÊØ´·éÒÂ¹Õé¤§µéÍ§¢Í½Ò¡¡ÒÃÇÒ§á¼¹ 
à¾×èÍÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µì «Öè§à»ç¹ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ô´¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ 
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìáÅÐ¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ÊÙ§ ÃÇÁ·Ñé§¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì 
¨Ð»ÃÒ¡¯ªÑ´à¨¹¼èÒ¹·Ò§¨Ó¹Ç¹¼Ù éä´éÃÑººÒ´à¨çºáÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡·Ø¡ÊÒàËµØ·Õ èÁÕµé¹àËµØ¨Ò¡¡ÒÃ´× èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì ¢Í½Ò¡ÀÒÃ¡Ô¨·ÕèË¹Ñ¡áÅÐÊÓ¤ÑญÂÔè§¹ÕéäÇéã¹Á×Í¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹¤ÃÑº
         
                                                        ¹¾.ÊÁÒ¹  ¿ÙµÃÐ¡ÙÅ
                             ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì

  ÃéÍ¹æææææ µÍ¹¹Õé¤§¨ÐäÁèÁÕ¤Óã´àËÁÒÐÊÁ 
¡ÑºÊÀÒ¾¢Í§ºéÒ¹àÁ×Í§àÃÒµÍ¹¹Õéà·èÒ¡Ñº¤Ó¹Õéá¹è¹Í¹
áµè·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Õèà¤ÒÃ¾¤Ð ·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃáÇèÇÁÒÇèÒ
·Ò§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤á¨é§ÁÒÇèÒ Ë¹éÒÃéÍ¹¹Õé¡çÁÕâÃ¤

·ÕèÊÓ¤Ñ ญæ áÅÐ¡çÍÑ¹µÃÒÂÁÒ¡æ ¹Ð¤Ð 

 ÂÑ§ä§àÊÕÂ·Ø¡·èÒ¹¡çµÔ´µÒÁ¢èÒÇÊÒÃ áÅÐËÁÑè¹´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ 
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õè»ÃØ§ÊØ¡ à¾ÃÒÐâÃ¤·ÕèÁÒ¡Ñº 

ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹ÁÑ¡¨Ðà¡Ô´ÁÒ¡ã¹ªèÇ§¹Õé·Ñé§¹Ñé¹
 ©ºÑº·Õè 1 ã¹»Õ 2557 ¹Õéä´éÃÑº¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡·ÕÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂÁÒ¡ÁÒÂ¹Ð¤Ð

â´Â©ºÑº¹Õé¤ÍÅÑÁ¹ìµèÒ§æ ÂÑ§¤§¤Ãº¤ÃÑ¹àªè¹à´ÔÁ áµè¢Íà¾ÔèÁà¡ÁãËé·Ø¡·èÒ¹
ä´éÁÕâÍ¡ÒÊÃèÇÁÊ¹Ø¡ â´Â·ÕÁºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃä´éàµÃÕÂÁ¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡¹èÒÃÑ¡äÇéãËéá¿¹æ

ÍÂèÒ§·ÑèÇ¶Ö§á¹èæ áµèÍÂèÒÅ×Á¹Ð¤Ð “ÃèÒ§¡ÒÂ»ÅÍ´âÃ¤ ªÕÇÒ»ÅÍ´ÀÑÂ 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾¶Ù¡Í¹ÒÁÑÂ ËèÒ§ä¡ÅÊØÃÒ”

บรรณาธิการSay
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¡Ô¨¡ÃÃÁÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
â´Â ¡ÅØèÁÂØ·¸ÈÒÊµÃìáÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡Ã
¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¨Ñ´·Óá¼¹»ÃÐ¤Í§¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹
ÇÑ¹·Õè 4 - 5 ÁÕ¹Ò¤Á 2557 ³ ·Ñº¢ÇÑญ ÃÕÊÍÃì· áÍ¹´ì Ê»Ò ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 ¡ÒÃµÔ´µÒÁ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤
Ê¤Ã. 6 ¢Í¹á¡è¹    ÇÑ¹·Õè 12 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 7 ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ ÇÑ¹·Õè 10 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 9 ¾ÔÉ³ØâÅ¡ ÇÑ¹·Õè 18 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 10 àªÕÂ§ãËÁè ÇÑ¹·Õè 21 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
Ê¤Ã. 12 Ê§¢ÅÒ ÇÑ¹·Õè 27 ÁÕ¹Ò¤Á 2557
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สารบัญ
	3			¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¨Ñ´·Óá¼¹»ÃÐ¤Í§¡Ô¨¡ÒÃ	áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¹Ôà·È§Ò¹	12	Ê¤Ã.
	4			ÃÒÂ§Ò¹¤ÇÒÁàËç¹·Ò§¡ÒÃá¾·Âì¡Ñº¢éÍ¤ÇÒÁ¤Óàµ×Í¹Ï	â´Â¡ÅØèÁ¾Ñ²¹Ò¡ฎËÁÒÂ
	5			̧ÃÃÁÒÀÔºÒÅ	¾×é¹°Ò¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹	â´Â¡ÅØèÁºÃÔËÒÃ·ÑèÇä»
	7			à¡çºÁÒ½Ò¡	â´Â¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð
	8			¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÃèÇÁÊÑ»´ÒËì§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
	13	 »Ù¨ëÒ¾ÂÒ¡Ã³ì	¡Ñº¡ÒÃäËÇé¾ÃÐ»ÃÐ¨Ó»Õà¡Ô´	¾ÃéÍÁ´Ç§ÃÒÂ»Ñ¡Éì



4

 ´éÇÂÁÕ¤ÇÒÁàËç¹·Ò§¡ÒÃá¾·Âìà¡ÕèÂÇ¡Ñº¢éÍ¤ÇÒÁ¤Óàµ×Í¹ ·Õè»ÃÐ¡ÍºÀÒ¾ÊÑ ญÅÑ¡É³ì¢Í§à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì “ÊØÃÒ à»ç¹àËµØ¡èÍÁÐàÃç§ä´é” áÅÐ “ÊØÃÒ à»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ×èÍÁä´é” «Öè§·Ò§ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ôµá¾·Âì 
ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÑÅÂá¾·Âì áÅÐÊÁÒ¤ÁÈÑÅÂá¾·ÂìÃÐºº»ัÊÊÒÇÐáËè§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐá¾·ÂÊÀÒ 
ä´éÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ ÊØÃÒà»ç¹àËµØãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇµÒÁ·Õè¡ÓË¹´äÇé¨ÃÔ§ â´ÂÊÃØ»´Ñ§¹Õé
 - ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨Ôµá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ÁÕË¹Ñ§Ê×Íá¨é§ÇèÒÊØÃÒà»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ× èÍÁä´é¨ÃÔ§  
  à¹× èÍ§¨Ò¡ÊØÃÒ¡´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÊèÇ¹¡ÅÒ§ ¨Ö§·ÓãËéà¡ Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ 
  ã¹¡ÒÃá¢ç§µÑÇ¢Í§ÍÇÑÂÇÐà¾È¢Í§¼ÙéªÒÂáÅÐÁÕ¼Å·ÓãËéÅ´¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§ÎÍÃìâÁ¹à¾ÈªÒÂ  
  (testosterone)
 - ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÑÅÂá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â áÅÐÊÁÒ¤ÁÈÑÅÂá¾·ÂìÃÐºº»ัÊÊÒÇÐáËè§»ÃÐà·Èä·Â 
  ªÕéá¨§ÇèÒ ÊØÃÒÍÒ¨à»ç¹àËµØãËéà«ç¡ÊìàÊ×èÍÁä´é ËÒ¡´×èÁÊØÃÒà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ¨¹ÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 
  ¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÊèÇ¹¡ÅÒ§ ·ÓãËéÅ´¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ·Ò§à¾È áÅÐËÂèÍ¹ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È 
  ªÑèÇ¤ÃÒÇ ¹Í¡¨Ò¡¹Õéã¹¼Ùé·Õ è´× èÁÊØÃÒµÔ´µèÍ¡Ñ¹à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹¨¹à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¾ÔÉÊØÃÒàÃ× éÍÃÑ§ 
  ¨ÐÊè§¼ÅãËé¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µÑº¼Ô´»¡µÔ ·ÓãËéÃÐ´ÑºÎÍÃìâÁ¹à¾ÈªÒÂÅ´Å§ áÅÐÍÒ¨ÁÕ¼Å·ÓãËé 
  àÊé¹»ÃÐÊÒ··Õèä»àÅÕéÂ§Í§¤ªÒµÔàÊ×èÍÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾«Öè§ÁÕ¼Å·ÓãËéàÊ×èÍÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾Èä´é
 - á¾·ÂÊÀÒªÕéá¨§ÇèÒ ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡ÑºâÃ¤ÁÐàÃç§ ´Ñ§µèÍä»¹Õé ÁÐàÃç§ã¹ªèÍ§»Ò¡  
  ÁÐàÃç§¤ÍËÍÂ ÁÐàÃç§¡ÅèÍ§àÊÕÂ§ ÁÐàÃç§ËÅÍ´ÍÒËÒÃ ÁÐàÃç§µÑº ÁÐàÃç§ÅÓäÊéãËญè ÁÐàÃç§àµéÒ¹Á  
  áÅÐ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒ·Ñé§ã¹á§è¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒ¤ÃÑ é§à´ÕÂÇà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡áÅÐ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒµèÍà¹× èÍ§à»ç¹ 
  àÇÅÒ¹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËéÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈÅ´Å§ä´é

รายงานความเห็นทางการแพทย์ “สุรา เป็นเหตุก่อมะเร็งได้” 
   และ “สุราเป็นเหตุให้เซ็กส์เสื่อมได้”

 ÊÃØ»ÇèÒ ¡ÒÃ´×èÁÊØÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡ÑºâÃ¤ÁÐàÃç§ ́ Ñ§µèÍä»¹Õé ä´éá¡è ÁÐàÃç§ã¹ªèÍ§»Ò¡ ÁÐàÃç§¤ÍËÍÂ 
ÁÐàÃç§¡ÅèÍ§àÊÕÂ§ ÁÐàÃç§ËÅÍ´ÍÒËÒÃ ÁÐàÃç§µÑº ÁÐàÃç§ÅÓäÊéãËญè ÁÐàÃç§àµéÒ¹Á
 µÒÃÒ§áÊ´§¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ÁÐàÃç§ª¹Ô´µèÒ§æ áÅÐ¡ÒÃ´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅÅì â´Âá¨¡á¨§ 
µÒÁ»ÃÔÁÒ³áÍÅ¡ÍÎÍÅÅì·Õèä´éÃÑºµèÍÇÑ¹ áÊ´§¤èÒà»ç¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÑÁ¾Ñ·¸ì (relative risks) áÅÐ¤èÒ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ 
·Õè 95% (95% confidence intervals)

ชนิดของมะเร็ง

25 กรัมต่อวัน

ความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งชนิดต่างๆ (95% CI)

ตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภค

50 กรัมต่อวัน 100 กรัมต่อวัน

จำนวน

การศึกษา

จำนวน

ผู้ป่วย

ªèÍ§»Ò¡áÅÐ¤ÍËÍÂ 15 507 1.86 (1.76-1.96) 3.11 (2.85-3.39) 6.54 (5.76-7.24)

¡ÅèÍ§àÊÕÂ§ 20 3789 1.43 (1.38-1.48) 2.02 (1.89-2.16) 3.86 (3.42-4.35)

ËÅÍ´ÍÒËÒÃ 14 3233 1.39 (1.36-1.42) 1.93 (1.85-2.00) 3.59 (3.34-3.85)

àµéÒ¹Á  24 32175 1.25 (1.20-1.29) 1.55 (1.44-1.67) 2.41 (2.07-2.80)

µÑº 8 1321 1.19 (1.12-1.27) 1.40 (1.25-1.56) 1.81 (1.50-2.19)

ÅÓäÊéãËญèÊèÇ¹»ÅÒÂ 4 1420 1.09 (1.08-1.12) 1.19 (1.14-1.24) 1.42 (1.30-1.55)

ÅÓäÊéãËญè 12 5360 1.05 (1.01-1.09) 1.10 (1.03-1.08) 1.21 (1.05-1.39)
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 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì ¡ÓË¹´¨Ñ´»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµ Ô¡ÒÃ  
àÃ×èÍ§ ¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·Õè´ÕµÒÁËÅÑ¡¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅáÅÐ¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 12 ÁÕ¹Ò¤Á 
2557 ³ ËéÍ§»ÃÐªØÁ¸ÕÃÐ ÃÒÁÊÙµ  ÍÒ¤ÒÃ  8 ªÑé¹ 3  ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ãËé¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ãã¹Ë¹èÇÂ§Ò¹ à¾×èÍ 
àÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃ¹Ó¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ µÒÁÃÐàºÕÂºÊÓ¹Ñ¡¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹µÃÕ ÇèÒ´éÇÂ¡ÒÃÊÃéÒ§ÃÐºººÃÔËÒÃ 
¡Ô¨¡ÒÃºéÒ¹àÁ×Í§áÅÐÊÑ§¤Á·Õè´Õ ¾.È. 2542 ÁÒãªéã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ ÍÑ¹»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ËÅÑ¡¹ÔµÔ¸ÃÃÁ  
ËÅÑ¡¤ÇÒÁâ»Ãè§ãÊ ËÅÑ¡¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ ËÅÑ¡¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµÃÇ¨ÊÍºä é́ ËÅÑ¡¤ÇÒÁ¤ØéÁ¤èÒ áÅÐËÅÑ¡¤Ø³¸ÃÃÁ 
«Öè§à»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓ¤Ñญã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐàºÕÂºã¹ÊÑ§¤Áâ´Âà©¾ÒÐÀÒ¤ÃÑ°à¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ÍÂèÒ§Ê§ºÊØ¢ áÅÐÊè§¼Å 
¶Ö§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹·Õè´ÕáÅÐ¶Ù¡µéÍ§á¡è»ÃÐªÒª¹ µÅÍ´¨¹àÊÃÔÁÊÃéÒ§¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹   
 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃºÃÃÂÒÂàÃ×èÍ§¸ÒµØà¨éÒàÃ×Í¹áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ´éÇÂ·èÒÄ ÉÕ´Ñ´µ¹ à¾×èÍ 
àÊÃÔÁÊÃéÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ÃèÒ§¡ÒÂ·Õ è´ÕãËé¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ã «Ö è§à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Ö è§·Õ è¨ÐÊè§¼ÅãËé¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ºÃÃÅØ 
µÒÁà»éÒËÁÒÂ

¡ÅØèÁºÃÔËÒÃ·ÑèÇä»
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â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾à¤Ã×Í¢èÒÂàÂÒÇª¹ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§
¡ÒÃÅÐàÁÔ´¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì

¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 ä´éÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÓËÃÑºàÂÒÇª¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹µèÒ§	 æ	 
à»ç¹â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾à¤Ã×Í¢èÒÂàÂÒÇª¹ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§¡ÒÃÅÐàÁÔ´¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì	ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ììãËé¼Ùéà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ	ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéàÃ×èÍ§	 â·É	¾ÔÉ	ÀÑÂ	·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì	 µÅÍ´¨¹¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§	 ¹Óä»ÊÙè¡ÒÃÅ´¼Å¡ÃÐ·º	 Å´»ÑญËÒ´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾	 ÍØºÑµÔàËµØ	 áÅÐ 
»ÑญËÒ´éÒ¹ÊÑ§¤Á	 ÁØè§à¹é¹Å´¡ÒÃà¢éÒ¶Ö§à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìä´éâ´Â§èÒÂã¹¡ÅØèÁàÂÒÇª¹	 â´Âä´é´Óà¹Ô¹¡ÒÃ 
¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé		àÁ×èÍÇÑ¹·Õè	6	-	8	Á¡ÃÒ¤Á	2557	³	ÊÒÁ¾ÃÒ¹ÃÔàÇÍÃìä«´ì	¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã»°Á	ÁÕâÃ§àÃÕÂ¹à¢éÒÃèÇÁ 
¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§¹Õé	8	âÃ§àÃÕÂ¹´éÇÂ¡Ñ¹	¤×Í
	 1.	âÃ§àÃÕÂ¹ºÒ§ºÑÇ·Í§	 	 	 	 	 2.	âÃ§àÃÕÂ¹¹¹·ºØÃÕ¾Ô·ÂÒ¤Á
	 3.	âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ¹¹·ºØÃÕ	 	 	 	 4.	âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕºØ³ÂÒ¹¹·ì
	 5.	âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐáÁèÊ¡ÅÊ§à¤ÃÒÐËì	 	 	 6.	âÃ§àÃÕÂ¹·èÒÍÔ°ÈÖ¡ÉÒ
	 7.	âÃ§àÃÕÂ¹º´Ô¹·Ãà´ªÒ	(ÊÔ§Ëì	ÊÔ§ËàÊ¹Õ)	¹¹·ºØÃÕ		 8.	ÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÊÂÒÁºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨

ÀÒ¾¡Ô¨¡ÃÃÁ
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¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

เก็บมาฝาก

	 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¡ÅØèÁÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂ	 ¨Ñ´»ÃÐªØÁ	 4	 ÀÒ¤	 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¨Ñ´·Ó¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹	ÇÔà¤ÃÒÐËì	·º·Ç¹»ÑญËÒ	áÅÐÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÃèÇÁ¡Ñºà¤Ã×Í¢èÒÂµÒÁ¢éÍµ¡Å§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÏ	 
¨Ñ´»ÃÐªØÁÁÒáÅéÇ	2	¤ÃÑé§
	 ¤ÃÑé§·Õè	1	ÀÒ¤àË¹×ÍáÅÐÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í	àÁ×èÍÇÑ¹·Õè	20	̧ Ñ¹ÇÒ¤Á	2556	³	âÃ§áÃÁà é̈Ò¾ÃÐÂÒ»ÒÃì¤	
¶¹¹ÃÑª´ÒÀÔàÉ¡	¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
	 ¤ÃÑé§·Õè	 2	 ÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐÀÒ¤ãµé	 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè	 26	 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á	 2556	³	 âÃ§áÃÁÅÍ§ºÕª	 ªÐÍÓ	 Í.ªÐÍÓ	
¨.à¾ªÃºØÃÕ
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เรื่อง¢องเรา....มาเล่าให้¿Ñง  
We need to talk...... สร้าง สาน ¢ยาย  ต่อ.....  สÙ้ สÙ้

	 à¡çºÁÒàÅèÒµèÍ....ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè	 13-15	 ÁÕ¹Ò¤Á	 2557	 ³	 âÃ§áÃÁÍÔÁ¾ÕàÃÕÂÅ	 ¤ÇÕ¹Êì»ÒÃì¤	 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã	 
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤	 ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢	 ä´é¡ÃÒº·ÙÅàªÔญ¾ÃÐà¨éÒÇÃÇ§Èìà¸Í	 ¾ÃÐÍ§¤ìà¨éÒâÊÁÊÇÅÕ	 ¾ÃÐÇÃÃÒªÒ·Ô¹Ñ´´ÒÁÒµØ	
àÊ´ç¨à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¸Ò¹¾Ô¸Õà»Ô´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤áËè§ªÒµÔ	 »ÃÐ¨Ó»Õ	 2557	 »ÃÐ·Ò¹âÅèÃÒ§ÇÑÅ 
á¡èË¹èÇÂ§Ò¹·ÕèÁÕ¼Å§Ò¹´Õà´è¹	 áÅÐ»ÃÐ·Ò¹âÅè»ÃÐ¡ÒÈà¡ÕÂÃµÔ¤Ø³á¡èºØ¤¤ÅËÃ×ÍÍ§¤ì¡Ã·ÕèãËé¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹ 
¤Çº¤ØÁâÃ¤áÅÐà»Ô´¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ	 â´Â»Õ¹Õé¨Ñ´§Ò¹»ÃÐªØÁã¹	 Theme	 “ÃèÇÁÊÃéÒ§	 ÃèÇÁàÃÕÂ¹ÃÙé	 ÊÙèÀÙÁÔÀÒ¤ 
»ÅÍ´âÃ¤»ÅÍ´ÀÑÂ”	
	 ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ	 »Õ¹Õé	 ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ä´éÁØè§à¹é¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñºà¤Ã×Í¢èÒÂÍ§¤ì¡ÃÇÔªÒªÕ¾	 ÍÒ·Ô	 ÊÁÒ¤Á 
âÃ¤àºÒËÇÒ¹	 ÊÁÒ¤ÁàÇªÈÒÊµÃì¡ÒÃà´Ô¹·Ò§áÅÐ¡ÒÃ·èÍ§à·Õ èÂÇáËè§»ÃÐà·Èä·Â	 ÊÁÒ¤ÁâÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ä·Â	 
ÊÁÒ¤ÁËÁÍÍ¹ÒÁÑÂ	 à¤Ã×Í¢èÒÂàµ×Í¹ÀÑÂÊÒÃà¤ÁÕ¡Ó¨Ñ´ÈÑµÃÙ¾×ª	ÁÙÅ¹Ô¸ÔÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ	ÁÙÅ¹Ô¸Ô¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤	ÃÇÁ·Ñé§¤³Ò¨ÒÃÂì 
¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂµèÒ§æ	 â´ÂÀÒÂã¹§Ò¹ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁµèÒ§æ	 »ÃÐ¡Íº´éÇÂ	 ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ/àÊÇ¹Ò·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ	 Workshop	 
ÁÕ¡ÒÃàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ»ÃÐàÀ·ºÃÃÂÒÂ	 »ÃÐàÀ·â»ÊàµÍÃì	 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé	 ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹¢Í§ÊÓ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ 
ã¹ÊÑ§¡Ñ´¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤	 ºÙ¸ÍÓàÀÍ¤Çº¤ØÁâÃ¤à¢éÁá¢ç§·Õèª¹ÐàÅÔÈã¹à¢µµÃÇ¨ÃÒª¡ÒÃ	 18	 áËè§	 ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹	
(Best	 Practices)	 ºÙ¸µÑÇá·¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Õèä´é¼èÒ¹¡ÒÃµÃÇ¨ÃÑºÃÍ§¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´âÃ¤àÃ×éÍ¹	 (LEA)	 áÅÐºÙ¸Ë¹èÇÂ§Ò¹ 
à¤Ã×Í¢èÒÂ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ	(HITAP)	â´Â¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé	¤Ò´ËÇÑ§ÇèÒ¨Ðà»ç¹¡ÒÃÃÇÁµÑÇ¢Í§¼Ùé·Ó§Ò¹´éÒ¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ 
·Ñé§ã¹ÊèÇ¹¢Í§¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤áÅÐË¹èÇÂ§Ò¹à¤Ã×Í¢èÒÂÁÒÃèÇÁ¾Ù´¤ØÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ã¹»ÃÐà´ç¹µèÒ§æ	 à¾×èÍÃèÇÁ¡Ñ¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹ 
»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ãËé¡éÒÇË¹éÒ	â´ÂÁÕà»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹¤×Í	“ÍÂÒ¡àËç¹»ÃÐªÒª¹ä·ÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ”
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	 	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 ä´éÃèÇÁ¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹	 
ã¹ËÑÇ¢éÍ	 àÃ×èÍ§¢Í§àÃÒÁÒàÅèÒãËé¿Ñ§...We	 need	 to	 talk…ÊÃéÒ§ÊÒ¹¢ÂÒÂµèÍ...ÊÙéÊÙ é	 â´ÂÊÔè§·Õè·ÓÊÓàÃç¨ËÃ×Í·Óä´é´Õ 
ã¹ªèÇ§»Õ	 2555-2556	 ·Ñ é§ã¹´éÒ¹ÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂáÅÐ¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ðà¾× èÍ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã× èÍ§´× èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì	 ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈáÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ	 ¨Ó¹Ç¹	 4	 ©ºÑº	 (ËéÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã× èÍ§´× èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìº¹·Ò§,	 
ËéÒÁ¢ÒÂËÃ×ÍËéÒÁºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹¾×é¹·Õè»ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃâÃ§§Ò¹,	 ã¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨áÅÐË¹èÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ°,	 
ËÅÑ¡à¡³±ì	 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ	 áÅÐà§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¨èÒÂà§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅáÅÐ¤èÒãªé¨èÒÂã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÏ)	 «Öè§ä´é 
ÁÕ¡ÒÃªÕéá¨§Í¹ØºÑญ	ญÑµÔ·ÕèÍÍ¡ÁÒãËÁèá¡è¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§	 à¾×èÍà¼Âá¾ÃèÍ¹ØºÑญญÑµÔ·ÕèÍÍ¡ÁÒãËÁè	 áÅÐá¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔãËé»ÃÐªÒª¹ 
·ÑèÇä»	 ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè	 áÅÐ¼ÙéÁÕÊèÇ¹ä´éÊèÇ¹àÊÕÂ	 ä´é·ÃÒºáÅÐà¢éÒã¨ä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§	 ã¹»Õ	 ¾.È.	 2555	 ¨Ó¹Ç¹	 
3	 ©ºÑº	 (ÃÐàºÕÂº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ÇèÒ´éÇÂ	 ËÅÑ¡à¡³±ì	 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ	 áÅÐà§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¨èÒÂà§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅÏ	 (©ºÑº·Õè	 2)	 áÅÐ 
»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤	àÃ×èÍ§	ËÅÑ¡à¡³±ì	áÅÐáººã¹¡ÒÃ è̈ÒÂà§Ô¹¤èÒãªé̈ èÒÂã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁÃÐàºÕÂº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤Ï	
áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈÊÓ¹Ñ¡¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹µÃÕ	àÃ×èÍ§	¡ÓË¹´Ê¶Ò¹·ÕèËÃ×ÍºÃÔàÇ³ËéÒÁ¢ÒÂËÃ×ÍºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹ÊÇ¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð 
¢Í§·Ò§ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ËÃ×ÍË¹èÇÂ§Ò¹Í×è¹¢Í§ÃÑ°	¾.È.	2556)
	 ÍÕ¡·Ñé§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´·Ó¼ÅÔµÀÑ³±ì	ÍÒ·Ô	
	 -	 ¤ÙèÁ×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¢ÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à§Ô¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 
¾.È.	 2551	 â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé	 ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹¡ÒÃ¢ÍÃÑºà§Ô¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÊÔ¹º¹ÃÒ§ÇÑÅµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ 
¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	¾.È.	2551	
	 -	 ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹»ÃÐªÒª¹ã¹»ÃÐà´ç¹¡ÒÃÃÑºÃÙé·Ò§¡®ËÁÒÂáÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÓË¹èÒÂáÅÐºÃÔâÀ¤ 
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìµÒÁ·Õè¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´	â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍ¹Óä»ãªéã¹¡ÒÃ¼ÅÑ¡´Ñ¹¹âÂºÒÂáÅÐÁÒµÃ¡ÒÃ¡®ËÁÒÂ
¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì
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	 ã¹ÊèÇ¹¡ÒÃà¼Âá¾Ãè»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ìà¾×èÍÊè§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òãªé¡®ËÁÒÂ	 â´Â»Õ	 ¾.È.	 2556	 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï	
â´ÂÁµÔ¤³ÐÃÑ°Á¹µÃÕ	ãËé·Ø¡Ë¹èÇÂ§Ò¹	Í§¤ì¡Ã	ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂµèÒ§æ	ãËé¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃÃèÇÁ» Ô̄ญÒ³µ¹§´ ×́èÁÊØÃÒ	·Ó¤ÇÒÁ Ṍ 
¶ÇÒÂà»ç¹¾ÃÐÃÒª¡ØÈÅá è́¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà é̈ÒÍÂÙèËÑÇ	áÅÐÊÁà ç̈́ ¾ÃÐญÒ³ÊÑ§ÇÃ	ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª	Ê¡ÅÁËÒÊÑ§¦»ÃÔ¹ÒÂ¡	
«Öè§ä´éÃÑº¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÍÂèÒ§´Õ	â´ÂÁÕ¼ÙéÅ§¹ÒÁ»¯ÔญÒ³µ¹§´´×èÁÊØÃÒ	ÀÒÂãµéá¹Ç¤Ô´·Ó¤ÇÒÁ´Õ¶ÇÒÂã¹ËÅÇ§	ÁÕ¼ÙéÅ§¹ÒÁ·Ñé§ËÁ´ 
ã¹»Õ	 ¾.È.	 2556	 ¨Ó¹Ç¹	 2,164,248	 ¤¹	 ÍÕ¡·Ñé§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï	 ä´éÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÍºÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè 
ã¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	ã¹ÊèÇ¹¡ÒÃà½éÒÃÐÇÑ§	ÃÑºàÃ×èÍ§ÃéÍ§àÃÕÂ¹	áÅÐ´Óà¹Ô¹ÁÒµÃ¡ÒÃ 
ºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 Ê¤Í.	 ä´éÅ§¾×é¹·ÕèµÃÇ¨»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì	 à½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂã¹ 
¾×é¹·Õè¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã	áÅÐµèÒ§¨Ñ§ËÇÑ´·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â		
	 Ê¤Í.	 ä´é¨Ñ´ºÙ¸áÊ´§¼Å§Ò¹à´è¹	 ã¹»Õ	 56	¡Ô¨¡ÃÃÁàÅèÁà¡Á	 â´Â¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§¹Õéä´éÃÑº¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍÍÂèÒ§´Õ¨Ò¡·Ø¡ 
¡ÅØèÁ§Ò¹	àªè¹à ṌÂÇ¡Ñº	Theme	§Ò¹»ÃÐªØÁ	¤×Í	“ÃèÇÁÊÃéÒ§ÃèÇÁàÃÕÂ¹ÃÙé	ÊÙèÀÙÁÔÀÒ¤»ÅÍ´âÃ¤»ÅÍ´ÀÑÂ”	â´ÂË¹èÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ 
à¾×èÍÃèÇÁ¡Ñ¹¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìâ´ÂÁÕà»éÒËÁÒÂÃèÇÁ¡Ñ¹¤×Í	“ÍÂÒ¡àËç¹»ÃÐªÒª¹ä·ÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ”

เกม ร่วมสนุก ชิงรางวัล กับ สคอ.

	 •	 à¾ÕÂ§¤Ø³ÃèÇÁÊ¹Ø¡µÍº¤Ó¶ÒÁªÔ§ÃÒ§ÇÑÅ¡ÑºàÃÒÇèÒ	¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹	à½éÒÃÐÇÑ§áÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂ	
µÒÁ	¾.Ã.º.	ã¹ªèÇ§à·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µì	ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè	10	–	16	àÁÉÒÂ¹	2557	ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº·Ñé§ÊÔé¹¨Ó¹Ç¹ 
¡ÕèÃÒÂ	 ·ÃÒº¤ÓµÍºáÅéÇ	 Êè§¤ÓµÍºáÅÐ·ÕèÍÂÙè¢Í§¤Ø³ÁÒä´é·Õè	 network.alc@gmail.com	 ¼Ùé·ÕèµÍº¶Ù¡	 
3	 ¤¹áÃ¡	 ·Ò§àÃÒ¨Ð¨Ñ´Êè§¡ÃÐà»๋Òà»éãºà¡๋ãËé¤Ø³·Ò§ä»ÃÉ³ÕÂì¶Ö§ºéÒ¹¡Ñ¹àÅÂ¨éÒ	 áÅÐÃÍ¿Ñ§à©ÅÂ¤ÓµÍº¡Ñ¹ 
ã¹»Ñ¡Ë¹éÒ¹Ð¤Ð

	 •	 ÃèÇÁ»ÃÐ¡Ç´Êè§¤Ó¢ÇÑญ	à¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹§´´×èÁÊØÃÒáËè§ªÒµÔ	 
»ÃÐ¨Ó»Õ	 2557	 ÀÒÂãµéá¹Ç¤Ô´	 “àÂÒÇª¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ”	 
¼Ùé·ÕèÊè§¤Ó¢ÇÑญâ´¹ã¨ªÒÇ	 Ê¤Í.	 ÁÒ¡·ÕèÊØ´	 àÃÒÁÕ¢Í§ÃÒ§ÇÑÅ¾ÔàÈÉ 
Êè§ä»ãËé·Ò§ä»ÃÉ³ÕÂì¶Ö§ºéÒ¹¤Ø³àªè¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹	 ÃÕºÊè§¤Ó¢ÇÑญ 
ÁÒ·Ò§ÍÕàÁÅì´éÒ¹º¹¾ÃéÍÁ·ÕèÍÂÙè¢Í§¤Ø³ÁÒ´éÇÂ¹Ð¤Ð	 ÂÔè§Êè§ÁÒ¡	
¡çÁÕÊÔ·¸Ô์ÁÒ¡¹Ð¤Ð	
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¡ÅØèÁàฝ้ÒÃÐวังáÅÐบัง¤ับใช้¡ฎหÁÒÂ

ผลการดำเนินงานเฝ้าระวังประชาสัมพันธ์และบังคับใช้กฎหมาย
ตาม พ.ร.บ.ฯ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประจำปี ๒๕๕๗

ระหว่างวันที่ ๑๐ – ๑๖ เมษายน ๒๕๕๗

	 à·È¡ÒÅáËè§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹àÇÕÂ¹ÁÒºÃÃ¨ºÍÕ¡¤ÃÑé§¡Ñºà·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µì	 «Öè§¤¹ä·Â¶×ÍÇèÒà»ç¹ªèÇ§ 
¢Öé¹»ÕãËÁèÍÕ¡´éÇÂ	 ºÒ§·èÒ¹ÍÒ¨¨Ð¶×ÍâÍ¡ÒÊ¹ÕéàÃÔèÁµé¹ÊÔè§´Õæ	 ãËéªÕÇÔµ¡çà»ç¹ä´é	 áÅÐá¹è¹Í¹ÇèÒàÁ×èÍ¶Ö§ªèÇ§à·È¡ÒÅ 
ÊÓ¤Ñญáºº¹Õé	¤§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìä´éÂÒ¡	´éÇÂ¤ÇÒÁËèÇ§ãÂ»ÃÐªÒª¹	ÃÑ°ºÒÅ¨Ö§¡ÓË¹´ãËé 
ªèÇ§ÇÑ¹·Õè		๑๐	–	๑๖	àÁÉÒÂ¹	๒๕๕๗	à»ç¹ªèÇ§à½éÒÃÐÇÑ§	๗	ÇÑ¹ÍÑ¹µÃÒÂ	áÅÐà»ç¹·Õè·ÃÒº¡Ñ¹´ÕáÅéÇÇèÒ	ÊÒàËµØËÅÑ¡ 
ã¹¡ÒÃà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ¹Ñé¹ÁÒ¨Ò¡ÒÃ¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìÃÐËÇèÒ§¢ÑºÃ¶ËÃ×Íâ´ÂÊÒÃ¹Ñè¹àÍ§	 à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ 
àËµØ´Ñ§¡ÅèÒÇÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìä´é¨Ñ´·ÕÁà¾×èÍÅ§¾×é¹·Õè	 à¾×èÍÃèÇÁÃ³Ã§¤ì 
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáÅÐºÑ§¤Ñºãªé¡®ËÁÒÂµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 â´Âáºè§à»ç¹	 ๔	 ·ÕÁ	 
¤×Í	 ·ÕÁÊèÇ¹¡ÅÒ§¹Ó·ÕÁâ´Â	 ·èÒ¹¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 
´Óà¹Ô¹¡ÒÃÃ³Ã§¤ì»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ìµÃÇ¨¨Ñº´Óà¹Ô¹¤´ÕµÒÁ¡®ËÁÒÂã¹¾×é¹·Õè	 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤ÃÏ	 áÅÐ»ÃÔÁ³±Å	
·ÕÁÀÒ¤àË¹×Í	·ÕÁÀÒ¤ãµéáÅÐ·ÕÁÀÒ¤µÐÇÑ¹à©ÕÂ§àË¹×Í	â´ÂÁÕ¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº´Ñ§¹Õé
	 ªèÇ§ÇÑ¹·Õè	 ๑๐	 -	 ๑๖	 àÁÉÒÂ¹	 ๒๕๕๗	 ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº·Ñé§ÊÔé¹	 ๘๙๖	 ÃÒÂã¹¨Ñ§ËÇÑ´	 µÃÑ§	 ¾Ñ·ÅØ§	
Ê§¢ÅÒ	¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª	ÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹Õ	»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì	¢Í¹á¡è¹	àÅÂ	¡ÒฬÊÔ¹¸Øì	¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ	µÒ¡	ÅÓ¾Ù¹	
àªÕÂ§ãËÁè	 ªÅºØÃÕ	 ¨Ñ¹·ºØÃÕ	 áÅÐ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã	 	 áºè§à»ç¹	 µÃÇ¨àµ×Í¹»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì	 ¨Ó¹Ç¹	 ๕๕๒	 ÃÒÂ	
¨Ñº¡ØÁ´Óà¹Ô¹¤´Õ¨Ó¹Ç¹	๓๔๔	ÃÒÂ	ÊÓËÃÑºã¹ÃÒÂ·Õè´Óà¹Ô¹¤´Õ	¨Óá¹¡µÒÁ°Ò¹¤ÇÒÁ¼Ô´	¤×Í
	 ๑)		µÒÁÒµÃÒ	 ๓๒	 àÃ×èÍ§¡ÒÃâ¦É³ÒÊ×èÍÊÒÃ¡ÒÃµÅÒ´à¾×èÍÊè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¢ÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 
	 	 	¨Ó¹Ç¹	๑๕๕	ÃÒÂ
	 ๒)		µÒÁÁÒµÃÒ	๒๗	¡ÒÃ¢ÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁã¹Ê¶Ò¹·ÕèËéÒÁ¢ÒÂ	¨Ó¹Ç¹	๑๕	ÃÒÂ
	 ๓)		µÒÁÁÒµÃÒ	๒๙	àÃ×èÍ§¡ÒÃ¢ÒÂãËéºØ¤¤Å·ÕèÁÕÍÒÂØµèÓ¡ÇèÒ	๒๐	»Õ	¨Ó¹Ç¹	๓	ÃÒÂ
	 ๔)		µÒÁÁÒµÃÒ	๓๐	àÃ×èÍ§¡ÒÃ¢ÒÂÇÔ¸Õ¡ÒÃµéÍ§ËéÒÁ	àªè¹	Å´	áÅ¡	á¨¡	á¶Á
	 ๕)		µÒÁÁÒµÃÒ	๓๑	ºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹Ê¶Ò¹·ÕèµéÍ§ËéÒÁ	¨Ó¹Ç¹	๔๗	ÃÒÂ
		 ๖)		»ÃÐ¡ÒÈ¤³Ð»¯ÔÇÑµÔ·Õè	๒๕๓	àÃ×èÍ§¡ÒÃ¢ÒÂáÅÐ´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì¹Í¡àÇÅÒ·Õè¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´
	 ๗)	¡ÒÃ¢ÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìâ´ÂäÁèÁÕãºÍ¹ØญÒµ	¨Ó¹Ç¹	๕๐	ÃÒÂ
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	 นพ.นพพร	 ชื่นกลิ่น	 รองอธิบดีกรมควบคุมโรค	 ä´éàÅç§àËç¹¶Ö§ 
¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§»ÑญËÒ¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹¢Í§¹Ñ¡´×èÁË¹éÒãËÁè	 «Öè§à»ç¹¡ÅØèÁà´ç¡áÅÐ 
àÂÒÇª¹·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹	 â´Âã¹áµèÅÐ»ÕÁÕ¹Ñ¡´×èÁË¹éÒãËÁèà¾ÔèÁ¢Öé¹	 2.5	 áÊ¹¤¹	 
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤	 ¨Ö§ÁÕ¹âÂºÒÂ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁ
áÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ	 15-19	»Õ	 ã¹»Õ	 2557	 à¾ÔèÁ¢Öé¹äÁèà¡Ô¹ÃéÍÂÅÐ	1	 
¨Ò¡¢éÍÁÙÅ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤ÃÒÂ¨Ñ§ËÇÑ´»Õ	 2554	 ¨Ö§ÁÍºãËéÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ 
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÒÃµÒÁ¹âÂºÒÂ 
´Ñ§¡ÅèÒÇ	 â´Â¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´Ëç¹¢Í§»ÃÐªÒª¹	 à¾×èÍ¼ÅÑ¡´Ñ¹¹âÂºÒÂáÅÐ 
ÁÒµÃ¡ÒÃ¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¨ÓË¹èÒÂáÅÐºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	
 นพ.สมาน	 ฟูตระกูล	 ผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 (สคอ.)	 ¡ÅèÒÇÇèÒ	 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§ 
»ÃÐªÒª¹à¾×èÍ¼ÅÑ¡´Ñ¹¹âÂºÒÂáÅÐÁÒµÃ¡ÒÃ¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¨ÓË¹èÒÂáÅÐºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì»Õ	 2556	 ¢Í§ 
àÍáº¤â¾ÅÅì	 ¨Ò¡¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§	 5,045	 µÑÇÍÂèÒ§	 ¾ºÇèÒ	 เรื่องที่ประชาชนทั่วไปมีการรับรู้น้อยที่สุดคือในเรื่อง	 กฎหมาย	 
“การห้ามจำหน่ายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงงาน”	 และ	 “กฎหมาย	 “ห้ามใช้วิธีลด/แลก/แจก/แถมใน 
การจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”	 ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ	 55.8	 áÅÐ	 50.7	 µÒÁÅÓ´Ñº	 â´Âà©¾ÒÐã¹¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂÃØè¹	 
(ÍÒÂØ	15-19	»Õ)	ÁÕ¡ÒÃÃÑºÃÙé¡®ËÁÒÂµèÓ¡ÇèÒ¡ÅØèÁÍÒÂØÍ×è¹æ	¤×Í¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ	47.4	áÅÐÃéÍÂÅÐ	44.8	µÒÁÅÓ´Ñº
	 áµèã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ	 »ÃÐªÒª¹àËç¹´éÇÂ¡Ñº¡ÒÃ·Õè¨ÐÍÍ¡¡®ËÁÒÂ	 “ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìº¹·Ò§à·éÒ 
¿ØµºÒ·	 ¶¹¹·Ò§¨ÃÒ¨Ã	 ·Ò§ÊÒ¸ÒÃ³Ð·ÑèÇä»”	 ÃéÍÂÅÐ	 77.8	 “ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂËÃ×ÍºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìã¹Ê¶Ò¹·Õè 
àÅè¹¡ÕฬÒ	 àªè¹	 Ê¹ÒÁ¡ÕฬÒ	 Ê¹ÒÁ¡ÍÅì¿	 ÅÒ¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ”	 ÃéÍÂÅÐ	 77.5	 áÅÐ	 “ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì 
ÃÍºÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ	 «Öè§¨Ñ´ãËéÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµÑé§áµèÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ä»ã¹ÃÐÂÐ·Ò§	 300	 àÁµÃËÃ×Í	 500	 àÁµÃ”	 µèÒ§¡çä´éÃÑº 
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÃéÍÂÅÐ	71.5	áÅÐÃéÍÂÅÐ	76.4	µÒÁÅÓ´Ñº	ã¹¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂÃØè¹	(ÍÒÂØ	15-19	»Õ)	µèÒ§¡çÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Õè¨ÐãËéÁÕ 
¡ÒÃÍÍ¡¡®ËÁÒÂ	 “ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅìÃÍºÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ	 «Öè§¨Ñ´ãËéÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµÑé§áµèÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ä»”	
¶Ö§ÃéÍÂÅÐ	68.4	áÅÐ	72.2	µÒÁÅÓ´Ñº
	 ¹¾.ÊÁÒ¹	 ¡ÅèÒÇÍÕ¡ÇèÒ	 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§»ÃÐªÒª¹¤ÃÑé§¹Õé	 àËç¹ÇèÒ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÃ³Ã§¤ì»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì 
ãËé»ÃÐªÒª¹ÃÑºÃÙé¡®ËÁÒÂ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹·Ø¡ªèÍ§·Ò§	 áÅÐà¾ÔèÁÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂ	 ÍÒ·Ô	
ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 “º¹·Ò§à·éÒ¿ØµºÒ·	 ¶¹¹·Ò§¨ÃÒ¨Ã	 ·Ò§ÊÒ¸ÒÃ³Ð·ÑèÇä»”	 ËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂËÃ×ÍºÃÔâÀ¤ 
à¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 “ã¹Ê¶Ò¹·ÕèàÅè¹¡ÕฬÒ	 àªè¹	 Ê¹ÒÁ¡ÕฬÒ	 ÅÒ¹ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ”	 ÍÕ¡·Ñé§¡¯ËÁÒÂËéÒÁ¨ÓË¹èÒÂà¤Ã×èÍ§´×èÁ 
áÍÅ¡ÍÎÍÅì	 “ÃÍºÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ	 «Öè§¨Ñ´ãËéÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµÑé§áµèÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ä»ã¹ÃÐÂÐ·Ò§	 300	 àÁµÃ	 ËÃ×Í	 500	 àÁµÃ”	 
ãËéà¢éÁ§Ç´ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹	à¾×èÍà»ç¹¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¹Ñ¡´×èÁË¹éÒãËÁèã¹¡ÅØèÁà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹äÁèãËéà¾ÔèÁ¢Öé¹	·Ñé§¹Õé	à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¤ÃºÃÍº	
6	 »Õ	 ¢Í§	 ¾.Ã.º.	 ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì	 ¾.È.2551	 ขอเชิญชวนคนไทยมอบสิ่งดีๆ	 ในการลด	 ละ	 เลิก	 ดื่มเหล้า	 
เบียร์	ไวน์	เพื่อเป็นของขวัญให้กับตนเองและคนที่คุณรัก

นพ.นพพร ชื่นกลิ่น
รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

นพ.สมาน ฟูตระกูล
ผูอ้ำนวยการสำนกังานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

โดย สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ (สคอ.)
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

สายด่วน กรมควบคุมโรค  1422
ศูนย์รับเรื่องร้องเรียนบุหรี่และสุรา 0 2590 3342

ประชาชนเห็นควร ห้าม ขายสุราบนทางสาธารณะ
สนามกีฬา และรอบสถานศึกษา มากที่สุด
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»Ù¨ëÒ ¾ÂÒ¡Ã³ì
                             ÊÇÑÊ´Õ¤èÐ  ·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹·Ø¡·èÒ¹  ÊÓËÃÑº»Ñ¡Éì¹Õé ÁÕÇÑ¹ËÂØ´¹Ñ¡¢ÑµÄ¡Éì

 ÍÂÙèËÅÒÂÇÑ¹  ã¹âÍ¡ÒÊ¹Õé  »Ù¨ëÒ¾ÂÒ¡Ã³ì ¨Ö§¢Í¹ÓàÊ¹ÍàÃ×èÍ§¡ÒÃ¡ÃÒºäËÇé  ¾ÃÐ¸ÒµØ»ÃÐ¨Ó»Õà¡Ô´     
12 »Õ¹Ñ¡ÉÑµÃ à¾×èÍ¤ÇÒÁà»ç¹ÊÔÃÔÁ§¤Åá´è·Ø¡·èÒ¹¹Ð¤Ð ÇèÒáµèÃÒÈÕã¤Ã¨ÐµéÍ§ä»äËÇé·ÕèäË¹àÃÒä»´Ù¡Ñ¹¤èÐ
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»ÕªÇ´

»Õà¶ÒÐ

»ÕÁÐàÁÕÂ

»ÕÃÐ¡Ò

»Õ©ÅÙ

»ÕÁÐâÃ§

»ÕÁÐáÁ

»Õ¨Í

»Õ¢ÒÅ

»ÕÁÐàÊç§

»ÕÇÍ¡

»Õ¡Ø¹

¾ÃÐ¸ÒµØÈÃÕ¨ÍÁ·Í§
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐ¸ÒµØáªèáËé§
¹èÒ¹

¾ÃÐÁËÒ¸ÒµØà¨ ṌÂìªàÇ´Ò¡Í§
¾ÁèÒ

¾ÃÐ¸ÒµØËÃÔÀØ ªÑÂ
ÅÓ¾Ù¹

¾ÃÐ¸ÒµØÅÓ»Ò§ËÅÇ§
ÅÓ»Ò§

ÇÑ´¾ÃÐÊÔ§ËìÇÃÁËÒÇÔËÒÃ
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐºÃÁ¸ÒµØ´ÍÂÊØà·¾
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐ¸ÒµØà¡µØ¡ÒÃÒÁ
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐ¸ÒµØªèÍáÎ
á¾Ãè

ÇÑ´à¨´ÕÂìà¨ç´ÂÍ´
àªÕÂ§ãËÁè

¾ÃÐ¸ÒµØ¾¹Á
¹¤Ã¾¹Á

¾ÃÐ¸ÒµØ´ÍÂµØ§
àªÕÂ§ÃÒÂ
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ราศีมังกร
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤ÅÒÀ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ ¤Ø³ÍÒ¨àËç¹ªèÍ§·Ò§ãËÁèæ ã¹¡ÒÃÊÃéÒ§ÃÒÂä´éãËéà¾ÔèÁ¾Ù¹¢Öé¹
¡ÒÃ§Ò¹  ÁÕâª¤ã¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹¢Ñé¹»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹à§Ô¹à´×Í¹ ËÃ×Íä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂ§Ò¹ãËÁèæ à¢éÒÁÒ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ªèÇ§¹Õé¤Ø³´ÙÁÕàÊ¹èËìµèÍ¼Ùé·Õè¾ºàËç¹ ¤¹âÊ´ ÁÕâÍ¡ÒÊà¨Íà¹×éÍ¤Ùèâ´ÂºÑ§àÍÔญ 
 ÊÓËÃÑº¤¹·ÕèÁÕ¤ÙèáÅéÇ ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³¨Ðá¹ºá¹è¹¡ÇèÒà´ÔÁ 
ÊØ¢ÀÒ¾ ´Ç§ªÕ¾¨ÃÅ§à·éÒµÅÍ´·Ñé§ÊÒÁà´×Í¹ µéÍ§´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§  à¾ÃÒÐÍÒ¨à¡Ô´
 âÃ¤µèÒ§æ ã¹ÃÐËÇèÒ§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ ËÃ×Í¨ÐÃÙéÊÖ¡àË¹ç´àË¹×èÍÂ¨Ò¡¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ÁÒ¡à»ç¹¾ÔàÈÉ

ราศีกุมภ์
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕà¡³ฑìà¢éÒä»à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ·Ó¸ØÃ¡ÃÃÁ¡ÑºÊÔ¹·ÃÑ¾ÂìªÔé¹ãËญè 
 ËÒ¡·Ó¸ØÃ¡Ô¨¡ÒÃ¤éÒ ¨Ðâª¤´ÕÁÕÃÒÂä´é áµèµéÍ§ÁÕàÃ×èÍ§ãËéËÁØ¹àÇÕÂ¹¡ÒÃà§Ô¹ÊÑ¡àÅç¡¹éÍÂ
¡ÒÃ§Ò¹  ÁÕà¡³ฑìà»ÅÕèÂ¹á»Å§âÂ¡ÂéÒÂ§Ò¹ ä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂ§Ò¹ãËÁèæ 
 ËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºâ¤Ã§ÊÃéÒ§ãËÁèã¹·Õè·Ó§Ò¹ 
¤ÇÒÁÃÑ¡ ÁÕâª¤ÅÒÀËÃ×Í¨Ðä´éÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡à¾ÈµÃ§¢éÒÁ´Õ ÁÕà¡³ฑìà´Ô¹·Ò§ä¡Å¡Ñº¤¹ÃÙéã¨
ÊØ¢ÀÒ¾ µéÍ§´ÙáÅµÑÇàÍ§ãËéÁÒ¡ÇèÒ¹Õé ªèÇ§¹ÕéÁÕà¡³ฑìà¨çºä¢éä´é»่ÇÂáººàÃ×éÍÃÑ§

ราศีมีน
¡ÒÃà§Ô¹ ÊÀÒ¾¡ÒÃà§Ô¹äÁè¤èÍÂ¤ÅèÍ§µÑÇ µéÍ§´ÙáÅºÑญªÕÃÒÂ¨èÒÂãËé´Õæ
¡ÒÃ§Ò¹  ÍÒ¨à¨ÍàÃ×èÍ§ãËé»Ç´ËÑÇ àº×èÍæ ¡Ñº§Ò¹áÅÐ»ัญËÒà´ÔÁæ ¤Ô´¨Ðà»ÅÕèÂ¹âÂ¡ÂéÒÂ§Ò¹ã¹ªèÇ§¹Õé 
 ÂÑ§à»ç¹ä»ä´éÂÒ¡ 
¤ÇÒÁÃÑ¡ ÁÕàÃ×èÍ§ÇØè¹ÇÒÂã¹¤ÇÒÁÃÑ¡ ÃÑ¡ãËÁèà¢éÒÁÒ ÃÑ¡à¡èÒÂÑ§¤ÒÃÒ¤Ò«Ñ§ ÁÕâÍ¡ÒÊà¨ÍÅÁ¾Ñ´ËÇ¹
ÊØ¢ÀÒ¾ ªèÇ§¹Õé´ÙË§Ø´Ë§Ô´§èÒÂ à¤ÃÕÂ´ÁÒ¡¹Ñ¡ ¾Ñ¡¼èÍ¹àÊÕÂºéÒ§

ราศีเมษ
¡ÒÃà§Ô¹ ÃÒÂ¨èÒÂã¹ªèÇ§¹ÕéÊÙ§¨¹¹èÒã¨ËÒÂ áµèÂÑ§ä´éÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  ¤Ø³ÍÒ¨ÍÒ¨¢Ò´¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ä»ºéÒ§ ¡ÒÃä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂ
 §Ò¹·ÕèÊÓ¤Ñญ áÁé´ÙàË¹×èÍÂä»ºéÒ§ áµè¡çä´éÃÑº¼ÅµÍºá·¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨´Õ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ÍÒÃÁ³ì·Õè»ÃÇ¹á»Ã¢Í§¤Ø³ ÍÒ¨ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¤¹ÃÑ¡ ÊèÇ¹¤¹âÊ´ 
 ¶Ö§áÁé¨ÐÁÕ¤¹ÁÒªÍº áµè¤Ø³¡çÂÑ§¤§ÃÍ¤¹·ÕèãªèÁÒ¡¡ÇèÒÍÂÙè´Õ
ÊØ¢ÀÒ¾ ÊÁÒªÔ¡ã¹ºéÒ¹ÍÒ¨ÁÕ»ัญËÒ¡ÒÃà¨çºä¢éä´é»่ÇÂ ¨Ö§µéÍ§´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³
 áÅÐ¤¹ã¡ÅéªÔ´ãËéá¢ç§áÃ§ÍÂÙèàÊÁÍ

ราศีพฤษก
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕà¡³ฑìàÊÕÂà§Ô¹¡Ñº¢Í§ãªé¿Ø่Áà¿ืÍÂáÅÐÊÔè§¢Í§·ÕèäÁè¨Óà»ç¹ µéÍ§´ÙáÅÃÒÂ¨èÒÂãËé´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  ¼ÙéãËญèàÅç§àËç¹¤ÇÒÁµÑé§ã¨ã¹·Ó§Ò¹¢Í§¤Ø³ã¹ªèÇ§¹Õé ÁÕâÍ¡ÒÊ´Õã¹
 ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹à§Ô¹à´×Í¹ àÅ×èÍ¹¢Ñé¹àÅ×èÍ¹µÓáË¹è§ 
¤ÇÒÁÃÑ¡ ÁÕà¡³ฑìà´Ô¹·Ò§ä¡Å ·ÑÇÃì¸ÃÃÁÐÃèÇÁ¡Ñº¤¹ÃÙéã¨ 
 ÊÓËÃÑº¤¹·ÕèÁÕ¤Ùè ªèÇ§¹ÕéÍÒ¨ÁÕÇÕ¹¡Ñ¹ºéÒ§ àÁé§¡Ñ¹ºéÒ§ áµè¨Ð·ÓãËéà¢éÒã¨¡Ñ¹ÁÒ¡¢Öé¹
ÊØ¢ÀÒ¾ ·Ó§Ò¹àÂÍÐ ¢Ò´àÇÅÒ´ÙáÅµÑÇàÍ§ µéÍ§»ÃÑº»ÃØ§á¡éä¢ ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µÑÇàÍ§ºéÒ§

ราศีเมถุน
¡ÒÃà§Ô¹ ÍÒ¨ÁÕà¡³ฑì·Ó¸ØÃ¡ÃÃÁÃèÇÁ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ó¸ØÃ¡Ô¨´éÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾ÂìÅÒÀ¼Å´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  àº×èÍæ ÍÂÒ¡à»ÅÕèÂ¹Ë¹éÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹ãËÁè ªèÇ§¹Õéà»ç¹âÍ¡ÒÊ¢Í§¤Ø³ÅèÐ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¤ÙèÃÑ¡ã¹ªèÇ§¹Õé´Õ¢Öé¹ÍÂèÒ§äÁè¹èÒàª×èÍ 
 ¤¹âÊ´¨Ðä´éà¾×èÍ¹µèÒ§à¾È ËÃ×Í¡ÑÅÂÒ³ÁÔµÃ·Õè´Õ ¤ºäÇéäÁèàÊÕÂËÒÂ
ÊØ¢ÀÒ¾ ªèÇ§¹Õé ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ áÅÐ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇºéÒ§

พยากรณ์รายปÑกษ์ 
ในระหว่าง วันที่ 1 เมษายน 2557 – 30 มิถุนายน 2557
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ราศีกรกฎ
¡ÒÃà§Ô¹ ÃÒÂ¨èÒÂ»ÃÐ´Ñ§à¢éÒÁÒËÅÒÂ·Ò§ áµèÃÒÂÃÑº¹Ñé¹ä´éÁÒÍÂÙè·Ò§à´ÕÂÇ ¤Ø³µéÍ§·ÓºÑญªÕ¡ÒÃà§Ô¹ºéÒ§áÅéÇ
¡ÒÃ§Ò¹  ¤Ø³ÁÕà¡³ฑìà»ÅÕèÂ¹á»Å§âÂ¡ÂéÒÂ§Ò¹ ºÒ§¤ÃÑé§ÍÂÙèà©Âæ 
 ÍÒ¨ä´éÃÑºÁÍºËÁÒÂ§Ò¹ãËÁèæ à¢éÒÁÒâ´ÂäÁèÃÙéµÑÇ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤Ùè¤ÃÍ§¢Í§¤Ø³¨ÐÁÕâª¤ã¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹¢Ñé¹àÅ×èÍ¹µÓáË¹è§ ËÃ×ÍÊè§àÊÃÔÁ´Ç§¢Í§àÃÒãËé´Õ¢Öé¹        
 ÁÕà¡³ฑìÅ§·Ø¹·Ó¸ØÃ¡Ô¨ÃèÇÁ¡Ñ¹ ËÃ×Íà»ç¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒ·Õè´Õã¹¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÒÃµèÒ§æ
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§âÃ¤à¡èÒæ ¨Ðà¢éÒÁÒ·Ñ¡·ÒÂ µéÍ§´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ราศีสิงห์
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ÍÂèÒ§¿ÅØé¤æ áººÁÒàÃçÇ à¤ÅÁàÃçÇ 
 ÃÐÇÑ§¨ÐàÊÕÂà§Ô¹¡Ñºà¤Ã×èÍ§ãªéä¿¿éÒáÅÐÍØ»¡Ã³ìÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡ÊìµèÒ§æ
¡ÒÃ§Ò¹  ÊÔè§·ÕèËÇÑ§äÇé ¨ÐÊÓàÃç¨ÊÁ»ÃÒÃ¶¹Ò ÁÕà¡³ฑìÍºÃÁÊÑÁÁ¹Ò·Õèà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìã¹Ë¹éÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ÁÕâª¤ÅÒÀàÅç¡¹éÍÂ¨Ò¡¤¹ÃÙéã¨ ÁÕà¡³ฑì¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä¡Å ËÃ×Í¡ÒÃà´Ô¹·Ò§µèÒ§»ÃÐà·ÈÃèÇÁ¡Ñ¹ 
 ÊÓËÃÑº¤¹âÊ´¨Ðà¨Í¤Ùèâ´ÂºÑ§àÍÔญ
ÊØ¢ÀÒ¾ à»ç¹ªèÇ§·Õè¤Ø³´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³´Õ á¢ç§áÃ§´ÕäÁèÁÕ»ัญËÒ 

ราศีกันย์
¡ÒÃà§Ô¹ ËÒà§Ô¹§èÒÂ áµèãªéà§Ô¹¡çà¡è§ à§Ô¹¼èÒ¹à¢éÒÁ×Íä»à·èÒ¹Ñé¹
¡ÒÃ§Ò¹  ¡ÒÃ§Ò¹à¡èÒæ ¨ÐàÇÕÂ¹¡ÅÑºÁÒÊÃéÒ§»ัญËÒãËé¤Ø³àË¹×èÍÂã¨
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´¨Ðà¨Í¤Ùèâ´ÂºÑ§àÍÔญ 
 ¤¹ÁÕ¤Ùè ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊä»àÂÕèÂÁ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§á¿¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÍÂÙè¡Ñ¹ÍØè¹Ë¹Ò½Ò¤Ñè§´Õ
ÊØ¢ÀÒ¾ ´Ç§ªÕ¾¨ÃÅ§à·éÒË¹Ñ¡ ªèÇ§¹Õé ÃÐÇÑ§ÍØºÑµÔàËµØ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑººÃÔàÇ³¢ÒËÃ×Í¢éÍ¢Ò

ราศีตุลย์
¡ÒÃà§Ô¹ à§Ô¹·Í§à¡àÃ äÁèÍÂÒ¡ÍÂÙèã¹¡ÃÐà»๋Ò ´ÙáÅàÃ×èÍ§¡ÒÃà§Ô¹´èÇ¹
¡ÒÃ§Ò¹  ÁÕâª¤´Õ·Ò§¡ÒÃ§Ò¹ÍÂèÒ§äÁè¹èÒàª×èÍ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹ÇÔ¡Äµ·Ò§¡ÒÃ§Ò¹
 ãËéà»ç¹âÍ¡ÒÊä´éÍÂèÒ§´Õ·Õà´ÕÂÇ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹âÊ´ ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¤Ø³ÂÑ§¤ÅØÁà¤Ã×Í ¤¹ÁÕ¤Ùè ¶Ö§ÁÕ¤ÙèáÅéÇ ¤Ø³ÂÑ§¨Ðà»ç¹¤¹·ÕèÁÕàÊ¹èËìµèÍà¾ÈµÃ§¢éÒÁÍÕ¡
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§âÃ¤à¡èÒæ ¶ÒÁËÒ ÁÕà¡³ฑìàÊÕÂà§Ô¹ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾

ราศีพิจิก
¡ÒÃà§Ô¹ ÇØè¹ÇÒÂàÃ×èÍ§¡ÒÃà§Ô¹à¡èÒæ ÊÑ¡¾Ñ¡áÅéÇ¨Ð¤èÍÂæ ´Õ¢Öé¹
¡ÒÃ§Ò¹  àË¹×èÍÂ¹Ñ¡¾Ñ¡àÊÕÂ¡èÍ¹ ¤Ô´¨Ðà»ÅÕèÂ¹§Ò¹ã¹ªèÇ§¹Õé µéÍ§ÃÍÍÕ¡ÊÑ¡Ë¹èÍÂ 
 ÂÑ§¨ÐäÁèä´éµÒÁ·Õè¤Ô´ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¼Ô´¾ÅÒ´ ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÇØè¹ÇÒÂãËé¾ÍÊÁ¤ÇÃ
¤ÇÒÁÃÑ¡ ä´éÁÕâÍ¡ÒÊä»Ê¶Ò¹·Õèà¡èÒæ ·Õèà»ç¹¤ÇÒÁ·Ã§¨Ó¢Í§¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹¤ÃÑé§¡èÍ¹ 
 ÊÓËÃÑº¤¹ÁÕ¤Ùè¹Ñé¹ ¤Ùè¢Í§¤Ø³¨ÐªèÇÂÊè§àÊÃÔÁ´Ç§¢Í§¤Ø³ãËé´Õ¢Öé¹
ÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐÇÑ§ÊØ¢ÀÒ¾à¡ÕèÂÇ¡ÑºªèÍ§»Ò¡áÅÐÅÓ¤Í 

ราศีธนู
¡ÒÃà§Ô¹ ÁÕâª¤ã¹¡ÒÃµÔ´µèÍÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ÊÓËÃÑº¡ÒÃÅ§·Ø¹¸ØÃ¡Ô¨ ¡ÒÃà§Ô¹§Í¡§ÒÁ´Õ
¡ÒÃ§Ò¹  âÍ¡ÒÊã¹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ÍÂÙèã¡Åéá¤èàÍ×éÍÁ ªèÇ§¹Õé ¶éÒàÍÒ¨ÃÔ§àÍÒ¨Ñ§ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÓàÃç¨á¹è¹Í¹
¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤¹ÁÕ¤Ùè ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÊÁËÇÑ§ã¹¤ÇÒÁÃÑ¡´Õ ÊÓËÃÑº¤¹âÊ´ ÁÕ¤¹áÍºªÍº¤Ø³ÍÂÙè
ÊØ¢ÀÒ¾ á¢ç§áÃ§´Õ äÁèÁÕ»ัญËÒ
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     ·ÃÒºËÃ×ÍäÁè¤Ð ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹¡çà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ µÑé§áµè¼ÔÇË¹Ñ§äËÁé µÐ¤ÃÔÇ ÍÒ¡ÒÃà¾ÅÕÂá´´  
áÅÐ·ÕèÃØ¹áÃ§·ÕèÊØ´¤×Í ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÅÁÃéÍ¹ ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡ÇèÒâÃ¤ÎÕµÊâµÃ¡ (Heat Stroke) à¡Ô´¨Ò¡ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº 
¤ÇÒÁÃéÍ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ËÃ×Í¹Ò¹à¡Ô¹ä» ÊÁÍ§äÁè·Ó§Ò¹ äÁèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÍÇÑÂÇÐµèÒ§ æ ä´é áÅÐÊÙญàÊÕÂ 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔÃèÒ§¡ÒÂ ÍÒ¡ÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñญ ä´éá¡è µÑÇÃéÍ¹¨Ñ´ áµè¼ÔÇË¹Ñ§áËé§ äÁèÁÕàË§×èÍÍÍ¡  
¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊèÒÂ ËÒ¡äÁèä´éÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§·Ñ¹·èÇ§·Õ¨Ð·ÓãËéàÊÕÂªÕÇÔµä´é  
      áÅÐã¹ÍÒ¡ÒÈáºº¹Õé ËÅÒÂ·èÒ¹¤§ÁÍ§ËÒà¤Ã×èÍ§´×èÁàÂç¹ æ à¾×èÍÁÒ´ÑºÃéÍ¹ áµè·ÃÒºËÃ×ÍäÁèÇèÒ à¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèäÁè¤ÇÃ´×èÁ 
ã¹ªèÇ§·ÕèÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ ¡ç¤×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÁÕáÍÅ¡ÍÎÍÅìà»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁ·Ø¡ª¹Ô´ äÁèÇèÒ¨Ð´×èÁâ´ÂãÊè¹éÓá¢ç§ ËÃ×ÍäÁèãÊè 
¡ç̈ ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÃèÒ§¡ÒÂÍÂèÒ§ÁÒ¡¶Ö§¢Ñé¹à¡Ố ÀÒÇÐªçÍ¡ä é́ â´Âà©¾ÒÐËÒ¡à»ç¹¼ÙéÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ àªè¹ âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§  
âÃ¤ËÑÇã¨ ÂÔè§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÁÒ¡¢Öé¹ä»ÍÕ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ÍºÍéÒÇ ¨Ð·ÓãËéáÍÅ¡ÍÎÍÅì¶Ù¡´Ù´«ÖÁ¼èÒ¹ 
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