
  

                 สาํนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี เตือนช่วงนีป้ระเทศไทยมีอากาศแปรปรวน เน่ืองจากพายุฤดูร ้อน 

รา่งกายอาจปรบัตวัไม่ทนั ทาํใหเ้จ็บป่วยไดง้่าย ขอใหป้ระชาชนดแูลสขุภาพของตนเองและคนในครอบครวั โดยเฉพาะกลุม่เด็กและ

ผูส้งูอาย ุระวงัป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่ แนะยดึหลกั “ปิด ลา้ง เลี่ยง หยดุ” เพื่อปอ้งกนัโรคไขห้วดัใหญ่ทกุสายพนัธุ ์

                 แพทยห์ญิงลานทิพย ์เหราบตัย ์ผูอ้าํนวยการสาํนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี กล่าวว่า จากพยากรณ์

อากาศของกรมอตุุนิยมวิทยา พบว่าในช่วงสปัดาหนี์จ้ะมีพายุฤดรูอ้นเกิดขึน้ ส่งผลใหห้ลายพืน้ท่ีของประเทศไทยมีสภาพอากาศ

แปรปรวน อากาศรอ้นสลับฝนตก ร่างกายอาจปรับตัวไม่ทัน ทาํให้เสี่ยงเจ็บป่วยได้ง่าย โดยเฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่ จึงขอให้

ประชาชนดแูลสขุภาพและปอ้งกนัตนเอง รวมทัง้ดแูลสขุภาพของคนในครอบครวัอย่างใกลช้ิด โดยเฉพาะกลุม่เด็กและผูส้งูอาย ุ

                 สถานการณโ์รคไขห้วัดใหญ่ ภาพประเทศ ตัง้แต่ตน้ปี 2568 จนถึงปัจจุบนั พบผูป่้วยจาํนวน 195,428 ราย มีรายงาน

ผูเ้สียชีวิต 23 ราย พบเป็นเชือ้ไขห้วัดใหญ่สายพนัธุ ์A 22 ราย  และไม่ระบุสายพันธุ ์1 ราย (ระบบ DDS กองระบาดวิทยา ขอ้มลู  

ณ วนัท่ี 8 มี.ค.68) สาํหรบัสถานการณโ์รคไขห้วดัใหญ่ พืน้ท่ีภาคตะวนัออก ตัง้แต่ 1 ม.ค. – 8 มีนาคม 2568 พบผูป่้วยโรคไขห้วัด

ใหญ่ จาํนวน 15,848 ราย เสียชีวิต 4 ราย (สายพนัธุ ์A) ซึ่งจาํนวนผูป่้วย ปี พ.ศ. 2568 มากกว่า ปี พ.ศ. 2567 ถึง 1.71 เท่า (เทียบ

จากช่วงเวลาเดียวกนั) ผูป่้วยสว่นใหญ่เป็นกลุม่อาย ุ0 - 9 ปี   

                 โรคไขห้วัดใหญ่สามารถติดต่อจากการไอ จามรดกัน หรือจากการสมัผัสสิ่งของท่ีมีเชือ้โรค เช่น แกว้นํา้ ลูกบิดประตู  

เป็นตน้ สาํหรบัอาการของโรคจะคลา้ยไขห้วัด แต่จะมีอาการปวดกลา้มเนือ้และปวดศีรษะ อ่อนเพลีย แต่สามารถหายเองได ้

ใน 5-7 วนั ดงันัน้หากอาการไม่ดีขึน้ภายใน 48 ชั่วโมงหรือผูท่ี้อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ควรรีบพบแพทยท์นัที ทัง้นี ้ขอใหป้ระชาชนยึดหลกั  

“ปิด ลา้ง เลี่ยง หยุด” เพื่อป้องกันโรคไขห้วดัใหญ่ทุกสายพนัธุ ์ไดแ้ก่ ปิด คือปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอ จาม โดยใชผ้า้หรือกระดาษ 

ทิชชูทุกครัง้ หากเจ็บป่วยดว้ยไขห้วัดใหญ่ ควรใส่หนา้กากอนามยั ลา้ง คือลา้งมือบ่อยๆ เมื่อสมัผัสสิ่งของ เช่น ลูกบิด ราวบนรถ

โดยสาร เลี่ยง คือหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลช้ิดกับผูป่้วย หรือในสถานท่ีท่ีมีคนอยู่หนาแน่น และ หยุด คือเมื่อป่วยควรหยุดเรียน 

หยุดงาน หยุดกิจกรรม แม้ผู ้ป่วยมีอาการไม่มาก ควรหยุดพักรักษาตัวอยู่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ ป้องกันการแพร่เชือ้ 

สู่ผู ้อ่ืน แนะนาํเข้ารับการฉีดวันซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกปี เพื่อช่วยลดความรุนแรงของโรค และอัตราการเสียชีวิตจาก 

โรคไขห้วดัใหญ่ได ้                                                                                       
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สคร.6 เตอืน ช่วงนีอ้ากาศแปรปรวน  

ขอใหป้ระชาชนระวังป่วยดว้ยโรคไข้หวัดใหญ่ แนะยดึหลัก “ปิด ล้าง เลี่ยง หยุด” 

 

อางอิงขอมูล : กลุมโรคติดตอ สคร.6  


