
  

            ในช่วงนีพ้ืน้ที่ภาคตะวนัออกมีฝนตกต่อเนื่อง และตกหนกัในบางแห่ง ส่งผลใหบ้างพืน้ที่มีแหล่งนํา้ขงั นาํมาซึ่งแหล่งเพาะพนัธุข์อง

ลกูนํา้ยงุลาย เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคติดต่อนาํโดยแมลงได ้เช่น โรคไขเ้ลือดออก โรคติดเชือ้ไวรสัซิกา และโรคไขป้วดขอ้ยงุลาย 

             สาํหรบัสถานการณข์องโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย หรือโรคชิคนุกุนยา ในพืน้ที่เขตสุขภาพที่ 6  ตัง้แต่วันที่ 1 มกราคม ถึง  2 สิงหาคม 

2568 พบรายงานผูป่้วย จาํนวน 19 ราย ในพืน้ที่จงัหวดั 5 จงัหวดั ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี สมทุรปราการ และตราดโดยพบสงูสดุในกลุ่มอาย ุ

25 - 34 ปี  รองลงมาคือ อาย ุ35 – 44 ปีสว่นใหญ่เป็นกลุม่อาชีพรบัจา้ง ซึ่งเป็นวยัแรงงาน 

         โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย เป็นโรคติดเชือ้ไวรสัชิคนุกุนยา (Chikungunya virus) ที่มียุงลายเป็น พาหะนาํโรค พบไดทุ้กกลุ่มอายุ มีอาการ

คลา้ยไขเ้ลือดออก แต่ต่างกันที่ไม่มีการรั่วของพลาสมาออกนอกเสน้เลือด จึงไม่พบผูป่้วยอาการรุนแรงมาก  จนถึงการช็อก ขอ้เพิ่มเติม    

ไวรสัติดต่อจากคนสู่คนไดโ้ดยมียุงลายเป็นพาหะ เม่ือยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผูป่้วยที่อยู่ในระยะไขสู้ง ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรสัอยู่ใน

กระแสเลือด เม่ือยุงที่มีเชือ้ไวรสัชิคนุกนุยาไปกัดคนอ่ืนก็จะแพรเ่ชือ้ไปยงั คนที่ถูกกัด ทาํใหค้นนัน้เกิดอาการของโรคได ้ทัง้นีก้ารระบาดของ

โรคดงักลา่ว หากพบผูป่้วย 1 รายในพืน้ที่ แสดงว่าในพืน้ที่นัน้ จะมีผูท้ี่ติดเชือ้อีกประมาณ 10 ราย ซึ่งอาการจะไม่รุนแรง หรือไม่แสดงอาการ 

        ลกัษณะอาการที่เด่นชดัคือ มีไข ้ออกผื่นและจะมีอาการปวดขอ้ ขอ้บวมแดง อกัเสบและเจ็บ เริ่มจากบริเวณขอ้มือ ขอ้เทา้ และขอ้ต่อ

แขนขา อาจพบอาการปวดกลา้มเนือ้ดว้ยอาการปวดขอ้จะพบไดห้ลาย ๆ ขอ้ เปลี่ยนตาํแหน่งไปเรื่อย ๆ  อาการจะรุนแรงมากจนบางครัง้

ขยับขอ้ไม่ได ้และจะหายภายใน 1-12 สปัดาห ์ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดขอ้เกิดขึน้ไดอี้ก ภายใน 2-3 สปัดาหต่์อมา และบางราย

อาการปวดขอ้จะอยู่ไดน้านเป็นเดือนหรือเป็นปี อาการแทรกซอ้นที่พบบ่อยสดุคืออาการปวดขอ้เรือ้รงัซึ่งจะสง่ผลระทบต่อผูป่้วยทาํใหไ้ม่

สามารถประกอบอาชีพตามปกติได ้

        สาํนกังานปอ้งกนัควบคมุโรคที่ 6 ชลบรุี จึงขอให ้ประชาชน ชมุชน และหน่วยงานต่างๆ รว่มกนักาํจดัแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย โดยเนน้ใช้

มาตรการ “3 เก็บ” ไดแ้ก่  1.เก็บบา้น ใหส้ะอาด โปร่ง โล่ง ไม่ใหเ้ป็นที่เกาะพักของยุง 2.เก็บขยะ เศษภาชนะรอบบา้น ไม่ใหเ้ป็นแหล่ง

เพาะพนัธุย์งุ และ 3.เก็บนํา้ สาํรวจภาชนะใสน่ํา้ ตอ้งปิดฝาใหมิ้ดชิด ปอ้งกนัยงุลายไปวางไข่ เพื่อปอ้งกนัโรคที่มียงุลายเป็นพาหะ รวมทัง้การ

กาํจดัและควบคมุยุงตวัแก่ เช่น การพ่นสารเคมีกาํจดัยุงลาย หรือใชส้เปรยก์ระป๋อง ฉีดในมมุมืดของหอ้งนอน หอ้งนั่งเลน่ และหอ้งครวั การ

ปอ้งกนัไม่ใหย้งุลายกดั เช่น ทายากนัยงุ กาํจดัยงุโดยใชไ้มช้็อตไฟฟ้า จดุสมนุไพรหรือยาจดุไลย่งุ หรือ    ใชภ้มิูปัญญาทอ้งถิ่น สว่นในกรณีที่

มีอาการป่วย ควรป้องกันไม่ใหยุ้งกดั โดยเฉพาะช่วงเวลากลางวนั เพื่อลดการแพรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ่ื้น สาํหรบัผูท้ี่มีประวติัถูกยุงลายกัด หรืออาศยั

อยู่ในพืน้ที่เสี่ยง หากพบว่ามีอาการป่วยดว้ยไขส้งูเฉียบพลนั ผื่นขึน้ตามรา่งกาย ตาแดง ปวดขอ้เล็กๆ หลายตาํแหน่ง ใหร้ีบพบแพทยเ์พื่อเขา้

รบัการรกัษาโดยเร็ว และในส่วนของโรงเรียนเอง ที่ขณะนีเ้ปิดเทอมแลว้ อย่าลืมทาํลายแหล่งเพาะพนัธุล์กูนํา้ยุงลายในโรงเรียน รวมทัง้ใน

กลุ่มหญิงตัง้ครรภแ์ละผูส้งูอาย ุใหร้ะวงัติดโรคดงักล่าว ควรป้องกันดว้ยการทายากันยุง สอบถามขอ้มลูเพิ่มเติมที่สายด่วนกรมควบคมุโรค 

โทร. 1422 
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