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ค�าน�า

ǰ üèัēøÙ÷ÜัöĊĂ÷ĎŠĔนðøąđทýĕท÷ǰàึęÜüèัēøÙêĉéêŠĂēé÷กาøĀา÷ĔÝđĂาđßČĚĂüèัēøÙđขšาĕðĔนøŠาÜกา÷ǰĀากĔÙøทĊęøŠาÜกา÷ĂŠĂนĒĂǰđßŠนǰñĎšสĎÜĂา÷ุǰ
ñĎšðśü÷ēøÙđบาĀüานǰĀøČĂñĎšทĊęöĊēøÙðøąÝĞาêัüĂČęนøŠüöéšü÷ǰöĊēĂกาสðśü÷đðŨนüัèēøÙĕéšÜŠา÷ǰแต่วัณโรครักษาหายถ้าคนไข้กินยาทุกวันจนครบ
ก�าหนด

ǰ กาøøักþาüัèēøÙสŠüนĔĀâŠĔßšđüúาĂ÷ŠาÜนšĂ÷ǰ�ǰ đéČĂนǰàึęÜ÷าøักþาüัèēøÙĂาÝöĊĂากาøขšาÜđÙĊ÷Üǰ đßŠนǰÙúČęนĕสšǰĂาđÝĊ÷นǰĂŠĂนđพúĊ÷ǰ
đบČęĂĂาĀาøǰñČęนǰÙนัǰðüéขšĂǰðüéđöČęĂ÷êาöêüัǰßาðúา÷öČĂðúา÷đทšาǰđðŨนêšนǰēé÷ĂากาøขšาÜđÙĊ÷ÜÝąöĊöากĔนßŠüÜǰ�ǰđéČĂนĒøกǰĒúąÙŠĂ÷ėǰĀา÷ĕðǰǰǰǰ
éÜันัĚนÙนĕขšêšĂÜĂéทนǰกĉน÷าทกุöČĚĂĒúąÝéĕüšทกุüนัǰÝéĂากาøขšาÜđÙĊ÷Üĕüšéšü÷ǰđพČęĂĀöĂÝąĕéšĔĀš÷าøกัþาĂากาøêŠาÜėǰĕéšëĎกêšĂÜǰëšาÙนĕขšúČö
กĉน÷าǰ ทĞา÷าĀา÷ǰ ĀøČĂ÷าĀöéǰ ขĂĔĀšøĊบēทøýัพทŤĒÝšÜพ÷าบาúǰ đพøาąการไม่กินยาทุกวันอาจท�าให้เกิดเชื้อวัณโรคดื้อยาǰ àึęÜøักþา÷ากǰǰǰǰǰǰǰ
êšĂÜกĉน÷าøักþานานǰ���ǰðŘ

ǰ สöุéบันทึกđúŠöนĊĚÝัéทĞาĔĀšǰคนไข้วัณโรค และคนที่ช่วยดูแลการกินยาของคนไข้ öĊüัêëุðøąสÜÙŤÙČĂǰ ĔĀšÙüาöøĎšđøČęĂÜüัèēøÙǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
กาøøกัþาǰกาøéĎĒúêüัđĂÜǰĒúąÝéกาøกĉน÷าขĂĔĀšÙนĕขšนĞาสöéุบนัทกึĕðēøÜพ÷าบาúทกุÙøัĚÜǰđพČęĂĀöĂÝąĕéšøĎšüŠาÙนĕขšöĊĂากาøéĊขึĚนöากĀøČĂนšĂ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ßŠü÷สัęÜ÷าĔĀšëĎกêšĂÜĒúąÙนĕขšøักþาĀา÷ĕéšĔนทĊęสุé
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ความรู้เกี่ยวกับวัณโรค

ǰ üèัēøÙđðŨนēøÙêĉéêŠĂทĊęđกĉéÝากđßČĚĂĒบÙทĊđøĊ÷ǰßČęĂǰö÷ัēÙĒบÙทĊđøĊ÷öǰทĎđบĂøŤÙĎēúสĉสǰøĎðøŠาÜđðŨนĒทŠÜđúĘกėǰöĊขนาéđúĘกöากǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÝนöĂÜéšü÷êาđðúŠาĕöŠđĀĘนǰêšĂÜ÷šĂöสĊพĉđýþĒúąéĎéšü÷กúšĂÜÝุúทøøýนŤǰÝึÜÝąđĀĘนêัüđßČĚĂüัèēøÙ
ǰ üัèēøÙđกĉéĕéšกับĂüั÷üąทุกสŠüนขĂÜøŠาÜกา÷ǰđßŠนǰêŠĂöนĞĚาđĀúČĂÜǰñĉüĀนัÜǰกøąéĎกǰสöĂÜǰđðŨนêšนǰĒêŠสŠüนöากđðŨนทĊę
ðĂéǰđøĊ÷กüŠาǰüัèēøÙðĂéǰ

สาเหตุ1

2
��ǰ ĕĂทุกüันđกĉนǰ�ǰสัðéาĀŤ
��ǰ ĕĂĒĀšÜĀøČĂöĊđสöĀąǰĒúąĂาÝöĊĕĂđðŨนđúČĂé
��ǰ öĊĕขšêĞęาėǰĂาÝđกĉéêĂนบŠา÷ǰêĂนđ÷ĘนǰĀøČĂêĂนกúาÜÙČนǰĒúąĂาÝöĊđĀÜČęĂĂĂกöากñĉéðกêĉêĂนกúาÜÙČน
��ǰ ĂŠĂนđพúĊ÷ǰđบČęĂĂาĀาøǰนĞĚาĀนักúéǰñĂöúÜ
��ǰ đĀนČęĂ÷ĀĂบǰđÝĘบĀนšาĂก

หมายเหตุ คนไข้วัณโรคที่ป่วยระยะเริ่มแรก อาจไม่มีอาการใดๆ

อาการวัณโรคปอด
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การติดต่อ

คนไข้สามารถป้องกันการแพร่เชื้อวัณโรคให้คนใกล้ชิด ด้วยวิธีต่อไปนี้

3
ǰ วัณโรคติดต่อทางการหายใจǰ đßČĚĂÝąĒพøŠÝากñĎšðśü÷üèัēøÙĕðสĎŠÙนĂČęนทาÜúąĂĂÜđสöĀąขนาéđúĘกǰ àึęÜđกĉéÝากกาøĕĂǰ Ýาöǰ ēé÷พบüŠาǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
กาøĕĂĀนึęÜÙøัĚÜǰđกĉéúąĂĂÜđสöĀąÝĞานüนöากǰàึęÜúąĂĂÜđสöĀąđĀúŠานĊĚǰสาöาøëĂ÷ĎŠĔนĂากาýĀúา÷ßัęüēöÜǰĒúąđöČęĂöĊÙนĀา÷ĔÝđĂาđßČĚĂüèัēøÙ
đขšาĕðĔนøŠาÜกา÷ĒúšüǰđßČĚĂüัèēøÙđขšาĕðÝนëึÜëุÜúöðĂéǰĒúąđกĉéĂากาøĂักđสบĕéš

��ǰ สüöĀนšากากĂนาöั÷đöČęĂĂ÷ĎŠนĂกบšานǰ ĒúąĔนĀšĂÜทĊęĕöŠöĊĀนšาêŠาÜǰ ēé÷สüöนานÝนกüŠาĀöĂĀøČĂพ÷าบาúบĂกÙนĕขšüŠาĕöŠพบđßČĚĂüัèēøÙ
ĔนđสöĀąĒúšüǰĀากĕöŠöĊĀนšากากĂนาöั÷ǰĔĀšĔßšñšาđßĘéĀนšาðŗéðากđüúาĕĂÝาö

��ǰ ßŠüÜĒøกทĊęđøĉęöøักþาĒúąĀöĂบĂกüŠา÷ัÜêøüÝพบđßČĚĂüัèēøÙĔนđสöĀąขĂÜÙนĕขšǰĔĀšนĂนÙนđéĊ÷üđพČęĂĕöŠĔĀšÙนĔกúšßĉéêĉéüัèēøÙ
��ǰ ÝัéสëานทĊęĔนบšานĔĀšสąĂาéǰđßŠนǰนĞาทĊęนĂนǰĀöĂนǰöุšÜǰĕðêากĒééǰđðŗéĀนšาêŠาÜǰðøąêĎĔĀšĂากาýëŠา÷đท
��ǰ đöČęĂĂ÷ĎŠบšานǰĂ÷ŠานัęÜđĀนČĂúöǰĔĀšนัęÜĔêšúöǰĀøČĂนัęÜĕกúÝากพัéúöǰĕöŠöĊÙนĂČęนนัęÜขšาÜĀúัÜÙนĕขš
��ǰ đöČęĂĂ÷ĎŠบšานขากđสöĀąĔสŠëุÜพúาสêĉกǰēé÷ĔสŠนĞĚา÷าúšาÜÝานǰĀøČĂนĞĚาñสöñÜàักôĂกĕüšĔนëุÜพúาสêĉกนัĚนǰĒúąđทđสöĀąทĉĚÜĔนēëสšüö
��ǰ ĕöŠขากđสöĀąúÜพČĚนǰĕöŠขากđสöĀąĔนĀšĂÜนĞĚา
��ǰ ĀากนัęÜøëสาíาøèąǰđßŠนǰøëêĎšǰøëบัสǰĔĀšสüöĀนšากากĂนาöั÷
��ǰ ĀากĕðĔนบøĉđüèทĊęöĊÙนÝĞานüนöากǰđßŠนǰüัéǰêúาéǰĔĀšสüöĀนšากากĂนาöั÷
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การดูแลตนเอง4
��ǰ üัèēøÙøักþาĔĀšĀา÷ĕéšǰēé÷กĉน÷าêŠĂđนČęĂÜĂ÷ŠาÜนšĂ÷ǰǰ�ǰđéČĂนǰ
��ǰ กĉน÷าทุกßนĉéǰทุกđöĘéǰทุกüันǰ
��ǰ öาêøüÝêาöนัéทุกÙøัĚÜǰ
��ǰ öĊĂากาøขšาÜđÙĊ÷ÜöากǰÙüøพบĀöĂทันทĊǰđßŠน
ǰ ก�ǰÙúČęนĕสšǰĂาđÝĊ÷นöาก
ǰ ข�ǰêัüđĀúČĂÜǰêาđĀúČĂÜ
ǰ Ù�ǰĂŠĂนđพúĊ÷ǰúุกđéĉนĕöŠĕĀü
ǰ Ü�ǰðüéขšĂǰðüéđöČęĂ÷êาöêัüǰĀúัÜÝากกĉน÷าĒกšðüéĒúšüĕöŠéĊขึĚน
ǰ Ý�ǰöĊñČęนทัęüêัüǰöĊĕขšǰöĊĒñúĔนßŠĂÜðากǰ
��ǰ กĉนĂาĀาøทĊęöĊðøąē÷ßนŤǰđßŠนǰĕขŠǰđนČĚĂสัêüŤǰñักǰñúĕöš
��ǰ éČęöนĞĚาĂ÷ŠาÜนšĂ÷üันúąǰ�ǰĒกšü
��ǰ ÜééČęöđÙøČęĂÜéČęöทĊęöĊĒĂúกĂăĂúŤǰđßŠนǰđĀúšาǰđบĊ÷øŤ
��ǰ ĀúĊกđúĊę÷ÜกาøéČęößาǰกาĒôǰนĞĚาĂัéúöǰđพøาąทĞาĔĀšกøéĔนกøąđพาąĀúัęÜöากขึĚน
��ǰ ÜéสĎบบุĀøĊęขèąøักþาüัèēøÙ
���ǰพักñŠĂนǰนĂนĀúับĔĀšđพĊ÷ÜพĂǰ
���ǰĂĂกกĞาúัÜกา÷đĀöาąสöǰสöĞęาđสöĂǰ
���ǰúéÙüาöüĉêกกัÜüúĒúąขÝัéÙüาöđÙøĊ÷éǰ

คนไข้ควรรักษาความสะอาดอื่นๆ 
เพื่อให้ร่างกายไม่ป่วยเป็นโรคอื่นอีก

��ǰ úšาÜöČĂบŠĂ÷ėǰđßŠนǰกŠĂนกĉนขšาüǰ
ǰ ĀøČĂǰĀúัÜÝากđขšาĀšĂÜนĞĚา
��ǰ ĔßšßšĂนกúาÜđöČęĂกĉนĂาĀาøøŠüöกับÙนĂČęน
��ǰ ĕöŠĔßšñšาđßĘéêัüøŠüöกันÙนĂČęน



6 บันทึกสุขภาพ

อาการข้างเคียงของยารักษาวัณโรค ด้วยสูตรยาแนวที่ 1

ค�าแนะน�าในการเก็บยาวัณโรคไว้ที่บ้าน

5
ǰ กาøกĉน÷าüัèēøÙĂาÝทĞาĔĀšđกĉéĂากาøĂČęนøŠüöéšü÷ǰ ÙนĕขšÙüøสัÜđกêĂากาøđĀúŠานĊĚǰ ĒúąÝéĂากาøĕüšĔนสöุéđúŠöนĊĚทุกüันđพČęĂßŠü÷ĀöĂǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĔĀšกาøøักþาĕéšëĎกêšĂÜ
ǰ ��ǰ ÙúČęนĕสšǰĂาđÝĊ÷นǰðüéทšĂÜ
ǰ ��ǰ đบČęĂĂาĀาøǰĒúąĂŠĂนđพúĊ÷
ǰ ��ǰ ßาðúา÷öČĂǰðúา÷đทšา
ǰ ��ǰ ðüéขšĂǰðüéđขŠาǰðüéđöČęĂ÷êาöêัü
ǰ ��ǰ öĊñČęนÙันêาöêัüǰ
ǰ ��ǰ êัüđĀúČĂÜǰêาđĀúČĂÜǰ
ǰ ��ǰ สา÷êาòŜาôาÜǰöĂÜĕöŠßัéđÝน

ǰ ÙนĕขšทุกÙนöĊÙนéĎĒúกาøกĉน÷าǰĒúąǰÙนĕขšÙüøòาก÷าĕüšกับēøÜพ÷าบาúสŠÜđสøĉöสุขภาพêĞาบúǰĀøČĂสëานĊĂนาöั÷Ēúąĕðøับ÷าöาđกĘบĕüš
ทĊęบšานÙøัĚÜúąǰ�ǰสðัéาĀŤǰคนไข้ไม่ควรเกบ็ยาทัง้เดอืนไว้ทีบ้่านเพราะยาวณัโรคมีโอกาสเส่ือมได้ ëšาđกĘบĕüšบøĉđüèทĊęöĊĒสÜĒééสŠĂÜǰöĊÙüาöøšĂนǰ
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7บันทึกสุขภาพ
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8 บันทึกสุขภาพ

วันที่กินยา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ว/ด/ป
อาการ มี ไม

่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี มี ไม
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่มี มี ไม
่มี มี ไม
่มี

��ǰ ÙúČęนĕสšǰĂาđÝĊ÷น

��ǰ đบČęĂĂาĀาøǰĂŠĂนđพúĊ÷

��ǰ ßาðúา÷öČĂǰðúา÷đทšา

��ǰ ðüéđöČęĂ÷êาöêัüǰǰ
ǰ ðüéขšĂ
��ǰ öĊñČęนǰÙัน

��ǰ êัüđĀúČĂÜǰêาđĀúČĂÜ

��ǰ สา÷êาöัüǰöĂÜĕöŠßัé

��ǰ ĀĎĂČĚĂǰöĊđสĊ÷ÜéัÜĔนĀĎǰǰ
ǰ 	ëšาÞĊé÷าéšü÷

��ǰ ĂากาøĂČęนėǰøąบุ�������

���ǰĂากาøĂČęนėǰøąบุ�����

���ǰĕöŠĕéšกĉน÷า

บันทึกการกินยาประจ�าวัน
เดือนที่ ..................................... ระหว่างวันที่ ......... เดือน ..................................... ถึงวันที่ ......... เดือน .....................................

หมายเหตǰุ ��ǰüนัทĊęกĉน÷าđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ¸ǰĔนßŠĂÜüŠาöĊĂากาøǰĀøČĂĕöŠöĊĂากาøĔนขšĂǰ����
��ǰüนัทĊęĕöŠĕéšกĉน÷าđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ0ǰĔนขšĂǰ��ǰ
��ǰüนัทĊęนัéøบั÷าǰขĂĔĀšพ÷าบาúđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ9ǰêøÜกบัüนัทĊęǰĔนĒëüǰü�é�ð
��ǰĂากาøขšĂǰ�ǰéĎทĊęðกสöéุéšานĀúÜัǰĀากðüéđöČęĂ÷êาöêัüǰðüéขšĂǰĔĀšÝéüŠากาøðüéüนันĊĚĔĀšÙąĒนนđทŠาĕøǰĔßšÙąĒนนǰ����ǰēé÷ǰ�ǰÙČĂǰĕöŠðüéǰĒúąǰ��ǰÙČĂðüéøนุĒøÜÝนทนĕöŠĕéšǰ
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หมายเหตǰุ ��ǰüนัทĊęกĉน÷าđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ¸ǰĔนßŠĂÜüŠาöĊĂากาøǰĀøČĂĕöŠöĊĂากาøĔนขšĂǰ����
��ǰüนัทĊęĕöŠĕéšกĉน÷าđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ0ǰĔนขšĂǰ��ǰ
��ǰüนัทĊęนัéøบั÷าǰขĂĔĀšพ÷าบาúđขĊ÷นđÙøČęĂÜĀöา÷ǰ9ǰêøÜกบัüนัทĊęǰĔนĒëüǰü�é�ð
��ǰĂากาøขšĂǰ�ǰéĎทĊęðกสöéุéšานĀúÜัǰĀากðüéđöČęĂ÷êาöêัüǰðüéขšĂǰĔĀšÝéüŠากาøðüéüนันĊĚĔĀšÙąĒนนđทŠาĕøǰĔßšÙąĒนนǰ����ǰēé÷ǰ�ǰÙČĂǰĕöŠðüéǰĒúąǰ��ǰÙČĂðüéøนุĒøÜÝนทนĕöŠĕéšǰ



19บันทึกสุขภาพ

ว/ด/ป ที่นัดตรวจ เดือนที่รักษาวัณโรค ผลเสมหะ น�้าหนัก หมายเหตุ

เจ้าหน้าที่เป็นผู้บันทึกวันนัดและผลการตรวจเสมหะ



20 บันทึกสุขภาพ

เจ้าหน้าที่เป็นผู้บันทึกผลการรักษา

เจ้าหน้าที่เป็นผู้บันทึกการส่งต่อ/การขอโอนย้าย

วันที่.......................................................

1. รักษาหาย 
2. กินยาครบ 
3. ล้มเหลวต่อการรักษา

üนัทĊęสŠÜǰ����������������������������������������������������������������������������������������ǰทąđบĊ÷นđúขทĊęǰ	5#ǰ/P�
ǰ������������������������������������������������������������������������������
ßČęĂđÝšาĀนšาทĊęทĊęสŠÜêŠĂ�ēĂน÷šา÷ǰ����������������������������������������������������ǰēทøýพัทŤǰ�������������������������������������������������������������������������������������������������������
สëานพ÷าบาúทĊęสŠÜǰ��������������������������������������������������������������������ǰðøąđภทกาøขึĚนทąđบĊ÷นøกัþาüัèēøÙǰ�������������������������������������������������������
øąบบ÷าǰ��������������������������������������������������������������������������������������ǰสëานพ÷าบาúทĊęøบัǰ�������������������������������������������������������������������������������������

4. เสียชีวิตระหว่างรักษา โปรดระบุสาเหตุ.............................
5. ขาดยามากกว่า 2 เดือนติดต่อกัน 
6. โอนออกไปไม่ทราบผลการรักษา

เอกสารอ้างอิง

��ǰ สĞานักüัèēøÙǰกøöÙüบÙุöēøÙ�ǰĒนüทาÜกาøÙüบÙุöüัèēøÙðøąđทýĕท÷ǰพ�ý�ǰ�����ǰกøุÜđทพĄ�ǰสĞานักพĉöพŤĂักþøกøาôôŗÙ
ĒĂนéŤéĊĕàนŤ�

��ǰ *OUFSOBUJPOBMǰ$PVODJMǰPGǰ/VSTFT�ǰ/VSTJOHǰHVJEFǰGPSǰNBOBHJOHǰTJEFǰFGGFDUTǰUPǰESVH�SFTJTUBOUǰ5#ǰUSFBUNFOU�ǰ
(FOFWB
ǰ�����

��ǰ 8JMMJBNTǰ(
ǰ5VEPSǰ$
ǰ+JUUJNBOFFǰ4ǰFUǰBM�ǰ#FTUǰQSBDUJDFǰGPSǰUIFǰDBSFǰPGǰQBUJFOUTǰXJUIǰUVCFSDVMPTJT�ǰBǰHVJEFǰ
GPSǰMPX�JODPNFǰDPVOUSJFT�ǰ1BSJT�ǰ*OUFSOBUJPOBMǰ6OJPOǰ"HBJOTUǰ5VCFSDVMPTJTǰBOEǰ-VOHǰ%JTFBTF
ǰ�����





เคร�่องมือวัดระดับความรู�สึกปวดด�วยการแสดงสีหน�า
(Wong Baker Scale)

ไม�ปวด ปวดเล็กน�อย ปวดเล็กน�อย
กังวลเล็กน�อย

ปวดปานกลาง
กังวลมากข�้น

ปวดมาก
กังวลมาก

ปวดจนนอนไม�หลับ

ปวดรุนแรง
จนทนไม�ได�


