
  

          ในช่วงนีห้ลายพืน้ท่ีของประเทศไทยจะมีฝนตกอย่างต่อเน่ืองและมีฝนตกหนกับางแห่ง ซึ่งอาจทาํใหเ้กิดนํา้ท่วมฉับพลนั

และนํา้ป่าไหลหลากได ้โดยเฉพาะพืน้ที่ที่ไดร้บัผลกระทบจากนํา้ท่วม อาจเสี่ยงต่อโรคและภยัสขุภาพท่ีมากบันํา้ท่วมได ้

           สาํนักงานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดชลบุรี ขอใหป้ระชาชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีนํา้ท่วม ระมัดระวัง ติดตามข่าวสารจาก 

ทางราชการ และเตรียมความพรอ้มอยู่เสมอ สาํหรบัโรคและภัยสุขภาพที่ต้องระมัดระวังในช่วงนํ้าท่วม มีดงันี ้ 1.กลุ่มโรค

ระบบทางเดินหายใจ คือ โรคไขห้วดัใหญ่ อาการ: ไอ คดัจมกู นํา้มกู เจ็บคอ ไขส้งูนานเกิน 7 วนั ป้องกนั: รกัษาสขุอนามยั เวน้

ระยะห่าง ปิดปากเวลาไอ/จาม  และโรคปอดบวม 2.กลุ่มโรคติดต่อทางอาหารและนํ้า  คือ โรคอาหารเ ป็นพิษ  

และโรคอจุจาระร่วง อาการ: ถ่ายเหลว ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจียน ไข ้ป้องกนั: ด่ืมนํา้สะอาด กินอาหารปรุงสกุ ลา้งมือก่อนกิน/

หลงัเขา้หอ้งนํา้ 3.กลุม่โรคท่ีมกัเกิดตามมากบันํา้ท่วม คือ โรคไขฉ่ี้หน ูอาการ: ไขส้งู ปวดศีรษะ กลา้มเนือ้ ตาแดง เบ่ืออาหาร 

ปอ้งกนั: เลี่ยงลยุนํา้ ควบคมุแหลง่ที่อยู่อาศยัของหน ูเช่น กาํจดัขยะ โรคตาแดง อาการ: ระคายเคือง ปวดตา นํา้ตาไหล ตาแดง

อกัเสบ ป้องกนั: ลา้งมือบ่อย ไม่ขยีต้า แยกของใช ้โรคไขเ้ลือดออก อาการ: ไขส้งู 2–7 วนั ปวดเมื่อย จุดแดง คลื่นไสป้้องกัน: 

ทายากนัยุง นอนมุง้ อย่าใหยุ้งกดั และโรคนํา้กดัเทา้ อาการ: เทา้เป่ือย คนั ผื่นพพุอง แดงบวม ป้องกนั: ใส่รองเทา้บูท เช็ดเทา้ 

ใหแ้หง้ ดแูลบาดแผล ส่วนภัยสุขภาพและอุบัติเหตุทีต่้องระวัง คือ แมลงหรือสตัวม์ีพิษ เช่น ง ูแมงป่อง ตะขาบ กดั ต่อย เป็น

ตน้ แนะสาํรวจรอบบา้นและเสือ้ผา้ก่อนสวมใส ่ ควรจดัเก็บสิ่งของและเครื่องใชต่้างๆ อย่างเป็นระเบียบ  หากพบเห็นสตัวม์ีพิษ

ควรตัง้สติใหดี้และเรียกผูช้าํนาญมาช่วย และควรระวงัอบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ในช่วงนํา้ท่วม เช่น ไฟดดู พลดัตกนํา้ จมนํา้ รวมถึง

บาดแผลจากของมีคม เศษแก้วบาด แผลถลอก และแผลฟกชํา้ต่างๆ เป็นตน้ ซึ่งอาจติดเชือ้โรคแทรกซอ้น และเป็นสาเหต ุ

ทาํใหเ้สียชีวิตได ้
 

          สาํหรบัวิธีปอ้งกนัโรคและภยัสขุภาพที่มากบันํา้ท่วมหรือนํา้ป่าไหลหลาก สามารถปฏิบติัไดโ้ดย 1.ไม่ทิง้ขยะทกุชนิด หรือ

ขบัถ่ายของเสียลงนํา้ท่วมขงั ใหทิ้ง้ขยะหรือสิ่งปฏิกลูลงในถงุพลาสติกและมดัปากถงุใหแ้น่นแลว้เก็บไวใ้นที่แหง้ 2.ระวงัถูกสตัว์

มีพิษท่ีหนีนํา้ มากดัต่อยได ้3.หากนํา้ท่วมขงักระเด็นเขา้ตาหรือมีฝุ่ นละอองเขา้ไปในตาใหใ้ชน้ํา้สะอาดลา้งหนา้และดวงตาให้

สะอาด 4.รบัประทานอาหารท่ีปรุงสกุ รอ้น สะอาด เพื่อป้องกนัโรคอาหารเป็นพิษและโรคอจุจาระร่วง 5.หากจาํเป็นตอ้งเดินลยุ

นํา้เป็นเวลานาน ควรใสร่องเทา้บู๊ททกุครัง้ เพื่อปอ้งกนัโรคท่ีมกัเกิดตามมากบันํา้ท่วม รีบทาํความสะอาดร่างกายดว้ยนํา้สะอาด

และเช็ดใหแ้หง้ทนัที 6.ตดัไฟฟ้าในบา้น ถอดปลั๊กอุปกรณไ์ฟฟ้า สบัคทัเอาตเ์พื่อตัดไฟ ป้องกนัไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าดดู 7.เก็บกวาด

ขยะ วตัถทุี่แหลมคม ตะป ูในบรเิวณพืน้บา้น และทางเดินอย่างสมํ่าเสมอ และ8.ระมดัระวงั ดแูลเด็กอย่างใกลช้ิด อย่าใหเ้ลน่นํา้ 

เพราะอาจพลดัตกจมนํา้ได ้สอบถามขอ้มลูเพิ่มเติมไดท่ี้สายด่วนกรมควบคมุโรคโทร.1422 
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อางอิงขอมูล โดย กลุมโรคติดตอ 

  

       ฝนตกหนัก ระวัง  6 โรคราย และภัยสุขภาพที่มากับ “น้ำทวม” 


