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คำานำา
 จ�กนโยบ�ยก�รดแูลสขุภ�พในกลุม่วยัทำ�ง�นของกรมควบคมุโรค ส่วนหนึง่กรมควบคมุโรค 
ให้คว�มสำ�คัญในก�รดูแลสุขภ�พของผู้ประกอบอ�ชีพเกษตรกรรม เนื่องจ�กเป็นกลุ่มแรงง�น 
กลุ่มใหญ่ และมีคว�มเสี่ยงทั้งท�งด้�นก�ยภ�พ ชีวภ�พ ส�รเคมี ก�รยศ�สตร์ และคว�มเครียด
จ�กก�รทำ�ง�น กรมควบคุมโรคจึงมีนโยบ�ยสนับสนุนให้มีก�รจัดบริก�รอ�ชีวอน�มัยให้กับ
แรงง�นในชมุชน โดยเน้นให้บรกิ�รกบัผูป้ระกอบอ�ชพีกลุม่เกษตรกรรม ซึง่คว�มเส่ียงท่ีสำ�คญัของ
กลุ่มผู้ประกอบอ�ชีพเกษตรกรรม คือ ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ที่เกษตรกรมีก�รใช้อย่�งแพร่หล�ย  
ไม่ว่�จะเป็นส�รกำ�จดัแมลง ส�รกำ�จดัวัชพชื ส�รกำ�จดัโรคพชื เป็นต้น เพือ่ให้ได้ผลผลติท�งก�รเกษตร
ต�มคว�มต้องก�รของผูบ้รโิภค จ�กก�รทีเ่กษตรกรใช้ส�รเคมอีย่�งแพร่หล�ยนี ้บ�งคนข�ดคว�มรู้
คว�มเข้�ใจในก�รใช้ส�รเคมอีย่�งถกูต้อง อกีทัง้ยงัข�ดก�รป้องกนัตนเองทีถ่กูต้อง ทำ�ให้เกษตรกร
มีโอก�สรับสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชม�กขึ้น
 ก�รตรวจคดักรองคว�มเสีย่งจ�กก�รสมัผสัส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืโดยใช้กระด�ษทดสอบ
โคลนีเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ซึง่กรมควบคุมโรคสนบัสนนุให้เจ้�หน้�ที ่
ในหน่วยบริก�รส�ธ�รณสุขปฐมภมิู ใช้เป็นเครือ่งมอืในก�รคดักรองคว�มเส่ียงในเกษตรกรทีใ่ช้ส�รเคมี 
กำ�จัดศตัรูพืช กลุม่ออร์ก�โนฟอสเฟตและค�ร์บ�เมต เพือ่คดักรองว่�ในก�รทำ�ง�นทีเ่กีย่วข้องกบั 
ส�รเคมขีองเกษตรกรนัน้ เกษตรกรมคีว�มเสีย่งจ�กก�รสมัผัสส�รเคมกีำ�จดัศัตรพูชือยูใ่นระดบัใด  
แต่อ�จยงัไม่ส่งผลให้เกดิอ�ก�รแพ้พษิส�รเคมีก็ได้ ซ่ึงจ�กผลก�รคัดกรองคว�มเสีย่งจะทำ�ให้เกษตรกร 
เกดิคว�มตระหนกั และนำ�ไปสูก่�รแนะนำ�ให้เกษตรกรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมก�รใช้ส�รเคมกีำ�จดัศัตรพูชื 
ไม่ว่�จะเป็นก�รลด ละ เลกิ ก�รใช้ส�รเคมีกำ�จดัศตัรพูชื ก�รทำ�เกษตรอนิทรีย์ หรอืมกี�รใช้ส�รเคมี
กำ�จดัศตัรูพืชอย่�งถกูต้อง และส�ม�รถป้องกันตนเองขณะใช้ส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชื
 จ�กก�รสนับสนุนให้มีก�รคัดกรองคว�มเส่ียงจ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
ด้วยกระด�ษทดสอบโคลนีเอสเตอเรส ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554-2557 พบว่� มข้ีอจำ�กดั หล�ยประก�ร เช่น 
เทคนคิในก�รตรวจคัดกรอง ก�รอ่�นผล ก�รแปลผล คว�มเส่ียง ก�รคัดกรองในผู้ป่วยเบ�หว�น
หรอืผูท้ีรั่บประท�นย�บ�งชนดิ และก�รให้คำ�แนะนำ�ทีถู่กต้องแก่ผูท้ีไ่ด้รบัก�รตรวจคดักรอง ดงันัน้ 
กรมควบคมุโรค โดยสำ�นกัโรคจ�กก�รประกอบอ�ชีพและสิง่แวดล้อม จงึจดัทำ�องค์คว�มรูเ้กีย่วกบั
ก�รตรวจคดักรองคว�มเสีย่งจ�กส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืโดยกระด�ษทดสอบโคลนีเอสเตอเรส สำ�หรบั
เจ้�หน้�ทีส่�ธ�รณสขุในหน่วยบรกิ�รสุขภ�พปฐมภมู ิเพือ่สนบัสนุนให้กบัเจ้�หน้�ทีใ่นหน่วยบรกิ�ร
ส�ธ�รณสขุให้ส�ม�รถทำ�ง�นได้อย่�งมปีระสทิธภิ�พม�กยิง่ข้ึน
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บทนำา
 จ�กผลสำ�รวจของสำ�นักง�นสถิติแห ่งช�ติ ในป ี 2557 มีผู ้ มีง�นทำ�ทั้ ง ส้ิน  
38.4 ล้�นคน เป็นกลุ่มแรงง�นนอกระบบ 22.1 ล้�นคน คิดเป็นร้อยละ 57.6 และที่เหลือเป็น
แรงง�นในระบบ 16.3 ล้�นคน คดิเป็นร้อยละ 42.4 ซึง่แรงง�นนอกระบบจำ�นวนม�กกว่�ครึง่หนึง่ 
ทำ�ง�นอยู่ในภ�คเกษตรกรรมโดยมีจำ�นวนถึง 12.5 ล้�นคน คิดเป็นร้อยละ 56.9 ของแรงง�น 
นอกระบบทั้งหมด กรมควบคุมโรคจึงใหค้ว�มสำ�คญัในก�รดูแลสุขภ�พเกษตรกร โดยสนบัสนนุให้ม ี
ก�รจัดบริก�รอ�ชีวอน�มัย(คลินิกสุขภ�พเกษตรกร)ให้กับแรงง�นในชุมชน โดยเน้นให้บริก�ร 
กับผู้ประกอบอ�ชีพกลุ่มเกษตรกรรม ให้เกษตรกรได้รับก�รดูแลสุขภ�พจ�กก�รประกอบอ�ชีพ
อย่�งต่อเนื่องและทั่วถึงคว�มเสี่ยงจ�กก�รประกอบอ�ชีพภ�คเกษตรกรรม คว�มเส่ียงอันตร�ย
ด้�นโรคจ�กก�รประกอบอ�ชีพภ�คเกษตรกรรม แบ่งได้เป็น 6 ด้�น ดังนี้
 1. ทางเคม ีก�รใช้ส�รเคมโีดยเฉพ�ะอย่�งยิง่ ส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชื ส่งผลกระทบต่อ
สุขภ�พทั้งในระยะสั้นและระยะย�ว อ�ก�รที่เกิดขึ้นแตกต่�งกัน ตั้งแต่อ�ก�รเล็กน้อยจนรุนแรง
ถึงแก่ชีวิต ขึ้นอยู่กับชนิด ปริม�ณ และท�งเข้�สู่ร่�งก�ยของส�รเคมี
 2.  ทางชวีภาพ ก�รทำ�ง�นในภ�คเกษตรมโีอก�สได้รับอนัตร�ยจ�ก ปัจจยัท�งชวีภ�พ 
และมีคว�มเสี่ยงสูงต่อโรคติดต่อจ�กสัตว์สู่คน ยกตัวอย่�ง เช่น โรคฉี่หนูหรือเลปโตสไปโรซิส  
ไข้หวัดนก โรคแอนแทรกซ์ รวมถึง ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รถูกสัตว์ร้�ยกัด งูหรือสัตว์มีพิษ กัดต่อย 
เป็นต้น
 3. ทางกายภาพ ก�รทำ�ง�นในภ�คเกษตร มโีอก�สได้รบัสิง่คกุค�มท�งก�ยภ�พ เช่น 
ก�รทำ�ง�นในทีม่อี�ก�ศร้อน ทำ�ให้เกดิก�รสญูเสยีนำ�้จ�กเหงือ่ออกม�กเกนิไป อ่อนเพลีย หมดสติ 
เป็นลมแดด และอ�จเสียชีวิตได้
 4. เออร์โกโนมิคส์ ท่�ท�งและสภ�พก�รทำ�ง�นที่ไม่เหม�ะสม อ�จทำ�ให้เกิดอ�ก�ร
ปวดหลงั ปวดกล้�มเนือ้ และอ�ก�รบ�ดเจบ็ของกล้�มเนือ้และข้อ ซึง่เป็นปัญห�สขุภ�พทีม่กัเกดิขึน้
ในเกษตรกรส่วนใหญ่
 5.  ทางจิตวิทยาสังคม คว�มเครียดจ�กก�รประกอบอ�ชีพมักเกิดจ�กปัจจัยท�ง
เศรษฐกิจ สังคม เช่น จ�กร�ค�ผลผลิตตกตำ่� ไม่ได้ผลผลิตต�มที่ค�ดหวังไว้ จนเป็นหนี้ทั้งในและ
นอกระบบ ซึ่งอ�จเป็นส�เหตุทำ�ให้เกิดอ�ก�รซึมเศร้� หรือพย�ย�มฆ่�ตัวต�ย หรือส่งผลกระทบ
ต่อสุขภ�พร่�งก�ย เช่น อ�จป่วยเป็นโรคกระเพ�ะ โรคคว�มดันโลหิตสูง เป็นต้น
 6. อบุติัเหตจุากการทำางาน เช่น อบัุตเิหตจุ�กก�รใช้เครือ่งจกัร ถกูบ�ดจ�กของมคีม 
ตกจ�กต้นไม้ ฯลฯ
 ปัจจุบันเกษตรกรมีก�รใช้ส�รเคมีท�งก�รเกษตรอย่�งแพร่หล�ย เพื่อให้ได้ผลผลิต
ท�งก�รเกษตรที่มีคว�มสวยง�ม ตรงต�มคว�มต้องของผู้บริโภค ซ่ึงส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
ห�กมีก�รใช้ในปริม�ณม�ก ใช้ไม่ถูกวิธี ผู้ใช้ข�ดก�รป้องกันตนเองขณะใช้ง�น อ�จก่อให้เกิด 
ผลกระทบต่อสุขภ�พทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรังได้ ดังนั้น ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจึงเป็น 
คว�มเสี่ยงสำ�คัญในกลุ่มผู้ประกอบอ�ชีพเกษตรกร
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การรับสัมผัสและผลกระทบต่อสุขภาพที่ เกิดจากสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช  

สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช เข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ

 1.  ทางผิวหนัง ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจะเข้�สู่ร่�งก�ยผ่�นท�งผิวหนังโดยตรง เช่น 
ก่อนฉดีพ่น สมัผสัได้จ�กก�รผสมส�รโดยไม่ใช้ถงุมอื ขณะฉดีพ่นสัมผัสจ�กก�รถกูละอองส�รและ 
เสื้อผ้�ที่เปียกชุ่มด้วยส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช หลังฉีดพ่นส�ม�รถสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
ได้จ�กก�รเก็บเกี่ยวผลผลิตที่มีส�รปนเปื้อนอยู่โดยไม่ใส่ถุงมือ เป็นต้น  
 2. ทางการหายใจ เกษตรกรที่ฉีดพ่นส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช หรือผู้คนที่อยู่ใกล้กับ 
พื้นที่ฉีดพ่น จะได้รับส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชผ่�นท�งก�รห�ยใจได้
 3. ทางปาก เกิดขึ้นได้โดยบังเอิญ เช่น ก�รใช้มือที่ปนเปื้อนส�รเคมีหยิบจับอ�ห�ร
หรือดื่มเครื่องดื่มที่ปนเปื้อนส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชเข้�ไป เป็นต้น หรือ ก�รกิน ดื่มโดยเจตน� 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

  1.  พิษเฉียบพลัน ผู้ป่วยจะมีอ�ก�รแสดงในทันทีหลังจ�กที่มีก�รสัมผัสส�รเคมี
กำ�จดัศตัรพูชื เช่น คลืน่ไส้ อ�เจียน ปวดหวั ปวดกล้�มเนือ้ กล้�มเนือ้เกรง็ กระตกุ ท้องร่วง ห�ยใจ
ติดขัด ต�พร่� แสบต� เป็นต้น
  2.  พิษเรื้อรัง เกิดจ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชเป็นเวล�น�นและเกิดพิษ
สะสมจนก่อให้เกดิโรค หรอืปัญห�ต่อสขุภ�พ เช่น มะเรง็ เบ�หว�น อมัพฤกษ์ อมัพ�ต โรคผวิหนงั
ต่�งๆ ก�รเป็นหมัน ก�รพิก�รของท�รกแรกเกิด ก�รสูญเสียก�รได้ยิน ก�รเสื่อมสมรรถภ�พท�ง
เพศ เป็นต้น

ชนิดของสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช
สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชในทางการเกษตร แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

 1.  สารเคมีกำาจัดแมลง (Insecticides) แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ต�มชนิดของ 
ส�รเคมีได้ 4 ประเภท คือ
  1.1   กลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphates) เช่น ม�ล�ไธออน  
(Malathion) และเฟนนิโตรไธออน (Fenitrothion) เป็นต้น
  1.2   กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamates) เช่น ค�ร์บ�ริล (Carbaryl) ค�ร์โบฟูแรน 
(Carbofuran) และเมทโธมิล (Methomyl) เป็นต้น
  1.3   กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorines) เช่น ดีดีที (DDT) ดีลดริน  
(Dieldrin) เป็นต้น
  1.4   กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) เช่น เดลต�เมธริน (Deltamethrin)  
เพอร์เมธริน (Permethrin) เป็นต้น
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แผนภูมิที่ 1 สรุปผลก�รตรวจพบว่�เสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัยต่อพิษส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช  
  ในกลุ่มเกษตรกร พ.ศ. 2554 - 2557

แผนภูมิที่ 2 แสดงร้อยละเกษตรกรทีมีผลก�รตรวจพบว่�เส่ียงและ/หรือไม่ปลอดภัยต่อ 
  พิษส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช พ.ศ. 2554 - 2557

 จ�กข้อมลูดังกล่�วข้�งต้น พบว่�ตัง้แต่ ปี 2554 - 2557 เกษตรกรมคีว�มเสีย่งและหรอื 
ไม่ปลอดภัย จ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชเฉลี่ย ร้อยละ 32.08 ซึ่ง ในปี 2557  
สำ�นกัโรคจ�กก�รประกอบอ�ชพีได้สนบัสนนุให้เจ้�หน้�ทีส่�ธ�รณสขุ ใช้แบบประเมนิคว�มเสีย่ง
จ�กก�รรับสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ในก�รประเมินคว�มเสี่ยงเกษตรกรจ�ก
พฤติกรรมหรือเกิดก�รเจ็บป่วยจ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในเบื้องต้นก่อน ถ้�ห�กว่�
เกษตรกรมผีลก�รประเมนิคว�มเสีย่งอยูใ่นระดบัค่อนข้�งสงูถึงสูงม�ก จงึจะได้รับก�รตรวจคัดกรอง 
โดยใช้กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ทำ�ให้เกษตรกรที่ได้รับก�รคัดกรอง มีผู้จำ�นวนผู้ที่มี 
ผลคว�มเสีย่งและไม่ปลอดภยัม�กขึน้ ซึง่เกษตรกรกลุ่มน้ีต้องได้รบัสขุศกึษ�หรอืคำ�แนะนำ�เกีย่วกบั
ก�รใช้ส�รเคมกีำ�จดัศตัรูพชืทีถู่กต้อง ก�รปฏบิติัตวัขณะใช้ส�รเคม ีเพือ่ลดคว�มเสีย่งและส�ม�รถ
ทำ�ง�นได้อย่�งปลอดภัย
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 แต่ถ้�ในภ�วะที่ร่�งก�ยได้รับส�รออร์ก�โนฟอสเฟต ก�รทำ�ง�นของเอนไซม์โคลีน 
เอสเตอเรสจะถูกยับยั้งทำ�ให้ไม่เกิดปฏิกิริย� จึงไม่เกิดกรดอะซิติค ดังสมก�รเคมีที่ 2 

 หลักก�รของกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสใช้คุณสมบัติของกรดอะซิติค 
ที่ เกิดขึ้นทำ�ให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลงคว�มเป็น กรด - ด่�ง (pH) ดังน้ัน ถ้�ส�รผสม
ระหว่�งเลือดหรือนำ้�เหลืองและส�รเคมีคือ อะซีติลโคลีนและอินดิเคเตอร ์ (ซึ่งอ�จ
จะใช ้ส �ร  B romthymol  b lue  หรื อส�รอื่ นๆ )  ก�ร เป ล่ียนแปลงคว�ม เป ็ น 
กรด – ด่�ง ที่เกิดข้ึนส�ม�รถตรวจได้โดยก�รเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร์บนกระด�ษทดสอบ 
ที่ชุบส�รเคมีไว้เทียบสัดส่วนกรดอะซิติคที่เกิดจ�กก�รทำ�ง�นของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้
 ก�รอ่�นและแปลผลก�รตรวจใช ้แผ ่นเทียบสีม�ตรฐ�นที่จำ�ลองสีที่ เกิดจ�ก 
ส�รละล�ยกรดอะซิติคที่คว�มเข้มข้นต่�งๆทำ�ปฏิกิริย�กับอินดิเคเตอร์

ประโยชน์ของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส

 เป็นเครือ่งมอืทีเ่จ้�หน้�ทีส่�ธ�รณสขุใช้ในก�รคดักรองคว�มเสีย่งในกลุม่เกษตรกรและ 
ผู้บริโภคที่มีก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตและกลุ่มค�ร์บ�เมตจ�ก 
ก�รประกอบอ�ชพีเกษตรกรรม และก�รบรโิภคผกัผลไม้ทีม่กี�รปนเป้ือน (ในทีน่ีเ้น้นตรวจคดักรอง 
ในกลุ่มผู้ประกอบอ�ชีพเกษตรกรรม) ซ่ึงผลจ�กก�รคัดกรองคว�มเสี่ยงด้วยกระด�ษทดสอบ 
โคลนีเอสเตอเรส เป็นก�รคดักรองว่�ผูท้ีใ่ช้ส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืมคีว�มเสีย่งจ�กก�รสมัผสัส�รเคมี
อยู่ในระดับใด เป็นก�รสร้�งคว�มตระหนักให้เห็นคว�มสำ�คัญว่�ส�รเคมีอ�จส่งผลให้เกิดปัญห�
สุขภ�พ เป็นข้อมูลที่จะนำ�ไปสู่ก�รพัฒน�กระบวนก�รแก้ปัญห�ในชุมชน เช่น ก�รให้สุขศึกษ� 
ก�รนำ�ข้อมูลไปเสนอเครือข่�ยในชุมชน ก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�รใช้ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
ที่ถูกต้องหรือเหม�ะสมต่อไป
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ค่าความไว ค่าความจำาเพาะและค่าความถูกต้อง ของวิธีการตรวจปริมาณ 

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส โดยใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสในห้อง  

ปฏิบัติ การและในภาคสนาม

 ก่อนนำ�กระด�ษทดสอบโคลนีเอสเตอเรส ไปใช้ในก�รตรวจคดักรองคว�มเสีย่งส�รเคมี 

กำ�จัดศัตรูพืช ได้มีก�รทดสอบคว�มไวและคว�มจำ�เพ�ะของเครื่องมือ โดยก�รเปรียบเทียบ 

ผลก�รตรวจปริม�ณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสที่ผลิตขึ้น 

กับผลก�รตรวจโดยวิธีท�งห้องปฏิบัติก�ร (Bigg’s method) โดยใช้สถิติ Paired t-test ซึ่งพบว่�

ผลก�รตรวจท้ังสองวิธีไม่มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ (P<0.01) ท่ีระดับคว�ม

เชื่อมั่น 99 % และเมื่อประเมินผลคว�มถูกต้องแม่นยำ�จ�กปฏิกิริย�ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสด้วย 

กระด�ษทดสอบในห้องปฏบิตักิ�รพบว่�คว�มไว (sensitivity) ร้อยละ 89.89 คว�มเฉพ�ะเจ�ะจง 

(specificity) ร้อยละ 95.65 ค่�คว�มถูกต้อง (positive predicted value) ร้อยละ 94.59  

ซึง่ส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นวธิกี�รตรวจคดักรองก�รสมัผสัส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออร์ก�โนฟอสเฟต

และค�ร์บ�เมตได้ และเมื่อนำ�กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไปทดลองใช้ในภ�คสน�มพบว่�  

คว�มไว  ( sens i t i v i t y )  ร ้ อยละ  77 .04  คว�ม เฉพ�ะ เจ�ะจง  ( spec ific i t y )  

ร้อยละ 90.01 คว�มถูกต้อง (positive predicted value) ร้อยละ 90.38

 จ�กก�รทดสอบดังกล ่�วก�รตรวจคัดกรองก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 

กลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตและค�ร์บ�เมต ด้วยกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ส�ม�รถนำ�ไป

ใช้ทดสอบในภ�คสน�ม ซึ่งไม่จำ�เป็นต้องทดสอบในห้องปฏิบัติก�รและเทคนิควิธีก�รใช้ง่�ย  

ซึ่งเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขส�ม�รถ ใช้เป็นเครื่องมือในก�รคัดกรองผู้สัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 

กลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตและค�ร์บ�เมตได้ด้วยตนเอง
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วิธีการใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสอย่างถูกต้อง

 กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ใช้เป็นก�รตรวจเชิงคุณภ�พที่มีคว�มถูกต้องและ 

เที่ยงตรงในระดับของก�รตรวจเพื่อคัดกรอง (screening test) เท่�นั้น ดังนั้น ปัจจัยที่มีผลต่อ

ก�รใช้กระด�ษทดสอบอย่�งถูกต้องและมีประสิทธิภ�พ มีดังนี้

 1.  บุคลากร

  เจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขที่ทำ�หน้�ที่ตรวจคัดกรอง ต้องผ่�นก�รฝึกอบรม ต้องเข้�ใจ

หลักก�รและวิธีใช้กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส จึงจะแปลผลได้ถูกต้อง ผู้ทำ�ก�รตรวจ 

คัดกรองต้องอ่�นวิธีก�รใช้จ�กฉล�กท่ีแนบในกล่องบรรจุขวด และศึกษ�วิธีก�รตรวจให้เข้�ใจ

ก่อนทำ�ก�รตรวจคัดกรอง

 2.  เครื่องมือและอุปกรณ์

  ต้องมีครบและเพียงพอ ซ่ึงอุปกรณ์หลักท่ีจำ�เป็นต้องมี ได้แก่ กระด�ษทดสอบ

โคลีนเอสเตอเรสและแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น แผ่นกระจก (slide) เข็มเจ�ะเลือด (lancet)  

หลอดฮีม�โตคริตชนิดที่เคลือบส�รกันเลือดแข็ง (หลอดที่มีแถบสีแดง) (hematocrit capillary 

tube) สำ�ลทีีผ่่�นก�รฆ่�เชือ้แล้ว แอลกอฮอล์ 70% ป�กคบี (forceps) ดนินำ�้มนั และอปุกรณ์เสรมิ 

เพื่อคว�มสะดวกในก�รทดสอบ เช่น ตะแกรงสำ�หรับว�งหลอดเลือด (rack) อุปกรณ์ในก�รเป่�/

ดันนำ้�เหลืองออกจ�กหลอดฮีม�โตคริต เครื่องปั่นฮีม�โตคริต น�ฬิก�จับเวล� ถุงมือย�ง ภ�ชนะ

สำ�หรับทิ้งเข็ม และถุงแดงสำ�หรับใส่ขยะติดเชื้อ รวมถึงเอกส�รก�รบันทึกประวัติ ชื่อ-สกุล  

ผู้รับก�รตรวจ ชื่อ สกุล ผู้ทำ�ก�รตรวจและผลก�รตรวจ
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ตารางที่ 1 ภ�พตัวอย่�งเครื่องมือและอุปกรณ์ในก�รตรวจคัดกรอง

แผ่นกระจก

เข็มสำ�หรับเจ�ะเลือดแบบต่�งๆ

ดินนำ้�มัน

หลอดฮีม�โตคริต

ตะแกรงสำ�หรับว�งหลอดฮีม�โตคริต เครื่องปั่นฮีม�โตคริต

ชุดตรวจม�ตรฐ�นขององค์ก�รเภสัชกรรมชุดเล็ก ชดุตรวจม�ตรฐ�นขององค์ก�รเภสชักรรมชดุใหญ่

กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส แผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 70% ป�กคีบ
อุปกรณ์ในก�รเป่�/ดันนำ้�เหลืองออกจ�ก

หลอดฮีม�โตคริต
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 3.4  เทคนิคการปั่นแยกน�้าเหลือง
  นำ�หลอดฮีม�โตคริตที่บรรจุเลือด ไปปั่นด้วยเคร่ืองปั่นฮีม�โตคริต คว�มเร็ว 
15,000 รอบต่อน�ที น�น 5 น�ที แรงเหว่ียงจะทำ�ให้เม็ดเลือดแดงไปกองรวมตัวที่ก้นหลอด 
นำ้�เหลืองจะอยู่ชั้นบน ซ่ึงเป็นส่วนท่ีจะนำ�ไปใช้ในก�รทดสอบ กรณีไม่มีเครื่องปั่นฮีม�โตคริต
ส�ม�รถตั้งหลอดฮีม�โตคริตในแนวดิ่งเพื่อให้เกิดก�รแยกตัวของเม็ดเลือดแดงและนำ้�เหลือง 
ซึ่งอ�จใช้เวล�ประม�ณ 0.5 - 2 ชั่วโมง (ขึ้นอยู่กับพย�ธิสภ�พของแต่ละบุคคล แต่ต้องมั่นใจว่� 
เมด็เลอืดแดงตกตะกอนจนได้ช้ันนำ�้เหลอืงใส) เม็ดเลอืดแดงจะตกตะกอนอยูก้่นหลอดและนำ�้เหลอืง
จะอยู่ชั้นบนซึ่งเป็นส่วนที่จะนำ�ม�ใช้ในก�รทดสอบ
 3.5  เทคนิคการดันน�้าเหลืองและการทดสอบ
  1) ในอดีตใช้วิธีก�รหักหลอดฮีม�โตคริตเพื่อนำ�นำ้�เหลืองออกจ�กหลอด 
   แต่เนื่องจ�กมีคว�มเสี่ยงที่อ�จก่อให้เกิดอุบัติเหตุจ�กก�รหักหลอด ปัจจุบัน 
   จงึแนะนำ�ให้ใช้วสัดอุืน่ๆ ในก�รดนันำ�้เหลอืงออกจ�กหลอดแทนก�รหกั เช่น  
   ใชไ้ม้หรือลวดเสยีบกระด�ษ (นำ�ม�ดดัใหเ้ป็นเส้นตรง) ที่ส�ม�รถเสียบเข�้ไป 
   ในหลอดได้ดันนำ้�เหลืองออกม� หรือใช้เข็มฉีดย�ดูดเอ�นำ้�เหลืองออก 
   จ�กหลอด เป็นต้น
  2)  ใช้ลวดเสียบกระด�ษหรือไม้เสียบเข้�ไปในหลอดฮีม�โตคริต ด้�นที่เป็น 
   ดินนำ้�มันให้นำ้�เหลืองหยดลงบนกระจกสไลด์ จำ�นวน 1 หยด ห้�มไม่ให้ม ี
   เม็ดเลือดแดงปนเพร�ะจะทำ�ให้ก�รอ่�นสีผิดพล�ดได้
  3)  ใช้ป�กคีบหยิบกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (ที่นำ�ออกจ�กตู้เย็นหรือ 
   กระติกนำ้�แข็งม�ว�งไว้ที่อุณหภูมิห้อง) ว�งทับบนหยดนำ้�เหลือง
  4)  นำ�แผ่นกระจกอีกแผ่นปิดทับกระด�ษทดสอบไว้เพื่อป้องกันไม่ให้แห้ง 
   ก่อนเกิดปฏิกิริย�
  5)  ตั้งเวล�ต�มที่กำ�หนดแล้วจึงอ่�นผลโดยก�รเทียบสีกับแผ่นสีม�ตรฐ�น
 3.6 วิธีการสังเกตปฏิกิริยาและการอ่านผล
  1)  ตัง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองน�น 4 - 7 น�ท ีขึน้กบัอณุหภมูห้ิองขณะทีท่ำ�ก�รทดสอบ 
   ก�รเปลี่ยนสีส�ม�รถดูได้ชัดเจนด้วยต�เปล่� อ่�นผลโดยก�รเทียบสีกับ 
   แผ่นสีม�ตรฐ�นท่ีบรรจุม�กับชุดทดสอบต�มเวล�ที่กำ�หนด ถ้�ทิ้งไว้ 
   น�นเกินเวล�ที่กำ�หนดเอ็นไซม์จะถูกทำ�ล�ยกระด�ษอ�จจะเปลี่ยนเป็น 
   สีเหลืองทำ�ให้ก�รแปลผลผิดพล�ดเป็นผลลบลวง (false negative)
  2)  สถ�นที่และสิ่งแวดล้อมในก�รทดสอบสถ�นที่ ควรทำ�ง�นได้สะดวก  
   สิ่งแวดล้อมต้องคำ�นึงถึงอุณหภูมิของอ�ก�ศขณะทำ�ก�รทดสอบ เพร�ะมีผล 
   ต่อปฏกิริยิ�ของนำ�้เหลอืงและส�รเคมท่ีีเคลือบบนกระด�ษทดสอบ อ�ก�ศร้อน 
   ปฏิกิริย�จะเกิดเร็วขึ้น ก�รรอเวล�อ่�นผลจึงต้องทำ�ให้ถูกต้อง



13
องค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช

โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper)
สำาหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ

   อุณหภูมิ 25 ำC รอเวล� 7 น�ที เทียบสีจ�กแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น
   อุณหภูมิ 35 ำC รอเวล� 6 น�ที เทียบสีจ�กแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น
   อุณหภูมิ 40 ำC รอเวล� 5 น�ที เทียบสีจ�กแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น
   อุณหภูมิ 45 ำC รอเวล� 4 น�ที เทียบสีจ�กแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น

ตารางท่ี 2  ขัน้ตอนก�รตรวจคดักรอง

1. ใช้สำ�ลปีร�ศจ�กเชือ้ชบุแอลกอฮอล์ 70% เชด็บรเิวณทีจ่ะ
ทำ�ก�รเจ�ะเลอืด แล้วรอให้แห้ง

3. นำ�หลอดฮมี�โตคริต ทีเ่คลือบส�รกนัเลอืดแขง็ Heparin 
ใช้ด้�นท่ีมีสีแดงแตะบริเวณหยดเลือดเอียงทำ�มุมประม�ณ 
45 องศ�

5. ป่ันด้วยเคร่ืองป่ันฮมี�โตครติ หรอื ว�งตัง้ไว้

7. ใช้ป�กคบีหยบิกระด�ษทดสอบโคลนีเอสเตอเรส ว�งบน 
กระจกไลด์

9. นำ�แผ่นกระจกอีกแผ่นปิดทับกระด�ษทดสอบไว้เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้แห้งก่อนเกดิปฏกิิรยิ�

2. ใช้เข็ม/อุปกรณ์สำ�หรับเจ�ะเลือด เจ�ะด้�นข้�งของ
ปล�ยนิว้

4. อุดปล�ยหลอดด้�นหนึง่ด้วยดนินำ�้มนั

6. ให้เกดิก�รแยกตวัของเมด็เลือดแดงและนำ�้เหลือง

8. ลวดเสียบกระด�ษเสียบหลอดฮีม�โตคริตด้�นที่เป็น 
ดินนำ้�มันให ้นำ้�เหลืองหยดลงกระด�ษทดสอบโคลีน 
เอสเตอเรสบนกระจกไลด์

10. ตัง้เวล�ต�มท่ีกำ�หนดเพือ่รอให้นำ�้เหลือง ทำ�ปฏกิิรยิ�กับ
กระด�ษทดสอบ อ่�นผลโดยก�รเทียบสีกับแผ่นสีม�ตรฐ�น
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 4.  การเก็บและการบำารุงรักษาเครื่องมือและชุดทดสอบ
  1)  เก็บกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไว้ที่อุณหภูมิที่กำ�หนด
  2)  ทำ�คว�มสะอ�ดไม่ให้มเีลอืดตดิและเกบ็ใส่กระเป๋�หรอืภ�ชนะบรรจหุลงัจ�ก 
   ทำ�คว�มสะอ�ดแล้วเพื่อป้องกันคว�มชื้น
  3)  ตรวจสอบวันหมดอ�ยุข้�งขวดและดูก�รเปล่ียนสีของกระด�ษทดสอบ 
   โคลีนเอสเตอเรสทุกครั้งก่อนทำ�ก�รทดสอบ 
 5. ข้อควรระวัง
  1)  เอน็ไซม์ทีเ่คลอืบบนกระด�ษทดสอบโคลนีเอสเตอเรส คว�มคงตวัค่อนข้�งตำ�่  
   ที่อุณหภูมิม�กกว่� 25 องศ�เซลเซียส เอ็นไซม์จะเสื่อมคุณภ�พ ต้องเก็บแช่ 
   ในถังนำ้�แข็ง อุณหภูมิท่ีทำ�ปฏิกิริย�กันจะไม่เกิน 37 องศ�เซลเซียส  
   ซึ่งเป็นอุณหภูมิปกติของร่�งก�ย ถ้�จะนำ�ไปใช้ในภ�คสน�มต้องเก็บแช่ 
   ในถังนำ้�แข็งเสมอ
  2)  ควรเลอืกอปุกรณ์ทีใ่ช้ในก�รเจ�ะเลอืดให้เหม�ะสม โดยเลือกใช้ชนดิทีใ่ช้แล้ว 
   ทิ้งทันที
  3)  ไม่ควรใช้เข็มหรือใบมีดที่ไม่ส�ม�รถควบคุมคว�มลึกของก�รเจ�ะได้
  4)  ไม่ควรใช้ที่เจ�ะเลือดแบบป�กก� เพร�ะอ�จเป็นพ�หะติดเช้ือให้กับ 
   ผู้ที่เจ�ะเลือดร�ยต่อไปได้
  5)  ไม่ควรบบี หรอืเค้นให้เลอืดออกเพร�ะอ�จทำ�ให้เมด็เลอืดแดงแตก หรอืทำ�ให้ 
   ของเหลวจ�กเนื้อเยื่อไหลปนเข้�ม�
  6)  ไม่ควรใช้สำ�ลทีีชุ่ม่แอลกอฮอล์เกนิไป และไม่ควรเจ�ะเลอืดขณะทีแ่อลกอฮอล์ 
   ไม่แห้ง
  7)  หลี ก เลี่ ย งสถ�นที่ ต รวจที่ มี อุณหภูมิ สู ง เ กิน ไปขณะทำ �ก�รตรวจ  
   ปกติไม่ควรเกิน 40 องศ�เซลเซียส
  8)  ห้�มสวมปลอกเข็มกลับหลังใช้แล้ว และห้�มหักงอเข็ม
  9)  ใช้กล่องสำ�หรบัทิง้วัสดมุคีม กล่องต้องมลีกัษณะแขง็แรงป้องกนัก�รทะลขุอง 
   วัสดุมีคมและชี้บ่งด้วยฉล�กมีสัญลักษณ์ชีววัตถุติดเช้ืออันตร�ยติดข้�งกล่อง  
   และรวบรวมใส่ถุงแดงสำ�หรับขยะติดเชื้อ 
 6. วิธีเก็บรักษากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส
  กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ผลิตจ�กก�รชุบส�รเคมีซึ่งส�ม�รถสล�ยตัว 
ได้ด้วยแสงแดด คว�มร้อน คว�มชื้น จึงควรเก็บไว้ในขวดแก้ว หรือขวดพล�สติก (PET) สีช�  
เก็บชุดทดสอบไว้ในที่แห้งและเย็น (เก็บในตู้เย็น อุณหภูมิ 4-8 องศ�เซลเซียส) หลีกเลี่ยงก�รถูก
คว�มร้อนและแสงแดด กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส มีอ�ยุก�รใช้ง�น 2 ปี นับจ�กวันผลิต 
หรือดูจ�กวันหมดอ�ยุข้�งภ�ชนะบรรจุ
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  ข้อควรระวัง เมื่อนำ�ขวดกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ออกจ�กตู้เย็นต้อง 
ว�งท้ิงไว้ให้มีอุณหภูมิเท่�กับอุณหภูมิห้องก่อนเปิดขวดเพื่อป้องกันไม่ให้กระด�ษชื้น และ 
ควรปิดฝ�ขวดให้สนิททันทีหลังเปิดใช้ง�นเก็บไว้ในที่แห้ง อุณหภูมิ 4-8 องศ�เซลเซียส (ในตู้เย็น)  
และไม่ให้ถูกแสง

ปัจจัยรบกวนเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส 

 เนื่องจ�กกลไกก�รทำ�ง�นของร่�งก�ยอ�ศัยส�รสื่อประส�ท (Neurotransmitter)  
จ�กเซลล์ประส�ทหนึ่งไปสู่อีกเซลล์หนึ่งเป็นระยะ โดยมีเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสทำ�ล�ย 
ส�รสือ่ประส�ทเป็นระยะด้วยเช่นกนั ทัง้นีเ้พือ่ให้เกดิคว�มสมดลุของก�รสือ่ส�รระหว่�งเซลล์ไม่ให้ 
มกี�รสือ่ส�รม�กเกินไปหรือน้อยเกินไป โดยระดบัของเอน็ไซม์อะซีตลิโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดหรอื 
ในซีรั่มจะเป็นตัวบ่งชี้ (Biomarker) คว�มเสี่ยงภัยต่อสุขภ�พที่อ�จทำ�ให้เกิด พย�ธิสภ�พต่อ
ร่�งก�ยได้ ปัจจุบันต�มประก�ศกรมควบคุมโรค เรื่อง ข้อแนะนำ�ก�รเฝ้�ระวังสุขภ�พจ�ก 
พิษส�รเคมีกรณีดัชนีชี้วัดก�รได้รับ/สัมผัสท�งชีวภ�พสำ�หรับผู้ประกอบอ�ชีพที่สัมผัสส�รเคมี
สำ�หรับประเทศไทย (Thai Biological Exposure Indices: Thai BEIs) ฉบับที่ 1  ได้ระบุว่�
ระดบัก�รทำ�ง�นของโคลนีเอสเตอเรส ในเซลล์เมด็เลอืดแดง ควรอยูใ่นระดบั 70% เปอร์เซน็ต์ของ
ค่�พื้นฐ�นร�ยบุคคล (Cholinesterase activity in red blood cells 70% of individual’s 
baseline) ซ่ึงกรมควบคุมโรคโดยสำ�นักโรคจ�กก�รประกอบอ�ชีพและส่ิงแวดล้อม ได้มีก�ร 
ใช้กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส คัดกรองคว�มเสี่ยงเกษตรกรที่สัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
ประเภทออร์ก�โนฟอสเฟตและค�ร์บ�เมต ซ่ึงส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชทั้งสองชนิดนี้มีผลยับยั้ง 
เอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส ในก�รคัดกรองคว�มเสี่ยงดังกล่�ว ทั้งนี้มีเกณฑ์ในก�รคัดกรอง
คว�มเสี่ยงว่� ถ้�กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส เปลี่ยนสีจ�กสีเหลืองเป็นสีเขียวหรือสีเขียว
นำ้�เงิน แสดงว่�มีระดับเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสลดลงม�กจนน่�จะเกิดคว�มเสี่ยงต่อก�ร
เกิดพิษส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชสองประเภทดังกล่�ว
          นอกเหนือจ�กส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชท้ังสองประเภทที่มีผลต่อเอ็นไซม์อะซีติลโคลีน 
เอสเตอเรสแล้ว ยังพบว่�มีส�รหล�ยชนิดที่มีผลต่อเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส จึงเป็นปัจจัย
รบกวนต่อก�รแปลผลก�รคัดกรองคว�มเสี่ยงด้วยกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส    โดยส�ร
บ�งชนิดมีผลยับยั้งก�รทำ�ง�นของเอ็นไซม์ ส�รบ�งชนิดลดปริม�ณส�รสื่อประส�ท ส�รบ�งชนิด
มผีลกระตุน้ก�รทำ�ง�นของเอน็ไซม์ และส�รบ�งชนดิเพิม่ปรมิ�ณส�รสือ่ประส�ท  ดงันัน้จงึควรมี
ข้อกำ�หนดกรณเีฉพ�ะทัง้ในก�รปฏบิตัตัิวก่อนรบัก�รตรวจคดักรองและในแบบสมัภ�ษณ์ผูร้บัก�ร
ตรวจคัดกรองเพื่อป้องกันก�รแปลผลก�รคัดกรองคล�ดเคลื่อนเนื่องจ�กปัจจัยรบกวนดังกล่�ว
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          ต�ร�งข้�งล่�งนี้แสดงตัวอย่�งส�รบ�งชนิดท่ีมักพบ/ใช้ในชีวิตประจำ�วันที่ควร 
นำ�ม�กำ�หนดก�รปฏิบัติตัวเป็นกรณีเฉพ�ะและควรนำ�ม�บรรจุในแบบสัมภ�ษณ์ในส่วนของโรค
ประจำ�ตัว ย�ที่รับประท�น อ�ห�รที่รับประท�น และข้อสังเกตของสภ�วะร่�งก�ย เพื่อร่วมเป็น 
ข้อมลูประกอบในก�รคดักรองกลุม่เสีย่งภยั ต่อสขุภ�พจ�กส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืสองประเภทดงักล่�ว

ตารางที่ 1  ส�รที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส (Acetylcholineesterase  

  Inhibitor)

ปัจจัยรบกวน
ระยะเวลาที่ปัจจัยรบกวน

มีผลต่อเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ฟลูออไรด์ (fluoride) ตะกั่ว (Lead) 
ทองแดง (Copper) สังกะสี (Zinc) 
แคดเมียม (Cadmium) ปรอท (Mercury) 

1 ชั่วโมง ถ้�ไม่ได้รับเพิ่มเติม
หรืออ�จลดก�รรบกวนภ�ยหลังก�รรับย�
ต้�นพิษโลหะหนัก 

ย�แก้อักเสบ  ย�แก้ปวด  ย�ลดไข้ 3 - 7 วัน
ย�รักษ�โรคอัลไซเมอร์ (Tacrine, Donepezil, 
Galantamine, Rivastigmine, Metrifonate)
และย�รักษ�อ�ก�รข้�งเคียงโรคอัลไซเมอร์ 
และย�รักษ�ก�รบ�ดเจ็บในส่วนสมอง

Galantamine  7 ชั่วโมง
ย�ชนิดอื่นอ�จมีผลระยะย�วประม�ณ 70 ชั่วโมง 

ย�รักษ�โรคต้อหิน 
(Physostigmine, Dyflos, Ecothiopate)

มีผลระยะย�ว 
ก�รทำ�ง�นของเอน็ไซม์อ�จไม่กลบัคนืสูส่ภ�พเดมิ

ย�รักษ�โรคกล้�มเนื้ออ่อนแรง (Edrophonium, 
Neostigmine,Pyridostigmine) 

Edrophonium      10 น�ที
Neostigmine        1 - 2 ชั่วโมง
Pyridostigmine     0.5 - 5 ชั่วโมง

โรคเบ�หว�นชนิดไม่พึ่งอินซูลิน 
[Diabetes Mellitus Type    (*)]

1.4 ชั่วโมง – 3.6 ชั่วโมง

ฟล�โวนอยด์ (Flavonoid) ในกระเพร� โหระพ� 
แมงลกั มะกรดู สะระแหน่ ผกัชฝีรัง่ ใบยอ ต้นหอม 
กุยช่�ย คื่นช่�ย ตะไคร้ ขิง กระช�ย ข่� กระเทียม 
หอมแดง พริกไทยอ่อน พริกขี้หนู และ พริกชี้ฟ้�

9 - 12 ชั่วโมง

ส�รเสพติด เช่น แอลกอฮอล์ ไวน์ ก�แฟ  ช� บุหรี่
ส�รไมทร�จินีน (Mitragynine) ในใบกระท่อม
เป็นต้น 
Galanthamine, Morphine,  Codeine,  
Dilaudid, Desomorphine

4 - 5 ชั่วโมง

อุณหภูมิร่�งก�ยตำ่� (Temperature 
(Hypothermia)

เมื่ออุณหภูมิร่�งก�ยอยู่ในภ�วะปกติ

หมายเหต ุ: (*) โรคเบ�หว�นชนดิไม่พ่ึงอนิซลูนิ (Non-insulin-dependent diabetes mellitus, type   )

II

II
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ตารางที่ 2  ส�รที่มีฤทธิ์กระตุ้นเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส  (Acetylcholineesterase  

  Activator)

ชนิดของปัจจัยรบกวน
ระยะเวลาที่ปัจจัยรบกวนมีผลต่อ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส

แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg)
แมงก�นีส (Mn) โซเดียม (Sodium)

1 ชั่วโมง ถ้�ไม่ได้รับเพิ่มเติม
หรืออ�จลดก�รรบกวนภ�ยหลังก�รรับย�ต้�นพิษ
โลหะหนัก

โรคอัลไซเมอร์ ตลอดเวล�ที่มีพย�ธิสภ�พและไม่ได้รับย�รักษ�
เฉพ�ะโรค

มีก�รบ�ดเจ็บในส่วนสมอง ตลอดเวล�ที่มีพย�ธิสภ�พและไม่ได้รับย�รักษ�
เฉพ�ะโรค

โรคต้อหิน ตลอดเวล�ที่มีพย�ธิสภ�พและไม่ได้รับย�รักษ�
เฉพ�ะโรค

โรคกล้�มเนื้ออ่อนแรง ตลอดเวล�ที่มีพย�ธิสภ�พและไม่ได้รับย�รักษ�
เฉพ�ะโรค

โรคเบ�หว�นชนิดไม่พึ่งอินซูลิน 
[Diabetes Mellitus Type    (*)]

ตลอดเวล�ที่มีพย�ธิสภ�พและไม่ได้รับย�รักษ�
เฉพ�ะโรค

ร�งจืด (Laurel Clockvine) 1 วัน

อุณหภูมิร่�งก�ยสูง หรือเป็นไข้
(Temperature (Hyperthermia) & Fever)

เมื่ออุณหภูมิร่�งก�ยอยู่ในภ�วะปกติ

หม�ยเหตุ : (*) โรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน (Non-insulin-dependent diabetes mellitus,  
  type  )II

II
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การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อประเมินการรับสัมผัส

สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
 

 ออร์ก�โนฟอสเฟต เป็นส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชืทีน่ยิมใช้กนัอย่�งแพร่หล�ยในระยะ 20 ปี
ที่ผ่�นม� ตัวอย่�ง เช่น พ�ร�ไทออน หรือ ฟูลิดอล อี-605 (ใช้ในภ�คเกษตรกรรม) คลอไพริฟอส 
และ ไดคลอวอส หรือ ดดีวีพี ี(ใช้ในบ้�นเรอืน พบในสเปรย์กำ�จัดยงุ แมลงส�บ ปลวก มด และมอด) 
ออร์แกโนฟอสเฟตมีฤทธิย์บัยัง้ก�รทำ�ง�นของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ซ่ึงเป็นเอนไซม์ทีท่ำ�หน้�ที่ 
เปลี่ยนอะซีติลโคลีน(ส�รสื่อประส�ท) ไปเป็นโคลีนและอะซีเตท เมื่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ไม่ส�ม�รถ ทำ�หน้�ทีไ่ด้ จงึทำ�ให้เกิดก�รค่ังของอะซตีลิโคลนี ซึง่ก�รค่ังนีจ้ะมผีลต่อระบบประส�ท
ส่วนกล�งและส่วนปล�ย ทำ�ให้เกิดก�รกระตุกของกล้�มเนื้อ ด้วยเหตุนี้ จึงมีก�รตรวจประเมิน 
ก�รรับสมัผสัส�รกำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออร์ก�โนฟอสเฟต ด้วยก�รตรวจวดั ก�รทำ�ง�นของเอน็ไซม์โคลีน 
เอสเตอเรสโดยตรง ก�รตรวจวัดก�รทำ�ง�นของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสนี้ ส�ม�รถนำ�ม�ใช้เป็น 
ตัวชี้วัดท�งชีวภ�พของก�รสัมผัส (biomarker of exposure) และตัวช้ีวัดท�งชีวภ�พของ 
ผลกระทบ (biomarker of effect) จ�กก�รรับสัมผัสส�รกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์ก�โนฟอตเฟต
และค�ร์บ�เมตได้ ข้อจำ�กัดของก�รตรวจวัดเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส คือ จะต้องทำ�ก�รตรวจวัด  
2 ครั้ง คือ ก่อนสัมผัส และหลังสัมผัส เพื่อก�รเปรียบเทียบผล(ร้อยละก�รลดลงของระดับ 
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสร�ยบุคคล) นอกจ�กนี้แล้ว ข้อจำ�กัดอีกอย่�งหนึ่ง คือ วิธีน้ีไม่มี 
คว�มจำ�เพ�ะสำ�หรับก�รตรวจวัดก�รรับสัมผัสส�รกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตแต่ 
ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มค�ร์บ�เมตบ�งชนิดก็ให้ผลในลักษณะเดียวกัน 
 ก�รตรวจวิเคร�ะห์ห�ปริม�ณส�รกลุ ่มอัลคิลฟอสเฟต (Alkyl Phosphate) 
ซึ่งเป็นส�รแปรรูปหรือส�รเมต�บอไลต์ของส�รกลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตเป็นก�รตรวจวิเคร�ะห์ 
ก�รรบัสมัผสัส�รท�งอ้อม แต่เป็นก�รตรวจทีม่คีว�มจำ�เพ�ะสำ�หรบัก�รรบัสัมผสัส�รกำ�จดัศัตรพูชื
กลุม่ออร์ก�โนฟอตเฟต โดยส�รกลุม่นีจ้ะผ่�นกระบวนก�รเผ�ผล�ญทีต่บัโดยปฏกิริยิ� oxidation  
และ hydrolysis ได้ส�รเมต�บอไลต์ คือ ส�รกลุ่มอัลคิลฟอสเฟตซึ่งส่วนใหญ่จะถูกกำ�จัด 
ออกจ�กร่�งก�ยท�งไตและขับออกท�งปัสส�วะ โดยท่ัวไปส�รกลุ่มออร์ก�โนฟอตเฟตส่วนใหญ่
จะถูกเปลี่ยนแปลงในร่�งก�ยได้เร็วและขับออกได้เร็ว จึงมักพบเป็นพิษแบบเฉียบพลันม�กกว่� 
พษิสะสม ห�กได้รับในปรมิ�ณไม่ม�กจะทำ�ให้เกดิอ�ก�รคลืน่ไส้ วงิเวยีน อ่อนเพลยีกล้�มเนือ้กระตกุ 
แน่นหน้�อก อ�เจียน ท้องเดิน ต�พร่� นำ้�ล�ยออกม�กผิดปกติ และถ้�ได้รับปริม�ณม�กขึ้นจะ 
ทำ�ให้หมดสต ินำ�้ล�ยฟูมป�ก อจุจ�ระปัสส�วะร�ด กล้�มเนือ้กระตกุทัว่ตวั ชกั ห�ยใจลำ�บ�ก ตวัเขยีว 
และหยุดห�ยใจ พิษของออร์ก�โนฟอสเฟตเกิดขึ้นได้ภ�ยในเวล�ไม่กี่น�ทีจนถึง 2 – 3 ชั่วโมงและ
ออกฤทธิ์อยู่ได้น�น 1 - 5 วัน ห�กได้รับในปริม�ณม�กและได้รับก�รรักษ�ไม่ทันอ�จเสียชีวิตได้
ภ�ยใน 24 ชั่วโมง
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เทคนิคการตรวจการรับสัมผัสสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
 

 1.  การตรวจวดัการทำางานของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส (Cholinesterase activity 
determination)
 ปัจจุบันมีวิธีก�รตรวจวิเคร�ะห์ปริม�ณก�รสัมผัสส�รกลุ่มออร์ก�โนฟอสเฟตที่ใช้กัน 
อย่�งแพร่หล�ย คือ ก�รตรวจวัดก�รทำ�ง�นของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสซึ่งมีอยู ่ด้วยกัน 
หล�ยเทคนคิ ส่วนใหญ่เป็นวธิกี�รวัดส ี(Colorimetric method) ทีเ่กดิขึน้จ�กปฏกิริยิ� วธิทีีน่ยิมใช้ 
กันอย่�งแพร่หล�ยเป็นของ Ellman และคณะ เนื่องจ�กเป็นวิธีที่ง่�ย มีคว�มถูกต้องและรวดเร็ว 
เครื่องมือที่ใช้เป็นเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ขน�ดเล็กท่ีเรียกว่� เครื่องไมโครเพลทรีดเดอร์  
(Microplate reader) ส่วนวิธีก�รตรวจวัดอื่นๆ ได้แก่
  1.1  Manometric method หลักก�รของวิธีน้ี คือ ทำ� ก�รตรวจวัดปริม�ณ 
ก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์ทีเ่กดิจ�ก ไฮโดรเจนค�ร์บอเนตในส�รละล�ยไฮโดรเจนค�ร์บอเนตบัฟเฟอร์ 
ซึ่งถูกย่อยสล�ยโดยกรดอะซิติคที่เกิดจ�กปฏิกิริย�ไฮโดรไลซิสของอะซีติลโคลีน
  1.2  Potentiometric methods หลักก�รของวิธีน้ี คือ ใช้ก�รสล�ยตัวของ 
ส�รเริ่มต้น คือ อะซีติลโคลีน ไปเป็นโคลีนและกรดอะซิติคแล้วตรวจวัดก�รทำ�ง�นของเอนไซม ์
โคลีนเอสเตอเรสที่ระดับคว�มเป็นกรด-ด่�งแตกต่�งกันภ�ยหลังจ�กก�รสัมผัสส�ร
  1.3  Titrimetric methods วิธีนี้ดัดแปลงม�จ�ก Potentiometric methods 
โดยก�รไตเตรตกรดอะซติคิท่ีเกดิก�รสล�ยตัวอะซตีลิโคลนีกบัส�รละล�ยทีเ่ป็นด่�ง เปรยีบเทยีบ
คว�มแตกต่�งของระดับคว�มเป็นกรด-ด่�ง
  1.4  Photometric methods หลักก�รของวิธีน้ี คือ วัดก�รดูดกลืนแสงของ
เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสทีร่ะดบัคว�มย�วคลืน่ทีจ่ำ�เพ�ะโดยส�ม�รถบ่งบอกถงึปรมิ�ณส�รได้ด้วย 
เทคนิคที่ใช้ในก�รตรวจวัดคือ Spectrophotometric ซึ่งวิธี Ellman’s assay ก็ใช้หลักก�รนี้ 
เช่นเดียวกัน
  1.5  Fluorometric methods หลักก�รของวธินีี ้คอื วดัก�รเรืองแสงของผลติภณัฑ์
ที่เกิดขึ้นจ�กปฏิกิริย�ของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส โดยก�รใส่ส�รเรืองแสงที่เหม�ะสมในก�ร 
จับกับผลิตภัณฑ์นั้น วิธีนี้มีคว�มไวม�กกว่�วิธี Colorimetric ถึง 100 เท่�
  1.6 Mass spectrometry วิธีก�รนี้ใช้ในก�รตรวจวิเคร�ะห์ส�รที่เข้�ไปยับยั้ง 
ก�รทำ�ง�นของเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส โดยใช้เทคนิค HPLC/MS  
  1.7  Polarographic methods เป็นวิธีก�รท�งเคมีไฟฟ้�โดยใช้แพลทินัม 
อิเลคโทรด เป็นขั้วไฟฟ้�สองอันจุ่มลงในตัวอย่�ง แล้ววัดคว�มต่�งศักย์ที่เกิดขึ้นจ�กปฏิกิริย�
  1.8  Radio isotopic method เป็นเทคนิคท�งด้�นรังสีโดยมีก�รติดฉล�ก 
ส�รกัมมันตรังสี คือ 3H หรือ 14C ที่ตำ�แหน่งไฮโดรเจน (H) หรือค�ร์บอน (C) ของอะซีติลโคลีน 
แล้วทำ�ก�รตรวจวัดก�รทำ�ง�นของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
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  1.9  Biosensors เป็นวิธีก�รท�งเคมีไฟฟ้�อีกวิธีหนึ่ง โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีคว�มไว
และคว�มจำ�เพ�ะต่อส�รชวีโมเลกลุ (อะซตีลิโคลนีเอสเตอเรส) ทีเ่คลอืบอยูบ่นผวิตวัแปลงสญัญ�ณ 
(Transducer) ในก�รตรวจวิเคร�ะห์ เทคนิคนี้นิยมใช้กันอย่�งแพร่หล�ยในท�งคลินิก
 2.  การตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารกลุ่มอัลคิลฟอสเฟต (Alkyl Phosphate)  
โดยทั่วไปในก�รตรวจวิเคร�ะห์ปริม�ณส�รแปรรูปหรือส�รเมต�บอไลต์ ของออร์ก�โนฟอสเฟต 
(ส�รกลุ่มอัลคิลฟอสเฟต)ที่ตกค้�งในปัสส�วะ นิยมใช้เทคนิค Gas Chromatography (GC)  
ซึง่เป็นเทคนคิทีใ่ช้  สำ�หรบัแยกส�รผสมทีม่คีณุสมบตัท่ีิส�ม�รถระเหยเป็นไอได้  โดยใช้เฟสเคล่ือนที่ 
(mobile phase) เป็นแก๊สแต่ไม่ทำ�ปฏิกิริย�กับส�รผสม เช่น ฮีเลียม โดยฮีเลียมจะทำ�หน้�ที่เป็น
ตัวพ� (carrier) ส�รผสม ส่วนเฟสคงที่ (stationary phase) อ�จจะเป็นของแข็งหรือของเหลว
ที่บรรจุอยู่ในคอลัมน์ เม่ือท้ังตัวพ�และส�รผสมเคลื่อนท่ีผ่�นคอลัมน์ด้วยอัตร�เร็วที่เหม�ะสม  
ส�รจะถูกแยกออกจ�กกันด้วยก�รกระจ�ยตัวที่แตกต่�งกันของส�รในเฟสคงที่และเฟสเคลื่อนที่ 
ซึง่เทคนคินีเ้ป็นเทคนคิทีไ่ด้ม�ตรฐ�นส�ม�รถบอกได้ทัง้ชนดิและปรมิ�ณของส�ร แต่ก�รวเิคร�ะห์
ด้วยเทคนิค GC ส�ม�รถทำ�ได้เฉพ�ะในห้องปฏิบัติก�รเท่�นั้นซึ่งเครื่องมือเหล่�นี้มีค่�ใช้จ่�ย 
ค่อนข้�งสูง และยังต้องอ�ศัยผู้เชี่ยวช�ญในก�รวิเคร�ะห์

แนวทางการให้สุขศึกษาและคำาแนะนำาแก่เกษตรกรและประชาชน

ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช
 

 1. คำาแนะนำาการปฏบัิตตินในกรณท่ีีเกษตรกรได้รบัการตรวจคดักรองด้วยกระดาษ
ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส
 เมื่อเกษตรกรได้รับก�รตรวจคัดกรองด้วยกระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส และ 
แปลผลว่�มคีว�มเสีย่งและไม่ปลอดภยั เกษตรกรทกุร�ยต้องได้รับคำ�แนะนำ�เพือ่ก�รปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมต�มระดับของคว�มเสี่ยง ดังนี้

ผลความเสี่ยง คำาแนะนำา

ปกติ/ปลอดภัย ควรแนะนำ� ให้หลีกเลีย่งหรอืลดก�รใช้ส�รเคมลีง ดูแลสขุภ�พ
ให้แข็งแรงต�มหลักก�รดูแลสุขภ�พทั่วไป เช่น กินอ�ห�ร
ท่ีมีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำ�ลังก�ยสมำ่�เสมอ 
ตรวจสุขภ�พประจำ�ปี เป็นต้น โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อให้
เกษตรกรหรือประช�ชนกลุม่นีม้สุีขภ�พดไีม่เป็นกลุม่ท่ีมคีว�ม
เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย
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 2.  คำาแนะนำาการใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

 ก�รลดคว�มเสี่ยงหรือเพิ่มคว�มปลอดภัยจ�กก�รใช้ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช คือ 

ก�รหลีกเลี่ยงที่จะไม่ใช้เลย แต่ถ้�ยังไม่ส�ม�รถหลีกเลี่ยงหรือเลิกใช้ส�รเคมีได้ ก็ต้องเรียนรู้วิธี

ที่จะใช้ให้ปลอดภัยหรือมีคว�มเสี่ยงต่อสุขภ�พน้อยที่สุดเท่�ที่ทำ�ได้ โดยก�รปฏิบัติง่�ยๆได้แก่

  2.1  อ่าน เม่ือต้องใช้ส�รเคมี ต้องอ่�นฉล�กที่ติดม�กับภ�ชนะที่บรรจุให้เข้�ใจ 

ทุกครั้งเพื่อให้ทร�บวิธีก�รใช้ คว�มเป็นพิษ รวมถึงวิธีป้องกันอันตร�ย ก�รปฐมพย�บ�ลเบื้องต้น

  2.2  ใส่ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตัวในขณะใช้ส�รเคมี เช่น สวมเส้ือผ้�ที่มิดชิด 

เสื้อแขนย�ว ก�งเกงข�ย�ว สวมถุงมือย�ง รองเท้�บูท ใช้ผ้�ปิดป�กจมูกและหลีกเลี่ยงก�รสัมผัส

ส�รเคมีให้ม�กที่สุด

  2.3  ถอด เม่ือเสรจ็สิน้ก�รใช้ส�รเคมต้ีองถอดเส้ือผ้�ทนัท ีล้�งมอื ทำ�คว�มสะอ�ด

ร่�งก�ย ไม่แช่หรือซักเสื้อผ้�ที่ใช้ในก�รฉีดพ่นส�รเคมีรวมกับเสื้อผ้�ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

  2.4  ทิง้ ภ�ชนะใส่ส�รเคมทีีไ่ม่ใช้แล้ว ต้องแยกทิง้ในทีท่ีจ่ดัเตรยีมไว้หรอืฝังทำ�ล�ย

ให้ไกลจ�กแหล่งนำ้�อุปโภคบริโภค ไม่ทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
 

ผลความเสี่ยง คำาแนะนำา 

มีคว�มเสี่ยง/ไม่ปลอดภัย

และไม่มีอ�ก�รแสดง

ต้องแนะนำ� ให้เกษตรกรเลิกใช้ส�รเคมี เปลี่ยนไปใช ้

ส�รธรรมช�ตทิดแทน หรือเน้นเกษตรอนิทรย์ี แต่ถ้�ยังจำ�เป็น

ต้องใช้ส�รเคมี หลีกเลี่ยงไม่ได้จริงๆก็ควรใช้ให้น้อยที่สุด  

ใช้อย่�งถูกวธิแีละใช้อปุกรณ์ป้องกนัทีถ่กูต้องเหม�ะสม โดยมี 

จุดประสงค์หลักเพื่อให้เกษตรกรหรือประช�ชนกลุ่มนี้ 

มีคว�มเสี่ยงน้อยลงไม่เป็นผู้ป่วยจ�กส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

มีคว�มเสี่ยง/ไม่ปลอดภัย

และมีอ�ก�รแสดงร ่วมด ้วย

ได้แก่ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ มีผื่น

หรอืตุ่มพพุองต�มผวิหนงั ใจสัน่ 

มือสั่น เจ็บหน้�อก 

กล้�มเนื้ออ่อนแรง เป็นต้น

ต ้องแนะนำ� ให ้พบแพทย์หรือเจ ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข 

เพื่อรับก�รรักษ� และต้องเลิกใช้ส�รเคมี เปลี่ยนไปใช ้

ส�รธรรมช�ติทดแทน หรือเน้นเกษตรอินทรีย ์ โดยม ี

จุดประสงค์หลักเพื่อให้เกษตรกรหรือประช�ชนกลุ่มนี้ได้รับ

ก�รรกัษ�โดยเรว็ เพือ่ให้มคีว�มปลอดภยั สขุภ�พดขีึน้ ห�ยป่วย 

ไม่กลับไปป่วยหรือเป็นกลุ่มเสี่ยง/ไม่ปลอดภัยต่อไป



22
องค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช
โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper)
สำาหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ

คำาแนะนำาสำาหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการตรวจคัดกรองความเสี่ยง

ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส
 

 ในก�รทำ�ง�นของเจ้�หน้�ท่ีส�ธ�รณสุขในหน่วยบริก�รปฐมภูมิ อ�จมีคว�มเส่ียงด�้น 

สุขภ�พและอุบัติเหตุจ�กก�รทำ�ง�น และในก�รตรวจคัดกรองคว�มเสี่ยงจ�กก�รสัมผัส 

ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชโดยใช้กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส น้ันส�ม�รถก่อให้เกิดคว�มเสี่ยง 

ต่อสุขภ�พของเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข ดังนี้
 1.  ก�รติดเชื้อจ�กก�รก�รสัมผัสเลือดและเซรั่มของผู้ที่รับก�รตรวจคัดกรอง
 2.  ก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุ เช่น หลอดฮีม�โตคริตบ�ดมือ หรือกระเด็นเข้�ต�  
จ�กก�รหกัหลอดฮมี�โตครติเพือ่นำ�นำ�้เหลอืงทีแ่ยกส่วนแล้วออกจ�กหลอด ปฏกิริยิ�ของผูต้รวจ
คัดกรองขณะเจ�ะเลือด เช่น ปัดมือ สะดุ้ง ทำ�ให้เข็มทิ่มตำ�เจ้�หน้�ที่ที่ตรวจคัดกรองได้
 3.  คว�มเครียดจ�กก�รตรวจคัดกรอง และแปลผลให้กับผู้ตรวจคัดกรองจำ�นวนม�ก 

แนวทางการป้องกันความเสี่ยงของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ในหน่วยบรกิารปฐมภมู ิทีท่ำ�หน้�ทีต่รวจคดักรองคว�มเสีย่งจ�กก�รสัมผัสส�รเคมกีำ�จดัศัตรพูชื
โดยใช้กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส มีคว�มปลอดภยัในก�รทำ�ง�นจงึควรปฏบิตัติ�มแนวท�ง
ก�รป้องกันคว�มเสี่ยง ดังนี้
 1.  ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตร�ยส่วนบุคคลทุกครั้งที่มีก�รตรวจคัดกรอง ได้แก่ 
ถุงมือแพทย์ แว่นต� เป็นต้น
 2.  ใช้อุปกรณ์อื่นแทนก�รหักหลอดฮีม�โตคริต เช่น ใช้ลวดหรือไม้ที่มีขน�ดพอดีกับ
หลอดใช้ในก�รดันนำ้�เหลืองแทน
 3. ควรมีก�รช้ีแจง ทำ�คว�มเข้�ใจกับผู้ตรวจคัดกรองว่�จะต้องมีก�รเจ�ะเลือดและ 
ใช้คว�มระมัดระวังในก�รเจ�ะ
 4. ควรมีก�รว�งแผนก�รตรวจคัดกรอง เพื่อส�ม�รถบริห�รเวล�ในก�รเจ�ะ 
และแปลผลได้
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คำาถามที่พบบ่อย

Q :  ต้องการทราบรายละเอียดผลิตภัณฑ์กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  
A : กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  ใช้สำ�หรับตรวจห�ปริม�ณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ซึ่งเป็นดัชนีบ่งชี้ของก�รเฝ้�ระวังและติดต�มอันตร�ยจ�กส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจำ�พวก 
ออร์ก�โนฟอสฟอรัสและค�ร์บ�เมตบ�งตัว

Q :  เจาะเลือดให้นำ้าเหลืองตกตะกอนค้างคืนได้หรือไม่ ทำาให้ผลคัดกรองผิดหรือไม่ 
A :  ไม่ควรเจ�ะเลือดทิ้งไว้ค้�งคืนเพร�ะเลือดจะเสีย(เน่�) ถ้�จำ�เป็นจริงๆ ไม่ส�ม�รถตรวจได ้

ในขณะนั้น ส�ม�รถนำ�ไปแช่เย็นในตู้เย็น(อุณหภูมิประม�ณ 4 องศ�เซลเซียสได้ และห้�มแช ่
ในช่องแช่แข็ง) ปกติเม่ือเจ�ะเลือดเสร็จแล้วและยังไม่มีเวล�ปั่นเลือดหรือไม่มีเครื่องปั่น 
ส�ม�รถตั้งหลอดฮีม�โตคริตในแนวดิ่งน�นประม�ณ 2 ชั่วโมง เม็ดเลือดแดงก็จะตกตะกอน
นอนก้น และนำ�เอ�นำ้�เหลืองม�ใช้ทดสอบได้

Q :  การเลือกใช้หลอดฮีมาโตคริต (จุดสีแดง ผ่านหรือไม่ผ่าน)
A :  ก�รสังเกตหลอดฮีม�โตคริตที่มีส�รกันเลือดแข็งตัว หลอดฮีม�โตคริต จะมี 2 แบบคือ  
 1. หลอดฮีม�โตคริต ที่มีวงแถบสีนำ้�เงิน เป็นหลอดที่ไม่ได้เคลือบส�รกันเลือดแข็ง 
 2. หลอดฮีม�โตคริต ที่มีวงแถบสีแดง เป็นหลอดที่มีส�รกันเลือดแข็งเคลือบอยู่ ให้เลือกใช้ 

หลอดฮีม�โตคริตสีแดง เพร�ะเป็นหลอด ที่เคลือบส�รกันเลือดแข็งไว้แล้ว เวล�เจ�ะเลือด 
จะไม่ทำ�ให้เลือดแข็งตัวและสะดวกในก�รปั่นแยกนำ้�เหลือง ณ เวล�นั้น และไม่จำ�เป็นต้อง
เจ�ะเลือดให้เลือดไหลผ่�นวงแถบสีแดง

Q :  กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส หากไม่ได้แช่ตู้เย็น หรือรักษาอุณหภูมิ ขณะใช้งาน 
ภาคสนาม จะทำาให้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส เสื่อมคุณภาพหรือไม่ ถ้าใช้ครั้งนั้น
ไม่หมด สามารถนำาไปใช้ครั้งต่อไปได้หรือไม่

A :  ห�กไม่มีก�รรักษ�อุณหภูมิ กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไม่ได้เสื่อมคุณภ�พในทันที  
แต่ห�กไม่ได้มีก�รรักษ�อุณหภูมิเป็นเวล�น�น ก็จะทำ�ให้เสื่อมคุณภ�พเร็วขึ้น จ�กอ�ยุ 
ก�รใช้ง�น 2 ปี อ�ยุก�รใช้ง�นก็จะลดลง

Q :  ในขณะที่ออกภาคสนามต้องเก็บขวดกระดาษโคลีนเอสเตอเรสอย่างไร
A :  ควรปิดฝ�ขวดให้แน่นสนทิ เก็บไว้ในทีแ่ห้ง และไม่ให้ถูกแสง ใส่กล่องโฟมปิดสนทิ หรอืกระตกิ 

ที่ใส่นำ้�แข็งเพื่อให้มีอุณหภูมิประม�ณ 4-8 องศ�เซลเซียส และหลังจ�กเสร็จจ�กภ�คสน�ม
ให้รีบเก็บแช่ตู้เย็นอุณหภูมิ 4-8 องศ�เซลเซียสทันที
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Q :  กระดาษโคลีนเอสเตอเรส โดยปกติมีอายุผลิตภัณฑ์กี่ปี และเก็บรักษาอย่างไร
A :  ผลิตภัณฑ์มีอ�ยุก�รใช้ง�น 2 ปี นับจ�กวันผลิต  ก�รเก็บรักษ�ควรปิดฝ�ขวดให้    แน่นสนิท 

เก็บไว้ในที่แห้ง อุณหภูมิ 4-8 องศ�เซลเซียส (ตู้เย็น) และไม่ให้ถูกแสง

Q :  การอ่านผลกระดาษโคลีนเอสเตอเรส  ควรอ่านผลที่กี่นาทีและแปลผลอย่างไร
A :  เมื่อหยดนำ้�เหลืองบนกระด�ษแล้วตั้งทิ้งไว้ 7 น�ทีและอ่�นผลโดยเทียบสีที่เปล่ียนแปลง 

กับแผ่นเทียบสีม�ตรฐ�น           
 1. สีของกระด�ษทดสอบเป็นสีเขียวเหลืองจนถึงสีเหลือง แสดงว่�ปลอดภัย          
 2. สขีองกระด�ษทดสอบเป็นสเีขียว  แสดงว่�มแีนวโน้มในก�รเกดิพษิจ�กส�รกำ�จัดศตัรพูชื 
 3. สีของของกระด�ษทดสอบเป็นสีเขียวนำ้�เงินแสดงว่�มีแนวโน้มในก�รเกิดพิษจ�ก 

 ส�รกำ�จัดศัตรูพืชสูง

Q :  การวางกระดาษโคลีนเอสเตอเรสบนแผ่น Slide ควรวางได้ไม่เกินกี่แผ่น
A :  ส�ม�รถว�งได้ 2-3 แผ่น (ควรว�งกระด�ษทดสอบแต่ละแผ่นให้ห่�งในระยะที่เท่�ๆกัน  

เพื่อป้องก�รซึมของนำ้�เหลืองจ�กกระด�ษทดสอบแผ่นหนึ่งไปยังอีกแผ่นหนึ่ง)

Q :  ขณะที่หยดนำ้าเหลืองลงบนกระดาษทดสอบ ข้อควรระวังคืออะไร
A :  1.  ระวังปล�ยหลอดแก้วขน�ดเล็กสัมผัสกับกระด�ษทดสอบ เพร�ะอ�จมีผลรบกวน 

 ก�รแปลผล                                                                            
     2.  นำ้�เหลืองใช้เพียง 1 หยดเท่�นั้น

Q :  ข้อควรระวังในการใช้กระดาษทดสอบคืออะไร
A :  1. กระด�ษทดสอบท่ีจะนำ�ม�ใช้ทดสอบต้องว�งไว้ให้มีอุณหภูมิเท่�กับอุณหภูมิห้อง 

 ก่อนเปิดขวด เพือ่ป้องกนัไม่ให้กระด�ษชืน้ ทัง้นีค้วรนำ�กระด�ษทดสอบทีแ่ช่เยน็ม�ตัง้ไว้ 
 สักครู่ก่อนเปิดใช้ง�น                                

     2.  ก�รนำ�กระด�ษทดสอบออกจ�กขวด ต ้องใช ้ป�กคีบเท ่�นั้นห ้�มมือสัมผัส  
 เพร�ะอ�จมีผลรบกวนก�รแปลผล

Q :  จะสังเกตอย่างไรว่ากระดาษทดสอบฯเสื่อมคุณภาพ
A :  กระด�ษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสที่มีคุณภ�พดี มีลักษณะดังนี้
     1.  สีกระด�ษทดสอบฯจะต้องเป็นสีเหลือง มีลักษณะสีสมำ่�เสมอ ไม่ชื้น                  
     2.  เมื่อหยดนำ้�เหลืองจะต้องเปล่ียนเป็นสีเขียวทันที ห�กเป็นสีอื่นให้สันนิษฐ�นว่� 

 เสื่อมคุณภ�พ 
     3.  สังเกตวันหมดอ�ยุที่ขวดบรรจุและกล่องบรรจุ
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ภาคผนวก
สมุนไพรรางจืด
 สมุนไพรร�งจืดเป็นท�งเลือกหนึ่งในก�รลดพิษจ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
หลังจ�กที่มีก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช วิธีลดคว�มเสี่ยงจ�กก�รสัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
ที่ดีที่สุด คือ ก�รไม่สัมผัสและลดก�รรับส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชสู่ร่�งก�ย ห�กยังจำ�เป็นต้องใช้ 
ส�รเคมกีำ�จดัศตัรพูชื ก็ต้องเลอืกใช้อย่�งถกูวธิต้ีองมกี�รป้องกนัก�รสมัผสัอย่�งถกูต้อง และลดก�ร ใช้
ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชโดยก�รใช้ส�รเคมีผสมผส�นกับส�รอินทรีย์ หรือห�กเป็นไปได้ควรเลือกใช้
ส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช โดยเลือกใช้วิธีท�งธรรมช�ติ หรือใช้ส�รอินทรีย์ในก�รกำ�จัดศัตรูพืชและ
บำ�รุงพืชผัก ผลไม้แทน

ยารางจืด
ข้อบ่งใช้  ถอนพิษเบื่อเม�
ขนาดและวิธีใช้
 ข้อมูลจ�ก บัญชีย�จ�กสมุนไพรในบัญชีย�หลักแห่งช�ติ 2556 ได้แนะนำ� ขน�ดและ
วิธีใช้เพื่อถอนพิษเบื่อเม� โดยใช้ร�งจืดชนิดชง ครั้งละ 2 - 3 กรัม ชงนำ้�ร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร 
ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอ�ห�รหรือเมื่อมีอ�ก�รร�งจืดชนิดแคปซูล ครั้งละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม 
รับประท�น วันละ 3 ครั้ง ก่อนอ�ห�ร
 -  ในก�รถอนพิษเบื่อเม� ช�ชงจะได้ผลดีกว่�แคปซูลเนื่องจ�กดูดซึมเข้�กระแสเลือด 
ได้ดีกว่�
 -  ควรระวังก�รใช้ในผู้ป่วยเบ�หว�น เพร�ะอ�จเกิดภ�วะนำ้�ต�ลในเลือดตำ่�
 -  ควรระวังก�รใช้ในผู้ป่วยที่ต้องใช้ย�อื่นอย่�งต่อเน่ือง เพร�ะย�ร�งจืด อ�จเร่ง 
ก�รขับย�เหล่�น้ันออกจ�กร่�งก�ย ทำ�ให้ประสทิธผิลของย�ลดลง นอกจ�กนี ้คูม่อืสมนุไพรล้�งพิษ 
ของกรมพัฒน�ก�รแพทย์แผนไทยและก�รแพทย์ท�งเลือก ได้แนะนำ�วิธีก�รใช้ร�งจืด สำ�หรับ
เกษตรกรที่สัมผัสส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช อีกหล�ยวิธี เช่น ร�งจืดชนิดต้มสด ใช้ใบร�งจืดแบบ 
สด 5-7 ใบ ต้มกับนำ้�สะอ�ด ดื่มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 4 - 5 ครั้ง ช�ชงสมุนไพรร�งจืด ใบร�งจืด
หั่นฝอย ผึ่งหรืออบแห้ง รับประท�นครั้งละ 6 กรัม ชงกับนำ้�ร้อน 1 แก้ว วันละ 1 ครั้งติดต่อกัน
อย่�งน้อย 7 วัน ย�ชงสมุนไพรร�งจืด ใบร�งจืดอบแห้งบดละเอียด รับประท�นครั้งละ 6 กรัม 
ชงกับนำ้�ร้อน 1 แก้ว วันละ 1 ครั้งติดต่อกันอย่�งน้อย 7 วัน
 อย่�งไรกต็�ม มีหนงัสอืสำ�นกัง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย� ที ่สธ 1010.4/ว13331 
ลงวันที่ 22 กันย�ยน 2558 เรื่อง ไม่อนุญ�ติให้ใช้ร�งจืดเป็นอ�ห�รหรือส่วนประกอบของอ�ห�ร 
ระบุว่� ร�งจืดไม่มีประวัติก�รบริโภคเป็นอ�ห�ร และจ�กข้อมูลวิจัยพบว่� ก�รบริโภคร�งจืดต่อเนื่อง
เป็นเวล�น�น อ�จทำ�ให้เกิดคว�มผิดปกติต่อระบบเลือด และทำ�ให้ตับและไตทำ�ง�นผิดปกติ  
อีกทั้งยังอ�จทำ�ให้เกิดอัตรกิริย�กับย�ที่ผู้บริโภคใช้อยู่เป็นประจำ� ทั้งนี้ ปัจจุบันยังต้องก�รข้อมูล
สนับสนุนท�งวิทย�ศ�สตร์เพิ่มเติมเพื่อยืนยันคว�มปลอดภัยของร�งจืดในผลิตภัณฑ์อ�ห�ร 
สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�จึงเห็นควรไม่อนุญ�ตให้ใช้ร�งจืดเป็นอ�ห�รหรือส่วน
ประกอบของผลิตภัณฑ์อ�ห�ร รวมทั้งเครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร



26
องค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช
โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper)
สำาหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ

 วิธีการล้างผักให้ปลอดภัยจากกสารเคมี

 เ พ่ือให ้มั่นใจว ่� ผัก ผลไม ้  มีคว�มปลอดภัยจ�กกส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
ก่อนนำ�ไปรับประท�นหรือปรุงอ�ห�รต้องนำ�ม�ล้�งให้สะอ�ดเสียก่อน ปัจจุบันก็มีวิธีก�รล้�งผัก 
อยู ่หล�ยวิธีเพื่อช่วยลดปริม�ณของส�รเคมีที่ตกค้�งม�กับผักผลไม้ให้มีปริม�ณลดน้อยลง  
ซึ่งจะใช้วิธีใดก็ขึ้นอยู่กับคว�มสะดวกและคว�มเหม�ะสมเป็นหลัก

 กองพัฒน�ศักยภ�พผู ้บริโภค สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�, 2553  
ได้แนะนำ�วิธีล้�งผัก 9 วิธีดังนี้

วิธีลดสารพิษตกค้างจากสารกำาจัดศัตรูพืช ปริมาณสารเคมี
ที่ลดลง

1. ใช้โซเดียมไบค�ร์บอเนต (เบ็คกิ้งโซด�) 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนำ้�อุ่น  
1 กะละมัง (20 ลิตร) แช่น�น 15 น�ที แล้วนำ้�ไปล้�งด้วยนำ้�สะอ�ด
หล�ย ๆ ครั้ง

90-95 %

2. ใช้นำ�้ส้มส�ยชทูีม่กีรดนำ�้ส้มคว�มเข้มช้น 5 % ผสมกบันำ�้ ในอตัร�ส่วน 
1:10 เพื่อให้ เหลือคว�มเข้มข้น 0.5 % (เช่น ถ้�นำ้�ส้มส�ยชู 1 ถ้วยตวง 
ให้เติมนำ้�อีก 10 ถ้วยตวง เป็นต้น)แช่น�น 10-15 น�ที แล้วล้�งด้วยนำ้�
สะอ�ด

60-84%

3. ล้�งผักโดยให้ “นำ้�ไหลผ่�น ”โดยเด็ดผักเป็นใบ ๆ ใส่ตะแกรงโปร่ง 
เปิดนำ้�ให้แรง พอประม�ณใช้มือช่วยคลี่ใบผัก ล้�งน�น 2 น�ที

25-63 %

4. ลอกหรือปอกเปลือกชั้นนอกของผักออกทิ้ง เด็ดผักเป็นใบ ๆ  
แล้วแช่นำ้�สะอ�ดน�น 5- 15 น�ที

27-72 %

5. ต้มหรือลวกผักด้วยนำ้�ร้อน 48-50 %

6. ใช้ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 1 ช้อนช� ผสมนำ้� 4 ลิตร แช่น�น 10 น�ที 
แล้วล้�งด้วย นำ้�สะอ�ด

35-50 %

7. ใช้ด่�งทับทิม 20-30 เกล็ด ผสมนำ้� 4 ลิตร แช่น�น 10 น�ที  
แล้วล้�งด้วยนำ้�สะอ�ด

35-43 %

8. แช่นำ้�ซ�วข้�ว น�น 10 น�ที แล้วล้�งด้วยนำ้�สะอ�ด 35 – 43 %

9. ใช้เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนำ้� 4 ลิตร แช่น�น 10 น�ที  
แล้วล้�งด้วยนำ้�สะอ�ด

27– 38 %
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 นอกจ�กนี้ เครือข่�ยเตือนภัยส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืช( Thai PAN) ได้เปิดเผย 
ผลก�รศึกษ�จ�กก�รรวบรวมง�นศึกษ�เกี่ยวกับก�รล้�งผักจ�กต่�งประเทศและประเทศไทย 
ม�วิเคร�ะห์ จ�กข้อมูลชนิดส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่ตกค้�งในผักและผลไม้ม�ก และเปรียบเทียบ
วิธีก�รล้�งที่ส�ม�รถล้�งส�รเคมีแต่ละชนิดออกได้

 โดยเครือข่�ยเตือนภัยส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชได้ให้คำ�แนะนำ�ในก�รล้�งผัก ผลไม้ 
สำ�หรับประช�ชนที่ส�ม�รถลดส�รเคมีให้ได้ม�กที่สุดเท่�ที่เป็นไปได้ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้
 1)  ล้�งผักด้วยนำ้�ไหลเพื่อขจัดคร�บของดิน สิ่งสกปรก แบคทีเรีย และเช้ือต่�งๆ  
ตลอดจนส�รพิษบ�งส่วน
 2)  แช่ผักและผลไม้ในนำ้�ส้มส�ยชู น�น 10-15 น�ที ถ้�ไม่มีนำ้�ส้มส�ยชูอ�จใช้ 
นำ้�ด่�งทับทิมหริอโซเดียม ไบค�ร์บอเนตอย่�งใดอย่�งหนึ่งก็ได้
 3) ล้�งด้วยนำ้�สะอ�ดหรือนำ้�ไหลเพื่อชะล้�งนำ้�ส้มส�ยชูและส�รเคมีออกไป

(คำ�แนะนำ�นี้จัดทำ�ขึ้น ในวันที่ 26 มีน�คม 2558 อ�จมีก�รปรับปรุงภ�ยหลังห�กมีง�นวิจัยและ
ข้อมูลสถ�นะก�รตกค้�งของส�รเคมีกำ�จัดศัตรูพืชตกค้�งม�กขึ้นในอน�คต)
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