
ปที่ 7 ฉบับที่ 3 มิถุนายน 2563

âÃ¤µÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019
(COVID - 19)

เชื้อไวรัสทําใหปวยระบบทางเดินหายใจ 
โรคติดตอจากคนสูคน

ไวรัสชนิดนี้ไมเหมือนโรคระบบทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง (MERs) และโรคซารส (SARs)

ระยะฟกตัว 2 - 14 วัน 

อาการของโรค ไดแก ไอ จาม นํ้ามูกไหล 
หายใจลําบาก หายใจหอบเหนื่อย ออนเพลีย
ปวดศีรษะ มีไข (มากกวา 37.5 องศาเซลเซียส)  
หากอาการรุนแรงปอดอักเสบถึงขั้นเสียชีวิต

ติดตอจากละอองฝอยขนาดเล็ก 
เชน ละอองเสมหะ นํ้าลาย นํ้ามูก

ทั่วโลกมีผู ปวยสะสม 6,267,407 ราย 
เสียชีวิต 373,961 ราย รักษาหาย 2,847,539 ราย

ตั้งแตวันที่ 3 มกราคม 2563 
ประเทศไทยมีผูปวยสะสม 3,082 ราย เสียชีวิต 57 ราย 
รักษาหาย 2,965 ราย (ลําดับท่ี 78 ของโลก)

---------------------------------------------

เชื้อมีขนาดเล็กมาก 
(0.06 - 0.14 ไมครอน)

ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา
หรือกลองจุลทรรศนทั่วไป

ใคร...ควรตรวจหาเชื้อ

1. ผูปวยเขาเกณฑ 

    มีไขมากกวา 37.5 องศาเซลเซียส     

    หรือมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง

2. มีประวัติเสี่ยงในชวง 14 วัน 

    อาศัย/เดินทางในพื้นที่เสี่ยง สถานที่แออัด

    ประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับนักทองเที่ยว 

3. ไปสถานที่ที่มีการรวมกลุม 

    เชน โรงพยาบาล ตลาดนัด

4. สัมผัสผูปวยโควิด - 19 

ณ วันที่ 1 มิถุนายน 2563

¼ÙŒ»†ÇÂ 78 - 85% 
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เปนโรคติดตออันตรายตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2558

มีผลบังคับใช  เมื่อวันที่  1 มีนาคม 2563................................................................

เปนโรคติดตออันตรายตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2558

---------------------------------------------

1. ผู  ท่ีอาศัยในพื้นท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสโรค    
    ประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดอยางตอเนื่อง

2. ผู  ท่ีเดินทางเขา - ออก หรือแวะเปลี่ยนเครื่องบินในประเทศ
    หรือเมืองที่มีการระบาด

3. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

4. บุคคลที่ทํางานใหบริการแกนักทองเที่ยว

5. ผู  ท่ีมีอายุมากกวา 50 ป และมีโรคประจําตัวเรื้อรัง 
    เชน เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ



---------------------------------------------
ทําไมถึงระบาดในวงกวาง?

1. เปน RNA virus จึงมีโอกาสกลายพันธุ สูง (Mutation)

2. มีโฮสทหลากหลายที่ติดเชื้อได ทําใหเกิดการติดเชื้อขามสปชีส ไดมากข้ึน     
    โดยเฉพาะสถานที่ที่นําสัตวมาอยู ร วมกันอยางหนาแนน 
    เชน ตลาดคาสัตวปา

กลุ มเสี่ยง

1. ผู  ท่ีอาศัยในพื้นท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสโรค    
    ประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดอยางตอเนื่อง

2. ผู  ท่ีเดินทางเขา - ออก หรือแวะเปลี่ยนเครื่องบินในประเทศ
    หรือเมืองที่มีการระบาด

3. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

4. บุคคลที่ทํางานใหบริการแกนักทองเที่ยว

5. ผู  ท่ีมีอายุมากกวา 50 ป และมีโรคประจําตัวเรื้อรัง 
    เชน เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ

4 - 5 วัน  ในพื้นผิวที่เปนโลหะ แกว ไม หรือพลาสติก (อุณหภูมิหอง)

28 วัน  ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (ถามากกวา 30 องศาเซลเซียส เชื้อจะอายุสั้นลง)

พื้นที่หรือสถานท่ีที่มีความชื้นมากกวาจะทําใหเช้ือมีชีวิตอยูไดนาน

เชื้อ...อยูไดนานแคไหน

ขอมูลจากกรมอนามัย พบวา เชื้ออยูในสารคัดหล่ัง  นํ้ามูก  รอยละ 97.7   

                               ลําคอ  รอยละ 88.6   อุจจาระ  รอยละ 70.8     

                               เลือด  รอยละ 12.3   นํ้าตา  รอยละ 1.1

ผูปวย 1 ราย 
สามารถแพรเชื้อใหคนอื่นไดเฉลี่ย 2 - 4 คน

(ทั้งน้ีขึ้นกับความหนาแนนของประชากรและฤดูกาล)

เชื้อแพรจาก
ละอองเสมหะ (Droplet) 

ของผูปวย

หากพูดคุยระยะ 1 - 2 เมตร
โดยไมใสหนากาก

เชื้อจะเขาสู ระบบทางเดินหายใจ

หากสัมผัสเชื้อในที่สาธารณะ
แลวมาสัมผัสใบหนา ปาก ตา

หรืออาหาร ก็สามารถติดเชื้อได
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ภาพประกอบจาก : เว็บไซต world-heart-federation.org

ภาพประกอบจาก : เว็บไซต newscientist.com
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วิธีการแจงเหตุและขอพึงปฏิบัติ
..........................................................................................................
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8 มาตรา 31

มาตรา 34 (1)  

มาตรา 35       

มาตรา 39 (5)

มาตรา 40       

มาตรา 137     
กรณีแจงความเท็จแกบุคลากรทางการแพทย
หรือเจาหนาที่ของโรงพยาบาลรัฐ และเปนเหตุ
ใหผูอื่นหรือประชาชนเสียหาย ตองระวางโทษ
จาํคกุไมเกนิ 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ

มาตรา 9     

ผูใดฝาฝนขอกําหนด ประกาศหรือคําส่ังที่ออก

ตองระวางโทษจาํคกุไมเกนิ 2 ป หรอืปรบัไมเกิน

40,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

  
ขายแอลกอฮอล/แอลกอฮอลเจล หนากาก

อนามยัและไขไกเกนิราคา โทษจาํคกุไมเกนิ

7 ป หรือปรับไมเกิน 140,000 บาท
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ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�©Ø¡à©Ô¹ ¾.È. 2548
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เจาบาน สถานพยาบาล สถานประกอบการ สถานที่ใดตองแจงกรณีมีผู สงสัย/ผู ปวย
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท

มีอํานาจนําผูที่เปน/มีเหตุสงสัยวาเปนโควิด-19/ผูสัมผัส มารับการตรวจ ชันสูตร แยกกัก
กักกัน คุมไวสังเกต โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท

กรณีมีเหตุจําเปนเรงดวน สั่งปดสถานที่ตาง ๆ/สั่งหามไปในสถานที่ชุมชน สถานศึกษา สถานที่ใด/
ส่ังหยุดงานชั่วคราว โทษจําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

หามเจาของ/ผูควบคุมพาหนะนําผู เดินทางไมไดรับการสรางเสริมภูมิคุ มกันโรคเขาประเทศ
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท 

เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอประจําดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ จัดใหพาหนะ
จอดอยู ณ สถานที่ที่กําหนดใหรับการตรวจทางการแพทย หามผูใดเขาไปหรือออกจากพาหนะ
หรือที่เอกเทศ หามผูใดนําวัตถุ/สิ่งของ/เคร่ืองใชที่เปนหรือมีเหตุสงสัยวาเปนสิ่งติดโรค
เขาไปในหรือออกจากพาหนะ ฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท จนถึงจําคุกไมเกิน 2 ป
ปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
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ที่ปรึกษา       อัษฎางค รวยอาจิณ  วลัยรัตน ไชยฟู
ผูเขียน        กองระบาดวิทยา
กองบรรณาธิการ   อรัฐา รังผึ้ง  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ  ณฐวดี ศรีวรรณยศ  
ออกแบบ       ดนยา สุเวทเวทิน  ประมวล ทุมพงษ
จำนวน       10,000 ฉบับ
จัดทำโดย      กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  อาคาร 10 ชั้น 3 กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
         ตำบลตลาดขวัญ  อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท  0 2590 3805

                เผยแพรทางเว็บไซตกองระบาดวิทยา : https://ddc.moph.go.th/doe         กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

ACCESS ONLINE QR CODE

ใชนํ้ายาทําความสะอาดใหเหมาะสมกับอุปกรณพ้ืนผิวสัมผัส เชน พ้ืนผิวโลหะใชแอลกอฮอล 70% 

อยาปกปดขอมูล แจงขอมูลที่จําเปน เชน ประวัติการเดินทาง ประวัติการทํางาน 

ประวัติการสัมผัสผูปวยหรือพฤติกรรมที่อาจทําใหติดเช้ือโรค 

โดยเฉพาะกลุมเส่ียงตองรีบไปพบแพทยทันทีที่มีอาการ

Social Distancing เวนระยะหางจากผูอื่นอยางนอย 1 -  2 เมตร

หากกลับจากพื้นที่เส่ียงที่มีการระบาดของโรคหรือประวัติสัมผัสใกลชิดผูปวยตองกักตัวเอง 14 วัน

หมั่นลางมือดวยนํ้าและสบูหรือเจลแอลกอฮอล (ความเขมขนไมนอยกวา 70%)

ใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาทุกคร้ังเมื่อออกนอกบาน

ระวังการใชส่ิงของสาธารณะ เชน ที่จับประตู ที่จับเหนือหัว ที่วางแขน หวง ราว เสา กระจกรถ เปนตน

ลดการตีตราผูสัมผัสหรือติดเชื้อ COVID - 19 อยาเหมารวม/เห็นใจ/ไมรังแก/ใชชีวิตตามเดิม

ติดตามขาวสารที่เชื่อถือไดจากหนวยงานราชการ

หนวยงานตาง ๆ 

จัดใหมีมาตรการ Work from home เพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือขณะทํางาน 

และสํารวจความเส่ียงของพนักงานอยูเสมอ

ใหความรู แนะนํา หรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธในการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรค 

แกพนักงานในหนวยงาน

ปฏิบัติตามคําแนะนํา ขอกําหนด และมาตรการของรัฐบาล

สํารวจและสํารองอุปกรณปองกันตนเอง (PPE: Personal Protective Equipment)

พรอมสวมใสอุปกรณใหถูกตองครบถวนเมื่อตองรักษาผูปวย

คัดกรองผูปวยตามคํานิยาม

ใหผูปวยอยูในบริเวณที่จัดไว ใสหนากากอนามัย หรือหากมีขอบงช้ีใหอยูในหองแยกโรคเด่ียว

จัดใหมีมาตรการเขาเย่ียมผูปวยทั่วไป

ตองคํานึงถึงปจจัยหลัก 3 ประการ “ปริมาณของเช้ือและความรุนแรงของเชื้อ สุขภาพของผูปวย 

และชองทางการแพรกระจายของเช้ือ”

ประชาชน

รวมกันทำปองกันได

บุคลากรทางการแพทย

STOP
CORONAVIRUS

-------------------------------------
2 เมตร


