
 โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส มีสาเหตุจากการติดเชื้อ

แบคทีเรียที่มีชื่อว่า Streptococcus pneumoniae 
(สเตรปโตคอคคัส นิวโมเนียอี) เป็นโรคที่พบได้บ ่อย

ในทกุกลุม่อาย ุและมกัพบได้บ่อยในช่วงฤดฝูนและฤดหูนาว 

การตดิเชือ้ส่วนใหญ่มกัท�าให้เกิดโรคปอดอกัเสบ หูชัน้กลาง
อกัเสบ หลอดลมอกัเสบ ไซนัสอกัเสบ โดยอาการจะเร่ิมจาก

มไีข้สงูคล้ายโรคตดิเชือ้ทัว่ไป 2 – 3 วนั การตดิเชือ้ดงักล่าว

อาจก่อให้เกิดโรครนุแรงและแพร่กระจายทีเ่รียกว่า Invasive 
Pneumococcal Disease หรือ IPD กลุ่มโรคน้ี ได้แก่ 

การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด เยือ่หุ้มสมองอกัเสบ และปอดอกัเสบ
ชนิดรุนแรง ซึง่อาจท�าให้พกิารหรอืเสยีชวีติได้ ผู้ทีม่คีวามเสีย่ง

ต่อการติดเชื้อและมีโอกาสเกิดโรคแบบรุนแรง ได้แก่ 

เด็กเล็กโดยเฉพาะเด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี ผู้สูงอายุ และผู้ที่มี

โรคประจ�าตัวหรือมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

 การรักษาโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส ท�าได้โดยการให้
ยาปฏชิวีนะในขนาดทีเ่หมาะสมกับโรคและอาการ แต่ปัจจุบนั

เชือ้นิวโมคอคคสัสายพนัธ์ุย่อยบางสายพนัธ์ุดือ้ต่อยาปฏชิวีนะ 
ท�าให้การรักษามีความซับซ้อนมากขึ้น 

 การป้องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสในเด็กเล็ก 

สามารถท�าได้โดยหลกีเลีย่งการน�าเดก็เข้าไปในทีช่มุชนหรอื
สถานที่แออัด รักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล หลีกเลี่ยง

การสมัผัสใกล้ชดิกับผู้ป่วย และการให้วคัซนีป้องกันโรคตดิเชือ้

นิวโมคอคคัส

“โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส
 และวัคซีน PCV”  ความรุนแรงของโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัสในเด็ก 

คาดว่ามเีดก็อายตุ�า่กว่า 5 ปีทัว่โลกเสยีชวีติจากการตดิเชือ้

นิวโมคอคคสัประมาณ 500,000 รายต่อปี ส่วนใหญ่มกัเป็น

เด็กในทวีปแอฟริกาและเอเชีย ส�าหรับประเทศไทยพบว่า 

ในพ.ศ. 2562 มเีดก็อายตุ�า่กว่า 5 ปี ตดิเชือ้นิวโมคอคคสั 

จ�านาน 1,228 รายต่อประชากรเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี

จ�านวนหนึ่งแสนคน และในจ�านวนเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี 

ที่ติดเชื้อ เสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 11

 เชื้อนิวโมคอคคัส สามารถพบได้ทั่วไปในโพรงจมูก
และล�าคอของคนโดยทีไ่ม่ท�าให้เกิดการเจบ็ป่วย แต่อาจท�าให้

เกิดโรคได้ในคนทีมี่ร่างกายอ่อนแอหรอืคนทีม่ภูีมิคุม้กันโรคต�า่ 

หรอือาจเกิดตามหลงัการติดเชือ้ไวรัสในระบบทางเดินหายใจ

ส่วนบน โดยเชื้อแพร่กระจายไปยังผู้อื่นได้ จากการสัมผัส
ละอองเสมหะ น�้ามูก น�้าลาย ที่มาจากการไอหรือการจาม 

ความรู้เรื่อง



 การให้วคัซนีป้องกันโรคตดิเชือ้นิวโมคอคคสัในเดก็ 

ช่วยลดอบุตักิารณ์การเกิดโรคตดิเชือ้นิวโมคอคคสั ลดการแพร่
กระจายเชื้อนิวโมคอคคัสไปยังเด็กคนอื่น ๆ ได้ อีกทั้ง

สามารถช่วยลดอุบัติการณ์การด้ือยาปฏิชีวนะต่อเชื้อ

นิวโมคอคคัสได้อีกด้วย ปัจจุบันวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ

นิวโมคอคคัสที่ขึ้นทะเบียนในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ 

  v ชนิด PCV (Pneumococcal Conjugate 

Vaccine) เป็นวคัซีนป้องกันการติดเชือ้นิวโมคอคคสั ทีมี่ใช้

ในปัจจบุนัมี 2 แบบ คอื วคัซนีชนิด 10 สายพนัธ์ุ (PCV10) 
ใช้ในเด็กเล็ก และ 13 สายพันธุ์ (PCV13) ใช้ได้ทั้งในเด็กเล็ก

จนถึงผู้ใหญ่

  v ชนิด PPSV (Pneumococcal Polysaccharide 

Vaccine) ได้แก่ วัคซีนชนิด 23 สายพันธุ์ (PPSV23) 

เป็นวัคซีนป้องกันการเกิด IPD ใช้ในเด็กที่มีอายุมากกว่า 

2 ปีขึ้นไป ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ หรือผู้ใหญ่ที่มี
โรคประจ�าตัวที่มีความเสี่ยง

 วัคซีน PCV เป็นวัคซีนที่มีประสิทธิภาพ และมี

ความปลอดภัยสูง แต่อาจพบอาการข้างเคียงหลังได้รับ

วัคซีนได้ อาการที่พบได้บ่อย ได้แก่ เบื่ออาหาร งอแง ง่วงซึม 

ปวด บวม แดงบริเวณที่ฉีด ไข้ ความอยากอาหารลดลง 

รู้สึกเจ็บ/กดเจ็บบริเวณที่ฉีดวัคซีนจนเคลื่อนไหวไม่สะดวก 

ท้องเสยี อาเจียน และผ่ืน ซึง่อาการเหล่าน้ีส่วนใหญ่สามารถ

หายได้เอง ดงัน้ัน หลงัจากเดก็ได้รบัวคัซนี ผู้ปกครองควรให้
เด็กได้พักผ่อน และคอยดูแลอย่างใกล้ชิด รวมทั้งสังเกต

อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นได้

 ปัจจุบนัวคัซนี PCV เป็นวคัซนีทีใ่ช้ในแผนงานสร้างเสรมิ
ภูมิคุ้มกันโรคของหลายประเทศ ส�าหรับประเทศไทยขณะนี้
ยงัไม่ได้บรรจุไว้ในแผนงานฯ อย่างไรก็ตาม เพือ่ลดการป่วย 

พกิาร และเสยีชวีติจากโรคดงักล่าว จึงได้พจิารณาเร่ิมให้วคัซนี 

PCV จ�านวน 3 เข็ม ในเด็กอายุ 2 4 และ 12 เดือน 

ที่มารับบริการในสถานบริการของรัฐในจังหวัดน�าร่อง

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และในอนาคตอันใกล้จะขยายการ
ให้บริการครอบคลุมทั่วประเทศต่อไป

ความรู้เรื่อง

“โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส
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