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โรคติดต่อนําโดยยุงลาย "โรคไข้ซิกา" 
เน้นเฝ�าระวังในหญิงตั�งครรภ์
     

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 30 มิถุนายน - 6 กรกฏาคม 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

     เจ้าหน้าที�แจ้ง อสต. ประสานกับเจ้าหน้าที�สาธารณสุของค์กรส่วนท้องถิ�นร่วมกัน 
ประชาสัมพันธ์ให้ ความรู้กับลูกบ้านเกี�ยวกับ สาเหตุ อาการ โรคติดเชื�อไวรัสซิกาซึ�งมี 
ยุงลายเป�นพาหะ โดยเฉพาะกลุ่มหญิงตั�งครรภ์ในชุมชน ซึ�งควรระมัดระวังเป�นพิเศษ 
เนื�องจากมีภาวะแทรกซ้อนที�เป�นอันตรายหากติดเชื�อที�เป�นสาเหตุโรคดังกล่าว สําหรับ 
วิธีป�องกันตัวที�ดีที�สุด คือการป�องกันไม่ให้ยุงกัด สวมเสื�อผ้ามิดชิด ทายากันยุง   
นอนในมุ้ง ใช้ยาฉีดพ่นหรือจุดยากันยุงการกําจัดยุงในสิ�งแวดล้อมทั�งในชุมชนและ 
บริเวณครัวเรือนอย่างถูกวิธีและต่อเนื�อง เป�นสิ�งสําคัญอย่างยิ�ง ที�จะช่วยลด     
ความเสี�ยงจากโรคติดเชื�อไวรัสซิกา

1 กรกฏาคม ของทุกป� เป�นวัน 
รณรงค์ตรวจเอชไอวีแห่งชาติ   
สําหรับในป�นี� ภายใต้แนวคิด “HIV 
ตรวจเร็ว รู้ก่อน ก้าวต่อได้” สําหรับ 
คนไทยทุกคนที�มีบัตรประจําตัว 
ประชาชน ทุกสิทธิ�การรักษาสามารถ 
ตรวจหาการติดเชื�อเอชไอวีได้ฟรี 
ป�ละ 2 ครั�ง ในทุกโรงพยาบาลที�ให้ 
บริการภายใต้หลักประกันสุขภาพ 
แห่งชาติ ซึ�งสามารถตรวจหาการ 
ติดเชื�อเอชไอวี และรู้ผลภายใน    
วันเดียว
1 กรกฏาคม 2565 สื�อมัลติมิเดีย 
กรมอนามัย เตือนประชาชนถึง 
พฤติกรรมเลียนแบบกินเนื�อตุ๊กแก 
จากกรณีที�มียูทูบเบอร์โชว์กินตุ๊กแก 
ทอดกระเทียม ซึ�งในป�จจุบันยังไม่มี 
งานวิจัยที�ยืนยันได้ว่าตุ๊กแกสามารถ 
รักษาโรคได้จริง หรือไม่ และไม่มีการ 
ยืนยันอย่างแน่ชัดว่าการกินตุ๊กแก 
จะช่วยทําให้ร่างกายได้รับปริมาณ 
ของสารอาหารอื�นครบถ้วนและ 
เพียงพอ แนะกินเนื�อหมู ไก่ ปลา 
กุ้ง แทนได้รัประโยชน์มากกว่า
1 กรกฏาคม 2565 หนังสือพิมพ์ 
ฐานเศรษฐกิจ รายงานถึงภาวะ
ขาดแคลนแรงงานข้ามชาติ แม้ขณะ 
นี�รัฐบาลเป�ดให้นําแรงงานเพื� อนบ้าน 
3 สัญชาติ ได้แก่ เมียนมา กัมพูชา 
และลาว สามารถทํางานในไทยตาม 
MOU โดยไม่ต้องกักตัว 14 วัน 
เหมือนก่อนหน้านี�ซึ�งถือเป�น 
มาตรการที�ดี แต่ยังไม่เพียงพอกับ 
ความต้องการโดยเฉพาะในเขต 
เศรษฐกิจพิเศษ ชายแดนตาก 
(แม่สอด-พบพระ-แม่ระมาด) พบว่า 
ยังประสบป�ญหาขาดแคลนแรงงาน 
อย่างหนัก

     วันที� 29 มิถุนายน 2565 หน่วยงานควบคุมโรคติดต่อ กลุ่มงานระบาดวิทยา 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ได้ออกปฏิบัติงานติดตามการดําเนินงานเฝ�าระวัง 
สอบสวนและควบคุมโรคไข้เลือดออกและโรคติดต่อนําโดยยุง ภายหลังพบผู้ป�วยที�มีอาการ 
ไข้ มีผื�นแดง ตาแดง ปวดข้อ เข้ารับการรักษาที� รพ.สต.หลักหมื�น ตั�งแต่วันที� 1 – 29 
มิถุนายน 2565 จํานวน 44 ราย จากการแจ้งเตือนใน Application Line.กลุ่มผู้บริหาร/ 
ผู้รับผิดชอบงานของโรงพยาบาลและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ผลการสอบสวน    
เพิ� มเติมพบว่ามีผู้ป�วยโรคติดเชื�อไวรัสซิกาของจังหวัดลําปาง จํานวน 1 ราย มีประวัติ 
เดินทางมาในพื� นที�ดังกล่าว ระหว่างวันที� 4 – 7 มิถุนายน 2565 และได้เข้ารับการรักษาที� 
โรงพยาบาลเขลางค์นคร - ราม ในวันที� 23 มิถุนายน 2565 ผลตรวจ RT-PCR พบเชื�อ 
ไวรัสซิกา 
     โรคติดเชื�อไวรัสซิกา เป�นโรคที�มียุงลายเป�นพาหะ เมื�อถูกยุงที�มีเชื�อดังกล่าวกัด   
เชื�อจะแพร่เข้าสู่กระแสโลหิต ระยะฟ�กตัว 4 - 7 วัน สําหรับอาการโดยทั�วไปอาการคล้าย   
ไข้เลือดออกแต่ป�ญหาที�สําคัญคือ หากเกิดในหญิงตั�งครรภ์ ทําให้เด็กทารกที�คลอดมามี 
สมองเล็ก (Microcephaly) หรือมีภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั�งครรภ์ได้ และอาจส่งผลให้ 
เด็กมีพัฒนาการล่าช้า รวมถึงสติป�ญญาไม่ดีเท่าเด็กปกติอีกด้วย ประเทศไทยยังคงพบ 
โรคไข้ซิกาอย่างต่อเนื�อง จากสถิติป� พ.ศ.2563 - 2565 พบผู้ป�วยโรคไข้ซิกา              
จํานวน 239, 61 และ 24 ราย ตามลําดับ



http://doe.moph.go.th/surdata/506wk/y63/d87_5363.pdf
https://www.bumrungrad.com/en/health-blog/may-2016/zika-fever-symptoms- 
cause-treatment
https://www.rama.mahidol.ac.th/rama_hospital/th/services/knowledge/04252020 
-0025
http://www.wongkarnpat.com/viewya.php?id=2197
ขอบคุณภาพจาก: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน
รายงานการออกติดตามการดํา เนินงานเฝ�าระวัง สอบสวนและควบคุมโรคไข้เลือดออก และโรค 
ติดต่อนําโดยยุงอําเภอนาหมื�น จังหวัดน่าน เลขที� นน 0033.004 ลงวันที� 29 มิถุนายน 2565
https://www.thecoverage.info/news/content/3696
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/010765-2/
https://www.thansettakij.com/economy/530945
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