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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 25 - 31 สิงหาคม 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

    จนท.แจ้งอสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข ให้ความรู้แก่ลูกบ้าน
ถึงการเลือกซื�อและบริโภคยาสมุนไพร ให้รู้ถึงอันตรายของสารสเตียรอยด์ที�มี
ผลต่อสุขภาพร่างกาย โดยเฉพาะการซื�อจากแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ�งไม่ผ่าน
การตรวจรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้
มาตรฐานและมักมีส่วนผสมของสาร‘สเตียรอยด์’ ซึ�งเป�นอันตรายต่อสุขภาพ
ในระยะยาว หากพบการขายสมุนไพรที�มีการโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง
อย่าหลงเชื�อซื�อมารับประทาน ควรซื�อสมุนไพรจากร้านที�มีใบอนุญาตขายยา
เท่านั�น มิฉะนั�นอาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาวได้

26 สิงหาคม 2565 สํานักข่าว
hfocus  เสนอข่าวการเป�ด
สํานักงานเลขาธิการศูนย์อาเซียน
ด้านการรับมือกับภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขและโรคอุบัติใหม่
(ASEAN Centre for Public
Health Emergencies and
Emerging Diseases:
ACPHEED)  ในประเทศไทย 

27 สิงหาคม 2565 สํานักข่าว

    ตั�งอยู่ที�ชั�น 15 ของอาคาร
    ศูนย์การแพทย์บางรัก กทม.
    โดยจะทําหน้าที�เป�นศูนย์กลาง
    ความเป�นเลิศและศูนย์ทรัพยากร
    ระดับภูมิภาคอาเซียน 
    เพื� อเสริมสร้างสมรรถนะ
    และขีดความสามารถในการป�องกัน
    ตรวจจับ และตอบสนองต่อ
    ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
    และโรคอุบัติใหม่ รวมทั�งประสาน
    การทํางานร่วมกับหน่วยงาน
    พันธมิตรและประเทศต่างๆ
    นอกภูมิภาคอาเซียน 

    ไทยโพสต์ เสนอข่าวกรณีเกิด
    การระบาดของโรคไข้หวัด
    มะเขือเทศ (Tomato Flu) 
    ในประเทศอินเดีย ซึ�งมีผู้ป�วย
    เกือบ 100 ราย โดยพบในเด็กอายุ
    ตํ�ากว่า 5 ป� ซึ�งเกิดจากไวรัส
    ตัวที�ก่อให้เกิดโรคมือ เท้า ปาก 
    ไม่ใช่ไวรัสตัวใหม่และอาการ
    ไม่รุนแรง  ทั�งนี�รัฐมนตรี
    กระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย
    ได้มอบหมายให้กรมควบคุมโรค
    และหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง ติดตาม
    สถานการณ์การระบาดดังกล่าว
    แม้จะยังไม่มีรายงานการพบผู้ป�วย
    ในประเทศ  แต่ขณะนี�ไทยได้
    เป�ดประเทศรับผู้เดินทางจากทั�วโลก
    จึงต้องประเมินสถานการณ์ 
    เตรียมแนวทางการคัดกรอง
    และรักษากรณีพบผู้ป�วย

  เตือนผู้บริโภค “สมุนไพรเถื�อนผสมสเตียรอยด์”

      

      วันที� 29 สิงหาคม 2565  รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
แถลงผลการปฏิบัติงานกรณีจับกุมทลายแหล่งผลิตนํ�าสมุนไพรผสมสเตียรอยด์
และแหล่งผลิตสมุนไพรไม่ได้มาตรฐานที�จังหวัดขอนแก่นและระยอง ซึ�งมีการผลิต
ในหลากหลายรูปแบบ พร้อมทั�งเตือนประชาชนในการเลือกซื�อยาสมุนไพรบริโภค
ทั�งนี�สาร“สเตียรอยด์”เป�นป�ญหาที�คุกคามสุขภาพคนไทยมาเป�นเวลานาน
เพราะสารดังกล่าวสรรพคุณมีฤทธิ�ต้านการอักเสบและกดภูมิต้านทานของร่างกาย
สามารถรักษาอาการเจ็บป�วยต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วทําให้มีผู้ลักลอบนําไปใส่
ในยาชุดหรือนําไปผสมกับสมุนไพรขายในรูปแบบต่างๆ ทั�งยาลูกกลอน ยาประดง
ยาแผนโบราณ ยาผงสมุนไพร ยากษัยเส้น โดยเหยื�อส่วนใหญ่มักเป�นผู้สูงวัย
ที�หาซื�อยากินเอง ผู้ขายมักใช้กลยุทธ์กล่าวอ้างเป�นสมุนไพรที�ปลอดภัยใช้รักษา
สารพัดโรค ทั�งกระดูกทับเส้น ปลายประสาทอักเสบ เหน็บชา เก๊าท์ ปวดหลัง
ปวดเอว ปวดข้อ ปวดเข่า อัมพฤกษ์ อัมพาต  เป�นต้น  เมื�อทานยาจะเห็นผล
ระยะแรกๆ แต่หากใช้ต่อเนื�องเป�นเวลานานจะเริ�มแสดงอาการผิดปกติที�สังเกตได้
ตั�งแต่มีใบหน้ากลมอูมเหมือนพระจันทร์ มีโหนกที�แก้ม มีหนอกที�คอ ตัวบวม
เริ�มมีอาการไตวาย  ถ้าหยุดยากะทันหันจะทําให้เกิดภาวะช็อกและอาจถึงขั�นเสีย
ชีวิตได้ ‘สเตียรอยด์’ จึงเป�น ‘ยาควบคุมพิเศษ’  ร้านยาขายให้ได้เฉพาะผู้ป�วยที�มี
ใบสั�งยาจากแพทย์เท่านั�น 
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