
              

      

สัังคมสููงวััย

ยิ่่�งอายุุมาก
ยิ่่�งเสี่่�ยงต่่อการ
พลััดตกหกล้้ม

การพลััดตกหกล้้ม
เป็็นสาเหตุุอัันดัับ 1 

ของผู้้�ป่่วยในกลุ่่�ม
อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 

ชายเสีียชีีวิิต
จากการพลััดตก

หกล้้มสููงกว่่า
หญิิง 2 เท่่า 

ผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิต
จากการพลััดตก
หกล้้ม มากกว่่า

กลุ่่�มอายุุอื่่�น 3 เท่่า 

หญิิง
พลััดตกหกล้้ม

มากกว่่าชาย 
เกืือบ 2 เท่่า

การพลัดตกหกล้มการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในผู้สูงอายุ
เป็นปัญหาที่พบบ่อยเป็นปัญหาที่พบบ่อย

่

ห้้องน้ำำ�� ห้้องนอน บัันได

ผู้้�สููงอายุุหรืือคนในครอบครััว

	 ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ท่ี่�เคยพลััดตกหกล้้มควรเข้้ารัับการประเมิินความเส่ี่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มและรู้้�สถานะ
	 ความเส่ี่�ยงสุุขภาพของตนเอง ปีละ 1 ครั้้�ง

	 ปรึึกษาเจ้้าหน้้าท่ี่�หรืือบุุคลากรทางการแพทย์ เพื่่�อขอรัับคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับการใช้้ยาและผลข้้างเคีียงจากยา 
	 ความผิิดปกติิในการมองเห็็น การเดิิน การทรงตััวและการเคลื่่�อนไหว รวมถึึงการป้้องกััน 

	 สำำ�รวจสิ่่�งแวดล้้อม หรืือจุุดเส่ี่�ยงภายในบ้้านและบริิเวณบ้้าน พร้้อมปรัับเปล่ี่�ยนให้้เหมาะสมแก่่ผู้้�สููงอายุุ 
	 เช่่น พื้้�นทางเดิิน ห้้องน้ำำ�� ห้้องนอน ฯลฯ

	 เข้้าร่่วมและสนับสนุนกิิจกรรมหรืือโครงการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 
	 เช่่น การออกกำำ�ลังกายแบบใช้้แรงต้้าน ไทเก๊๊ก ออกกำำ�ลังกายในน้ำำ�� เป็็นต้้น

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและชุุมชน

	 กำำ�หนดนโยบายสาธารณะ ออกแบบสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
	 สำำ�รวจสิ่่�งแวดล้้อมหรืือจุุดเส่ี่�ยงในชุุมชน เช่่น พื้้�น ถนน ห้้องน้ำำ�� ท่ี่�สาธารณะ ทางขึ้้�นศาสนสถาน 

	 ทางเดิินในตลาด ฯลฯ และปรัับปรุุง แก้้ไขสิ่่�งแวดล้้อมหรืือจุุดเส่ี่�ยงนั้้�น ๆ
	 สนับสนุนกิิจกรรมหรืือโครงการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน เช่่น 

	 การออกกำำ�ลังกายแบบใช้้แรงต้้าน ไทเก๊๊ก ออกกำำ�ลังกายในน้ำำ�� เป็็นต้้น
	 สนับสนุนงบประมาณ และปรัับปรุุงบ้้านของผู้้�สููงอายุุให้้เหมาะสมกัับการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัน

	 	 ใน พ.ศ. 2564 ประเทศไทยเข้้าสู่่�  “สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์”  หรืือมีีประชากรผู้้�สููงอายุุมากกว่่าร้้อยละ 20 
	 	 ของประชากรทั้้�งประเทศ คาดว่่าใน พ.ศ. 2583 สัดส่่วนของผู้้�สููงอายุุจะเพ่ิ่�มข้ึ้�นเป็็นร้้อยละ 31

	 	 ทุุกปีีพบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุ 1 ใน 3 หรืือมากกว่่า 3.6 ล้านคนหกล้้ม 

	 	 เพศหญิิงหกล้้มจำำ�นวน 2.4 ล้านคน มากกว่่าเพศชายที่่�หกล้้มจำำ�นวน 1.2 ล้านคน

	 	 สาเหตุุส่่วนใหญ่่มาจากการลื่่�น ส ะดุุด หรืือก้้าวพลาดบนพื้้�นระดัับเดีียวกััน มากถึึงร้้อยละ 61 และการตกหรืือ 
	 	 ล้้มจากบัันไดและขั้้�นบัันได ร้อยละ 5

	 	 สถานที่่�พลััดตกหกล้้มส่่วนใหญ่่พบในบ้้านร้้อยละ 19 นอกบ้้านร้้อยละ 2 

	 	 บริิเวณบ้้านที่่�พลััดตกหกล้้มบ่่อยที่่�สุุด คื ือ ห้ ้องน้ำำ��ร้้อยละ 30 รองลงมาคืือห้้องครััวร้้อยละ 20 และห้้องนั่่�งเล่่น 
	 	 ร้้อยละ 14

	 	 ปีี พ.ศ. 2559-2563 มีผู้้�สููงอายุุเสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้มมากถึึง 5.9 พันคนต่่อปีี หรืือประมาณ 5 ร้อยคน/เดืือน 
 	 	 เฉลี่่�ย 16 คน/วััน

	 	 การบาดเจ็็บหลัังจากพลััดตกหกล้้ม มีตั้้�งแต่่อาการฟกช้ำำ�� แผลถลอก กระดููกหััก รุนแรงถึึงทุุพพลภาพและเสีียชีีวิิตได้้

	 	 มาตรการสำำ�คััญในการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม ได้้แก่่  ออกกำำ�ลัังกายแบบใช้้แรงต้้าน สร้ ้างสมดุุล ประเมิินและ 
	 	 จััดการปััจจััยเสี่่�ยง และปรัับสิ่�งแวดล้้อมให้้ปลอดภััย

ใช้้โถส้้วมแบบชัักโครกหรืือนั่่�งราบ 
ร้้อยละ 59 มีีราวจัับในห้้องน้ำำ�� ร้้อยละ 15

ข้้อแนะนำำ� 

ต้้องใช้้โถส้้วมแบบชัักโครก หรืือนั่่�งราบ
 จะได้้สะดวกต่่อการลุุกนั่่�ง

ป้้องกัันการหน้้ามืืดจากการลุุกนั่่�งและ
ติิดตั้้�งราวจัับในห้้องน้ำำ��

นอนบนเตีียงและอยู่่�ชั้้�นล่่างของบ้้าน 
ร้้อยละ 68  มีีราวจัับในห้้องนอน ร้้อยละ 7 

ข้้อแนะนำำ�

ผู้้�สููงอายุุท่ี่�ห้้องนอนอยู่่�ชั้้�นบนควรย้้ายลงมา
พัักชั้้�นล่่าง เตีียงนอนจะต้้องมีีความสููง

ระดัับข้้อพัับเข่่า และมีีราวจัับในห้้องนอน

ขึ้้�น - ลงบัันไดทุุกวััน ร้้อยละ 44 
มีีราวจัับบริิเวณบัันได ร้้อยละ 51   
เดิินบนพื้้�นบ้้านท่ี่�ลื่่�น ร้้อยละ 31

ข้้อแนะนำำ�

หลีีกเล่ี่�ยงการเดิินขึ้้�น-ลงบัันได และบัันได
ต้้องมีีราวจัับทั้้�งสองข้้างไม่่วางสิ่่�งกีีดขวางท่ี่�บัันได 

และพื้้�นบ้้านไม่่เปีียก ลื่่�น

ร่่วมกัันทำำ� - ป้้องกัันได้้

เจ้้าหน้้าที่่�หรืือบุุคลากรสาธารณสุุข

	 ประเมิินความเส่ี่�ยงและปััจจัยท่ี่�ก่่อให้้เกิิดการพลััดตกหกล้้ม และแจ้้งสถานะความเส่ี่�ยงสุุขภาพให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ 
	 ญาติิ และผู้้�ดููแลทราบ พร้้อมข้้อแนะนำำ�ในการจััดการปััจจัยเส่ี่�ยง 

	 ให้้ความรู้้�เรื่่�องปััจจัยเส่ี่�ยงและแนวทางการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ แก่่ผู้้�สููงอายุุ ประชาชน และผู้้�สนใจ
	 สอบสวนสาเหตุุของการพลััดตกหกล้้มท่ี่�บาดเจ็็บในผู้้�สููงอายุุทุุกราย
	 ร่่วมสำำ�รวจจุดเส่ี่�ยงในชุุมชน ให้้ข้้อเสนอแนะและสนับสนุนการปรัับปรุุงแก้้ไขจุดเส่ี่�ยง
	 จััดกิิจกรรมหรืือมีีแผนงานโครงการ เพื่่�อป้้องกััน ลดปััจจัยเส่ี่�ยงจากการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

	 แก่่ผู้้�สููงอายุุและผู้้�สนใจ

	 ผู้้�สููงอายุุควรอาศััยอยู่่�บ้้านชั้้�นเดีียว กรณีีบ้้าน 2 ชั้้�น ควรจััดให้้พัักอยู่่�ชั้้�นล่่าง 
มีีแสงสว่่างเพีียงพอ ทั้้�งในบ้้านและบริิเวณทางเดิิน พื้้�นเรีียบเสมอกััน ไม่่ลื่่�น ไม่่ขััดมััน 
ไม่่วางสิ่่�งของกีีดขวางทางเดิิน

ด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม

บริิเวณท่ี่�พลััดตกหกล้้มมากที่�สุุด

โทร. 0 2590 3955 https://ddc.moph.go.th/dip/ กองป้องกันการบาดเจ็บ @DIPGunlom

LINE

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข



	 ภาพที่ 1 	 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน พ.ศ. 2559 – 2563  
	 	 จำ�แนกตามเพศ

ท่ี่�มา: 	 ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข, 2559-2563 

วิิเคราะห์์: 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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ภาพที่ 2 	 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน พ.ศ. 2559-2563 	
	 	 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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ด้านบุคคล (ผู้สูงอายุ)ด้านบุคคล (ผู้สูงอายุ)

ด้้านร่่างกายและความสามารถท่ี่�ลดลง
 เช่่น การมองเห็็น การเดิิน การทรงตััว การรัับรู้้� 

และการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังต่่างๆ เช่่น 
ไขข้้ออัักเสบ กระดููกพรุุน ภาวะซึึมเศร้้า 
สมองเสื่่�อม เบาหวาน หลอดเลืือดสมอง 

และพาร์์กิินสััน เป็็นต้้น

ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม 
เช่่น รายได้้และระดัับการศึึกษา 

สััมพัันธภาพในสัังคม 
และการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพและสัังคมน้้อย 

รวมถึึงขาดการสนับสนุนจากชุุมชน

ด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม 
เช่่น พื้้�นลื่่�น พื้้�นต่่างระดัับ ส้้วมนั่่�งยอง
 ไม่่มีีราวจัับ ตกบัันได ตกจากเตีียง 

แสงสว่างไม่่เพีียงพอ เป็็นต้้น 

ด้้านจิิตใจ 
เมื่่�อร่่างกายไม่่แข็็งแรง 

ผู้้�สููงอายุมัุักจะกลััวการหกล้้ม 
โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุท่ี่�เคยหกล้้ม 

จะกลััวการหกล้้มมากขึ้้�น เกิิดความกัังวลและ 
ขาดความมั่่�นใจในการเดิิน 

จนเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุได้้   

สถานการณ์การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุไทย สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

การป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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	 ภาพที่ 3 	 อัตราการป่วยจากสาเหตุภายนอก 10 ลำ�ดับแรกของผู้ป่วยในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน  
	 	 พ.ศ. 2563

ท่ี่�มา: 	 สรุปรายงานการป่่วย กองยุทุธศาสตร์์และแผนงาน สำำ�นักปลััดกระทรวงสาธารณสุุข, 2563 

	 	 ควรเปล่ี่�ยนท่่าช้้าๆ เพื่่�อป้้องกัันภาวะความดัันตกในท่่ายืืน ขณะลุุกนั่่�งหรืือยืืนทุุกครั้้�ง
	 	 ออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ฝึึกการทรงตััว 
	 	 และการเคลื่่�อนไหว เช่่น การเดิิน ยืดเหยีียด เป็็นต้้น 
	 	 สวมรองเท้้าท่ี่�มีีขนาดพอดีี ส้้นเตี้้�ย ขอบมน หุ้้�มส้้น พื้้�นรองเท้้ามีีดอกยาง ไม่่ลื่่�น
	 	 ควรใช้้อุปกรณ์์ช่่วยเดิิน กรณีีท่ี่�มีีความบกพร่่องในการเดิินหรืือการทรงตััว
	 	 เช่่น โครงเหล็็กช่่วยเดิิน ไม้้เท้้า เป็็นต้้น
	 	 ไม่่นำำ�เสื้้�อเก่่ามาทำำ�เป็็นพรมเช็็ดเท้้า
	 	 ทุุกครั้้�งท่ี่�หกล้้มต้้องแจ้้งญาติิหรืือผู้้�ดููแลให้้ทราบ
	 	 เข้้ารัับการประเมิินความเส่ี่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม หากมีีความผิิดปกติิ
	 	 ของสายตา การได้้ยิิน การทรงตััวและการเคลื่่�อนไหว หรืือจำำ�เป็็น
	 	 ในการใช้้ยาท่ี่�ทำำ�ให้้ง่วงซึึม ควรปรึึกษาเจ้้าหน้้าท่ี่�หรืือบุุคลากรทางการแพทย์์

ท่ี่�มา: 	 ข้้อมููลมรณบััตร กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข, 2559-2563 

วิิเคราะห์์: 	 กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

ด้้านพฤติิกรรม 
เช่่น การใช้้ยาท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม 

(ได้้รับยากลุ่่�มต่่าง ๆ ต่อไปนี้้� 1 ชนิดขึ้้�นไป ได้้แก่่ 
ยานอนหลัับ ยากล่่อมประสาท ยาลดความดัันโลหิิต
 และยาขัับปััสสาวะ หรืือได้้รับยาตั้้�งแต่่ 4 ชนิดขึ้้�นไป 

(ไม่่รวมวิิตามิิน) การดื่่�มแอลกอฮอล์์ ขาดการออกกำำ�ลังกาย  
การสวมใส่่รองเท้้าท่ี่�มีีพื้้�นลื่่�น ไม่่มีีดอกยาง 

และเสื้้�อผ้้าท่ี่�ไม่่พอดีี เป็็นต้้น

เพศชาย

เพศหญิิง

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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