
              

      

สัังคมสัูงวััย

ยิ่่�งอายิุ่มาก
ยิ่่�งเสี่่�ยิ่งต่่อการ
พลััดต่กหกลั้ม

การพลััดต่กหกลั้ม
เป็็นสาเหตุุอันดัับ 1 

ของผู้้้ป่่วยิ่ในกลั่่ม
อายิ่่ 60 ป่ีข้�นไป่ 

ชายิ่เสี่่ยิ่ช่วิต่
จากการพลััดต่ก

หกล้้มสูงกว่่า
หญิ่ง 2 เท่่า 

ผูู้้สูงอายิุ่เสียิ่ชีีว่ิตุ
จากการพลััดต่ก
หกลั้ม มากกว่า

กลั่่มอายิ่่อ่�น 3 เท่่า 

หญิ่ง
พล้ัดัตุกหกล้้ม

มากกว่าชายิ่ 
เก่อบ 2 เท่่า

การพลัดตกหกล้มการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในผู้สูงอายุ
เป็นปัญหาที่พบบ่อยเป็นปัญหาที่พบบ่อย

่

ห้้องน้ำำ�� ห้้องน้ำอน้ำ บััน้ำได

ผูู้้สัูงอ�ยุห้รืือคน้ำใน้ำครือบัครืัวั

 ผู้้�สู้งอายุุและผู้้�ท่ี่�เคยุพลัดตกหกล�มควรเข้�ารับการประเมินความเสู่�ยุงต่อการพลัดตกหกล�มและร้�สูถานะ
	 ความเสู่�ยุงสุูข้ภาพข้องตนเอง	ปีละ	1	ครั�ง

	 ปรึกษาเจ้�าหน�าท่ี่�หรือบุคลากรที่างการแพที่ย์ุ	เพื�อข้อรับคำาแนะนำาเก่�ยุวกับการใช้�ยุาและผู้ลข้�างเค่ยุงจ้ากยุา	
	 ความผิู้ดปกติในการมองเห็น	การเดิน	การที่รงตัวและการเคลื�อนไหว	รวมถึงการป้องกัน	

	 สูำารวจ้สิู�งแวดล�อม	หรือจุ้ดเสู่�ยุงภายุในบ�านและบริเวณบ�าน	พร�อมปรับเปล่�ยุนให�เหมาะสูมแก่ผู้้�สู้งอายุุ	
	 เช่้น	พื�นที่างเดิน	ห�องนำ�า	ห�องนอน	ฯลฯ

	 เข้�าร่วมและสูนับสูนุนกิจ้กรรมหรือโครงการป้องกันการพลัดตกหกล�มข้องผู้้�สู้งอายุุในชุ้มช้น	
	 เช่้น	การออกกำาลังกายุแบบใช้�แรงต�าน	ไที่เก๊ก	ออกกำาลังกายุในนำ�า	เป็นต�น

องค์กรืปกครืองสั่วัน้ำท้้องถิ่่�น้ำและชุุมชุน้ำ

	 กำาหนดนโยุบายุสูาธารณะ	ออกแบบสูภาพแวดล�อมท่ี่�เอื�อต่อการดำาเนินช่้วิตข้องกลุ่มผู้้�สู้งอายุุ
	 สูำารวจ้สิู�งแวดล�อมหรือจุ้ดเสู่�ยุงในชุ้มช้น	เช่้น	พื�น	ถนน	ห�องนำ�า	ท่ี่�สูาธารณะ	ที่างขึ้�นศาสูนสูถาน	

	 ที่างเดินในตลาด	ฯลฯ	และปรับปรุง	แก�ไข้สิู�งแวดล�อมหรือจุ้ดเสู่�ยุงนั�น	ๆ
	 สูนับสูนุนกิจ้กรรมหรือโครงการป้องกันการพลัดตกหกล�มข้องผู้้�สู้งอายุุในชุ้มช้น	เช่้น	

	 การออกกำาลังกายุแบบใช้�แรงต�าน	ไที่เก๊ก	ออกกำาลังกายุในนำ�า	เป็นต�น
	 สูนับสูนุนงบประมาณ	และปรับปรุงบ�านข้องผู้้�สู้งอายุุให�เหมาะสูมกับการดำาเนินช่้วิตประจ้ำาวัน

 	 ใน	พ.ศ.	2564	ประเทศไทยเข้้าสู่่�		“สัู่งคมผู้่้สู่่งอายุโดยสู่มบู่รณ์์”		หรือมีประชากรผู้่้สู่่งอายุมากกว่�าร้อยละ	20	
	 	 ข้องประชากรทั�งประเทศ	คาดว่�าใน	พ.ศ.	2583	สัู่ดสู่�ว่นข้องผู้่้สู่่งอายุจะเพ่�มข้้�นเป็นร้อยละ	31

 	 ทุกปีพบูว่�ามีผู้่้สู่่งอายุ	1	ใน	3	หรือมากกว่�า	3.6	ล้านคนหกล้ม	

 	 เพศหญ่ิงหกล้มจำานว่น	2.4	ล้านคน	มากกว่�าเพศชายที�หกล้มจำานว่น	1.2	ล้านคน

 	 สู่าเหตุุสู่�ว่นใหญิ�มาจากการลื�น	 สู่ะดุด	 หรือก้าว่พลาดบูนพื�นระดับูเดียว่กัน	 มากถึ้งร้อยละ	 61	 และการตุกหรือ 
	 	 ล้มจากบัูนไดและขั้�นบัูนได	ร้อยละ	5

 	 สู่ถึานที�พลัดตุกหกล้มสู่�ว่นใหญิ�พบูในบู้านร้อยละ	19	นอกบู้านร้อยละ	2	

 	 บูร่เว่ณ์บู้านที�พลัดตุกหกล้มบู�อยที�สูุ่ด	 คือ	 ห้องนำ�าร้อยละ	 30	 รองลงมาคือห้องครัว่ร้อยละ	 20	 และห้องนั�งเล�น 
	 	 ร้อยละ	14

 	 ปี	พ.ศ.	2559-2563	มีผู้่้สู่่งอายุเสีู่ยชีว่่ตุจากการพลัดตุกหกล้มมากถ้ึง	5.9	พันคนตุ�อปี	หรือประมาณ์	5	ร้อยคน/เดือน 
		 	 เฉลี�ย	16	คน/วั่น

 	 การบูาดเจ็บูหลังจากพลัดตุกหกล้ม	มีตัุ�งแตุ�อาการฟกชำ�า	แผู้ลถึลอก	กระด่กหัก	รุนแรงถ้ึงทุพพลภาพและเสีู่ยชีว่่ตุได้

 	 มาตุรการสู่ำาคัญิในการป้องกันการพลัดตุกหกล้ม	 ได้แก�	 ออกกำาลังกายแบูบูใช้แรงตุ้าน	 สู่ร้างสู่มดุล	 ประเม่นและ 
	 	 จัดการปัจจัยเสีู่�ยง	และปรับูสู่่�งแว่ดล้อมให้ปลอดภัย

ใช้�โถสู�วมแบบชั้กโครกหรือนั�งราบ	
ร�อยุละ	59	ม่ราวจั้บในห�องนำ�า	ร�อยุละ	15

ข้้อแนะนำา 

ต�องใช้�โถสู�วมแบบชั้กโครก	หรือนั�งราบ
	จ้ะได�สูะดวกต่อการลุกนั�ง

ป้องกันการหน�ามืดจ้ากการลุกนั�งและ
ติดตั�งราวจั้บในห�องนำ�า

นอนบนเต่ยุงและอยุ้่ชั้�นล่างข้องบ�าน	
ร�อยุละ	68		ม่ราวจั้บในห�องนอน	ร�อยุละ	7	

ข้้อแนะนำา

ผู้้�สู้งอายุุท่ี่�ห�องนอนอยุ้่ชั้�นบนควรยุ�ายุลงมา
พักชั้�นล่าง	เต่ยุงนอนจ้ะต�องม่ความสู้ง

ระดับข้�อพับเข่้า	และม่ราวจั้บในห�องนอน

ขึ้�น	-	ลงบันไดทุี่กวัน	ร�อยุละ	44	
ม่ราวจั้บบริเวณบันได	ร�อยุละ	51			
เดินบนพื�นบ�านท่ี่�ลื�น	ร�อยุละ	31

ข้้อแนะนำา

หล่กเล่�ยุงการเดินขึ้�น-ลงบันได	และบันได
ต�องม่ราวจั้บทัี่�งสูองข้�างไม่วางสิู�งก่ดข้วางท่ี่�บันได	

และพื�นบ�านไม่เปียุก	ลื�น

ร่่วมกัันทำำ� - ป้้องกัันได้้

เจ้้�ห้น้ำ้�ท้่�ห้รืือบัุคล�กรืสั�ธ�รืณสัุข

	 ประเมินความเสู่�ยุงและปัจ้จั้ยุท่ี่�ก่อให�เกิดการพลัดตกหกล�ม	และแจ้�งสูถานะความเสู่�ยุงสุูข้ภาพให�แก่ผู้้�สู้งอายุุ	
	 ญาติ	และผู้้�ด้แลที่ราบ	พร�อมข้�อแนะนำาในการจั้ดการปัจ้จั้ยุเสู่�ยุง	

	 ให�ความร้�เรื�องปัจ้จั้ยุเสู่�ยุงและแนวที่างการป้องกันการพลัดตกหกล�มในผู้้�สู้งอายุุ	แก่ผู้้�สู้งอายุุ	ประช้าช้น	และผู้้�สูนใจ้
	 สูอบสูวนสูาเหตุข้องการพลัดตกหกล�มท่ี่�บาดเจ็้บในผู้้�สู้งอายุุทุี่กรายุ
	 ร่วมสูำารวจ้จุ้ดเสู่�ยุงในชุ้มช้น	ให�ข้�อเสูนอแนะและสูนับสูนุนการปรับปรุงแก�ไข้จุ้ดเสู่�ยุง
	 จั้ดกิจ้กรรมหรือม่แผู้นงานโครงการ	เพื�อป้องกัน	ลดปัจ้จั้ยุเสู่�ยุงจ้ากการพลัดตกหกล�มในผู้้�สู้งอายุุ

	 แก่ผู้้�สู้งอายุุและผู้้�สูนใจ้

 ผู้้้สี่้งอายิ่่ควรอาศััยิ่อยิ่้่บ้านชั�นเด่ยิ่ว กรณี่บ้าน 2 ชั�น ควรจัดให้พักอยิ่้่ชั�นลั่าง 
ม่แสี่งสี่ว่างเพียิ่งพอ ท่ั�งในบ้านแลัะบริเวณีท่างเด่น พ้�นเรียิ่บเสี่มอกัน ไม่ลั่�น ไม่ขัดมัน 
ไม่วางสี่่�งของก่ดขวางท่างเด่น

ด้้�นส่ิ่�งแวด้ล้้อม

บร่่เวณท่ำ�พลั้ด้ตกัหกัล้้มม�กัท่ำ�สุิ่ด้

โทร. 0 2590 3955 https://ddc.moph.go.th/dip/ กองป้องกันการบาดเจ็บ @DIPGunlom

LINE

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข



	 ภ�พท้่�	1		 อัตุราการเสู่ียชีว่่ตุจากการพลัดตุกหกล้มกลุ�มอายุ	60	ปีข้้�นไป	ตุ�อประชากรผู้่้สู่่งอายุแสู่นคน	พ.ศ.	2559	–	2563	 
	 	 จำาแนกตุามเพศ

ท่ี่�มา:		 ข้�อม้ลมรณบัตร	กองยุุที่ธศาสูตร์และแผู้นงาน	สูำานักงานปลัดกระที่รวงสูาธารณสุูข้,	2559-2563	

วิเคราะห์:		 กองป้องกันการบาดเจ็้บ	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสูาธารณสุูข้

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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ภ�พท้่�	2  อัตุราการเสู่ียชีว่่ตุจากการพลัดตุกหกล้มกลุ�มอายุ	60	ปีข้้�นไป	ตุ�อประชากรผู้่้สู่่งอายุแสู่นคน	พ.ศ.	2559-2563		
	 	 จำาแนกตุามกลุ�มอายุ

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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42.1 

ด้�น้ำบัุคคล	(ผูู้้สัูงอ�ยุ)ด้�น้ำบัุคคล	(ผูู้้สัูงอ�ยุ)

ด้้�นร่่�งกั�ยแล้ะคว�มสิ่�ม�ร่ถท่ำ�ล้ด้ล้ง
	เช่้น	การมองเห็น	การเดิน	การที่รงตัว	การรับร้�	

และการเจ็้บป่วยุด�วยุโรคเรื�อรังต่างๆ	เช่้น	
ไข้ข้�ออักเสูบ	กระด้กพรุน	ภาวะซึึมเศร�า	
สูมองเสืู�อม	เบาหวาน	หลอดเลือดสูมอง	

และพาร์กินสัูน	เป็นต�น

ด้้�นเศร่ษฐก่ัจแล้ะสัิ่งคม 
เช่้น	รายุได�และระดับการศึกษา	

สัูมพันธภาพในสัูงคม	
และการเข้�าถึงบริการสุูข้ภาพและสัูงคมน�อยุ	

รวมถึงข้าดการสูนับสูนุนจ้ากชุ้มช้น

ด้้�นส่ิ่�งแวด้ล้้อม 
เช่้น	พื�นลื�น	พื�นต่างระดับ	สู�วมนั�งยุอง
	ไม่ม่ราวจั้บ	ตกบันได	ตกจ้ากเต่ยุง	

แสูงสูว่างไม่เพ่ยุงพอ	เป็นต�น	

ด้้�นจ่ตใจ 
เมื�อร่างกายุไม่แข็้งแรง	

ผู้้�สู้งอายุมัุกจ้ะกลัวการหกล�ม	
โดยุเฉพาะผู้้�สู้งอายุุท่ี่�เคยุหกล�ม	

จ้ะกลัวการหกล�มมากขึ้�น	เกิดความกังวลและ 
ข้าดความมั�นใจ้ในการเดิน	

จ้นเกิดภาวะซึึมเศร�าในผู้้�สู้งอายุุได�			

สิ่ถ�นกั�ร่ณ์กั�ร่พล้ัด้ตกัหกัล้้มในผู้สิู่งอ�ยุไทำย สิ่�เหตุแล้ะป้ัจจัยทำ่�เกั่�ยวข้อง

กั�ร่ป้้องกัันพล้ัด้ตกัหกัล้้มในผู้สิู่งอ�ยุ 

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 
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	 ภ�พท้่�	3		 อัตุราการป่ว่ยจากสู่าเหตุุภายนอก	10	ลำาดับูแรกข้องผู้่้ป่ว่ยในกลุ�มอายุ	60	ปีข้้�นไป	ตุ�อประชากรผู้่้สู่่งอายุแสู่นคน	 
	 	 พ.ศ.	2563

ท่ี่�มา:		 สูรุปรายุงานการป่วยุ	กองยุทุี่ธศาสูตร์และแผู้นงาน	สูำานักปลัดกระที่รวงสูาธารณสุูข้,	2563	

 	 ควรเปล่�ยุนท่ี่าช้�าๆ	เพื�อป้องกันภาวะความดันตกในท่ี่ายืุน	ข้ณะลุกนั�งหรือยุืนทุี่กครั�ง
 	 ออกกำาลังกายุอยุ่างสูมำ�าเสูมอ	เพื�อเพิ�มความแข็้งแรงข้องกล�ามเนื�อ	ฝึึกการที่รงตัว	
	 	 และการเคลื�อนไหว	เช่้น	การเดิน	ยืุดเหยุ่ยุด	เป็นต�น	
 	 สูวมรองเที่�าท่ี่�ม่ข้นาดพอด่	สู�นเต่�ยุ	ข้อบมน	หุ�มสู�น	พื�นรองเที่�าม่ดอกยุาง	ไม่ลื�น
 	 ควรใช้�อุปกรณ์ช่้วยุเดิน	กรณ่ท่ี่�ม่ความบกพร่องในการเดินหรือการที่รงตัว
	 	 เช่้น	โครงเหล็กช่้วยุเดิน	ไม�เที่�า	เป็นต�น
 	 ไม่นำาเสืู�อเก่ามาที่ำาเป็นพรมเช็้ดเที่�า
 	 ทุี่กครั�งท่ี่�หกล�มต�องแจ้�งญาติหรือผู้้�ด้แลให�ที่ราบ
 	 เข้�ารับการประเมินความเสู่�ยุงต่อการพลัดตกหกล�ม	หากม่ความผิู้ดปกติ
	 	 ข้องสูายุตา	การได�ยุิน	การที่รงตัวและการเคลื�อนไหว	หรือจ้ำาเป็น
	 	 ในการใช้�ยุาท่ี่�ที่ำาให�ง่วงซึึม	ควรปรึกษาเจ้�าหน�าท่ี่�หรือบุคลากรที่างการแพที่ยุ์

ท่ี่�มา:		 ข้�อม้ลมรณบัตร	กองยุุที่ธศาสูตร์และแผู้นงาน	สูำานักงานปลัดกระที่รวงสูาธารณสุูข้,	2559-2563	

วิเคราะห์:		 กองป้องกันการบาดเจ็้บ	กรมควบคุมโรค	กระที่รวงสูาธารณสุูข้

ด้้�นพฤต่กัร่ร่ม 
เช่้น	การใช้�ยุาท่ี่�เสู่�ยุงต่อการพลัดตกหกล�ม	

(ได�รับยุากลุ่มต่าง	ๆ	ต่อไปน่�	1	ช้นิดขึ้�นไป	ได�แก่	
ยุานอนหลับ	ยุากล่อมประสูาที่	ยุาลดความดันโลหิต
	และยุาขั้บปัสูสูาวะ	หรือได�รับยุาตั�งแต่	4	ช้นิดขึ้�นไป	

(ไม่รวมวิตามิน)	การดื�มแอลกอฮอล์	ข้าดการออกกำาลังกายุ	 
การสูวมใสู่รองเที่�าท่ี่�ม่พื�นลื�น	ไม่ม่ดอกยุาง	

และเสืู�อผู้�าท่ี่�ไม่พอด่	เป็นต�น

เพศชาย

เพศหญ่ิง

สถานการณการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุไทย 

ภาพท่ี 1 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559 – 2563 จําแนกตามเพศ

 
ท่ีมา: ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563  

วิเคราะห: กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ภาพท่ี 2 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน 

พ.ศ. 2559-2563 จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ขอมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559-2563   
 

ภาพท่ี 3 อัตราการปวยจากสาเหตุภายนอก 10 ลําดับแรกของผูปวยในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  

ตอประชากรผูสูงอายุแสนคน พ.ศ. 2563 

 
ท่ีมา: สรุปรายงานการปวย กองยทุธศาสตรและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563  
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การพลัดตกหกลม (W00-W19) 

 
ยา เครื่องยา และชีววัตถุที่เปนสาเหตุใหเกิดอาการแทรกซอนเม่ือใชในการรักษา (Y40-Y59) 

 บาดเจ็บจากการถูกวัตถุกลไกที่ไมมีชีวิต (W20-W49) 

 
ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับสาเหตุการปวยและตายที่มิไดระบุไวที่อ่ืน  (Y90-Y98) 

วิธีการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรมที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติของผูปวย (Y83-Y84) 
คนข่ีรถจักรยานยนตบาดเจ็บในอุบัติเหตุจากการขนสง (V20-V29) 

สัมผัสกับสัตวหรือพืชมีพิษ (X20-X29) 
ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนกับผูปวยขณะใหการรักษาทางศัลยกรรมและอายุรกรรม (Y60-Y69) 

ความผิดพลาดในการวินิจฉัยและการรักษาเนื่องจากความบกพรองของอุปกรณทางการแพทย (Y70-Y82) 
บาดเจ็บจากการถูกกระทําจากสิ่งมีชีวิต  (W50-W64) 

611.9 
391.1 

 
92.6 

 
137.8 

 
92.4 

 
49.9 

 
55.3 

 
52.6 

 
49.4 
42.1 


