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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห ์ 6 - 12 ต.ค. 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

    เจ้าหน้าที�แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข ประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้าน 
ทราบถึง สาเหตุการเกิดโรคดังกล่าว อาการ และวิธีป�องกัน  การป�องกัน 
ตนเองที�ดีที�สุดคือ หลีกเลี�ยงการเข้าถํ�าหรือโพรงต้นไม้ใหญ่ ซึ�งอาจเป�นที�อยู่ 
อาศัยของค้างคาว  หากจําเป�นต้องเข้าไปในสถานที�เหล่านี� ควรสวมใส่หน้ากาก 
อนามัยชนิด N95 และควรใช้เวลาให้น้อยที�สุด รีบเข้ารีบออก หลังจากออกมา 
ควรล้างมือ และอาบนํ�าเปลี�ยนเสื�อผ้าทันที นอกจากนี�ยังมีกิจกรรมที�มีความ 
เสี�ยง เช่น การทําความสะอาดเล้า/กรง/คอกสัตว์ รวมถึงการพรวนดิน และ
จัดเก็บบ้านเก่าซึ�งอาาจมีฝุ�นฟุ�งกระจาย หากมีอาการป�วยควรรีบพบแพทย์ 
พร้อมทั�งให้ประวัติการเดินทาง หรือพฤติกรรมเสี�ยงโดยละเอียด

วันที� 11 ตุลาคม 2565  สํานักพิมพ์ 
มติชน รายงานว่าตามที�มีข่าว 
สํานักงานอาหารแห่งสิงคโปร์

วันที� 31 ต.ค.- 4 พ.ย. 2565 

    ได้เรียกคืนบะหมี�กึ�งสําเร็จรูป 
    ตราหมี�ซีดาพ (Mie Sedaap)
    ผลิตในประเทศอินโดนีเซีย 
    จํานวน 4 รายการ เนื�องจาก
    พบการปนเป�� อนสารเอทิลีนออกไซด์
    ซึ�งเป�นส่วนประกอบของยาฆ่าแมลง
    กองอาหาร สํานักงาน
    คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
    ได้ตรวจสอบข้อมูลการอนุญาต
    นําเข้าบะหมี�ดังกล่าว พบมี
    การจําหน่ายในประเทศไทยภายใต้ชื�อ
    สินค้า MIE Sedaap 
    รวม 6 รายการ ทั�งนี�ทาง อย. 
    ได้ออกหนังสือถึงผู้จัดการ
    สถานที�จําหน่ายอาหาร
    ขอความร่วมมือ นําผลิตภัณฑ์
    ออกจากชั�นวางสินค้า และระงับ
    การจําหน่ายเรียบร้อยแล้ว

    กรมควบคุมโรค กระทรวง
    สาธารณสุข ร่วมกับหน่วยงาน
    ที�เกี�ยวข้องทั�ง 18 กระทรวง
    เตรียมรับการประเมินผล
    การปฏิบัติตามกฎอนามัย
    ระหว่างประเทศของประเทศไทย
    โดยผู้เชี�ยวชาญภายนอกประเทศ
    (International Health
    Regulations-Joint External
    Evaluation : IHR-JEE)
    ขององค์การอนามัยโลก 
    โดยครั�งนี�ได้เพิ� มประเด็น 
    ความเสมอภาคทางเพศ
    ในภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข 
    การป�องกัน และควบคุมการติดเชื�อ
    การมีส่วนร่วมของชุมชน 
    และสุขภาพชายแดน 
    เข้ามาในการประเมินในครั�งนี�ด้วย

 เข้าถํ�า หรือโพรงต้นไม้ ระวัง !!! อาจติดเชื�อราในปอด
 

      

        
     กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชน ระมัดระวังเรื�องการ 
เข้าถํ�าหรือโพรงต้นไม้ อาจทําให้เกิดโรค "ฮีสโตพลาสโมสิส" ซึ�งเกิดจากการ          
ติดเชื�อราในปอด หลังจากมีรายงานข่าวคณะเดินทางศึกษาธรรมชาติ 10 คน  
ได้เข้าไปในโพรงต้นไม้ใหญ่ในป�าแห่งหนึ�ง เพื� อชมค้างคาวในช่วงเวลาสั�นๆ    
หลังจากนั�น 2-3 สัปดาห์ พบว่า 7 ใน 10 คน มีอาการไอ อ่อนเพลีย เหนื�อย 
ง่าย เอกซเรย์ปอดพบมีจุดขนาดแตกต่างกันกระจายทั�วปอด ผลการตรวจชิ�น 
เนื�อ จากปอดพบเชื�อรา สรุปว่าเป�นโรคฮีสโตพลาสโมสิส ซึ�งเชื�อรานี�ปกติมีอยู่ใน   
สิ�งแวดล้อมโดยทั�วไป เช่น ในดิน แต่ปริมาณเชื�อจะมีมากในมูลของค้างคาว และ 
เนื�องจากโพรงต้นไม้หรือถํ�า มักเป�นที�อยู่อาศัยของค้างคาว สถานที�ดังกล่าว  
เป�นระบบป�ด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ จํานวนเชื�อโรคที�สูดหายใจเข้าไปจึงมีความ   
เข้มข้นสูงทําให้ได้รับเชื�อปริมาณมากแม้ใช้เวลาอยู่ไม่นาน ตามปกติหากผู้รับเชื�อ  
มีสภาพร่างกายแข็งแรง และรับเชื�อไม่มาก สามารถหายเองได้ ภายใน 1 เดือน 
แต่ถ้าหากร่างกายอ่อนแอภูมิต้านทานตํ�า เช่น เป�นผู้สูงอายุผู้ที�เป�นโรคภูมิแพ้ 
หรือผู้ที�มีโรคประจําตัว เมื�อรับเชื�อเข้าไปทําให้เกิดอาการป�วยได้ง่ายสําหรับอาการ 
ของโรค มีอาการคล้ายปอดอักเสบ เช่น มีไข้ ไอ หายใจลําบาก เจ็บหน้าอก 
อ่อนเพลีย หนาวสั�น ปวดศีรษะ ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ นํ�าหนักลด ในรายที�อาการ 
รุนแรง อาจมีอาการไอเป�นเลือด บางคนถึงขั�นทางเดินหายใจล้มเหลวเป�นสาเหตุ 
ของการเสียชีวิตในที�สุด 



https://mgronline.com/qol/detail/9650000095466
https://www.bangkokbiznews.com/health/public-health/1030873
https://www.facebook.com/604030819763686/photos/a.751089195057847/1111126839
054079/
https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=28838&deptcode=
https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_3611573
https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=28823&deptcode=
ขอบคุณภาพจาก: https://siamrath.co.th/n/388376
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