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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 13 - 19 ต.ค. 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

   เจ้าหน้าที�ที�เกี�ยวข้อง แจ้งอสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข ประชาสัมพันธ์
ให้ความรู้แก่ลูกบ้าน ถึงการป�องกันตัวเบื�องต้นเพื� อลดวามเสี�ยงต่อการเกิดโรค
โดยหลีกเลี�ยงการเดินลุยนํ�า ยํ�า โคลน หรือสัมผัสดินและนํ�า โดยตรงหากจําเป�น
ให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยนํ�า หลังสัมผัสดินและนํ�า
ให้ทําความสะอาดร่างกายด้วยสบู่และนํ�า สะอาดทันที รับประทานอาหารปรุงสุก
ดื�มนํ�าสะอาดหรือต้มสุกทุกครั�ง หลีกเลี�ยงการสัมผัส ฝุ�นหรืออยู่ท่ามกลางสายฝน
หากมีอาการไข้สูง ร่วมกับมีประวัติสัมผัสดินและนํ�าให้รีบพบแพทย์ทันทีโดยเฉพาะ
เกษตรกรและผู้ป�วยโดยเฉพาะโรคเบาหวาน

จากการที�ประเทศไทย เป�นประเทศ 
แรกที�เข้ารับการประเมินระบบ 
สาธารณสุขในแรงงานข้ามชาติ  
และผู้ลี�ภัย จากองค์การอนามัยโลก 
วันที� 17 ตุลาคม 2565                   
กรมควบคุมโรค กระทรวง 
สาธารณสุข ได้นําเสนอที�ประชุม 
เรื�องการตอบสนอง ด้าน 
สาธารณสุข สําหรับประชากร            
ข้ามชาติ จากสถานการณ์โควิด 19 
เนื�องจาก มีระบบการดูแลอย่างดี 
ในช่วงทีมีการระบาดดังกล่าว
17 ตุลาคม 2565 สํานักข่าว            
ชายขอบ รายงานการระบาด             
ของโรคอุจจาระร่วงในเด็กอายุ           
ตํ�ากว่า 2 ป� ที�อาศัยอยู่ในค่าย 
พักพิงชั�วคราวในรัฐคะเรนนี 
ประเทศเมียนมา จํานวน 50 ราย 
ตั�งแต่ต้นเดือนตุลาคมที�ผ่านมานี� 
ป�ญหาที�พบขณะนี� คือการ 
ขาดแคลนยารักษาโรค และอาหาร 
เนื�องจากเหตุการณ์ ความไม่สงบ 
ในประเทศ 
17 ตุลาคม 2565 สํา นักข่าว MGR 
Online รายงานข่าว จากเมือง  
ท่าขี�เหล็ก ประเทศเมียนมา ซึ�งอยู่ 
ตรงข้ามกับ อ. แม่สาย จ.เชียงราย 
พบพระสงฆ์ 1 รูป และฆาราวาส    
4 ราย นั�งล้อมวงดื�มกาแฟ 
สําเร็จรูป ต่อมาเกิดอาการ ใจสั�น 
หัวใจเต้นแรง และหมดสติ                  
เจ้าหน้าที�นํา ส่ง ร.พ. ประจําเมือง 
ท่าขี�เหล็ก สื�อท้องถิ�น รายงานว่า 
กาแฟดังกล่าว เป�นกาแฟสําเร็จรูป 
ผลิตในประเทศจีน ชื�อการค้า                
"Coffee Shop very good" 
ทั�งนี�สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
ได้เตือนประชาชนถึงอันตราย             
จากการบริโภคกาแฟดังกล่าว 
พร้อมเร่งดํา เนินการตรวจสอบ 
ผลิตภัณฑ์ที�นํา เข้ามาในประเทศไทย

เรื�องเก่าเล่าใหม่ที�ยังอันตรายถึงชีวิต “โรคไข้ดิน"
    ขณะนี�ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝน และหลายจังหวัดประสบป�ญหาอุทกภัย             
มีนํ�า ท่วมขังในหลายพื� นที� ทํา ให้เกิดความเสี�ยงต่อการเกิดโรคเมลิออยโดสิส หรือ 
โรคไข้ดิน ข้อมูลจากการเฝ�าระวังโรค กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 1 ม.ค. – 
10 ต.ค.2565 พบผู้ป�วย 2,314 ราย เสียชีวิต 34 ราย เมื�อเปรียบเทียบกับข้อมูล 
ตลอดทั�งป� 2564 พบผู้ป�วย 2,206 ราย และเสียชีวิต เพียง 6 ราย อาชีพ          
ส่วนใหญ่ยังคงพบในกลุ่มเกษตรกร สังเกตว่าในป�นี�พบผู้เสียชีวิตมากกว่าป�ที�แล้ว 
ประมาณ 5 เท่า และยังมีข้อมูลที�น่าสนใจ จาก อํา เภอเทพา จังหวัดสงขลา   
โดยในช่วง เดือนเมษายน - ตุลาคม ที�ผ่านมา พบผู้ป�วยด้วยโรคดังกล่าว 7 ราย 
เสียชีวิต 5 ราย ในจํานวนผู้เสียชีวิตนี� 4 ราย มีประวัติมีโรคประจําตัว คือ            
โรคเบาหวาน จะเห็นได้ว่า โรคเบาหวาน เป�นสาเหตุสํา คัญที�เพิ� มความเสี�ยง           
ในการเสียชีวิต ฉะนั�นหากพบผู้ป�วยอาการ สงสัยเข้าได้กับโรคดังกล่าว ประกอบ 
กับมีพฤติกรรมเสี�ยง เช่น ต้องเดิน ท่องนํ�า ยํ�า โคลนเป�นประจํา ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร หรือมีโรคประจําตัว โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ควรพบแพทย์เพื� อรับการ 
ตรวจวินิจฉัยอย่างรวดเร็ว และทันเวลา เพื� อลดความเสี�ยงในการเสียชีวิต            
ทั�งนี�ควรแจ้งรายละเอียด ของพฤติกรรมเสี�ยงและโรคประจํา ตัวโดยเฉพาะ          
โรคเบาหวานด้วย 
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