
มาลองประเมินสุขภาพ
ตนเองแบบงายๆ

1. หากในสวนท่ี 1 ตอบวา “ไมใช” ท้ังหมดไมตองทำการสอบถาม
อาการของผูรับบริการในสวนที่ 3 เนื่องจาก การเจ็บปวยคร้ังน้ี
อาจจะไมเก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมกรณีปญหาขยะ แตควรทำ
การคัดกรองสุขภาพ เพ่ือวินิจฉัยการเจ็บปวยโรคอ่ืนๆ เชน โรคท่ัวไป 
หรือโรคจากการประกอบอาชีพ
2. หากมีการตอบคำถามในสวนที่ 1 โดยตอบวา “ใช” ขอหนึ่ง
ขอใดใน 3 ขอ ถือวา “มีความเสี่ยง” ในการรับสัมผัสมลพิษ
สิ่งแวดลอม กรณีปญหาขยะ

3
การรีไซเคิลขยะ

เปนการนำเอาวัสดุที่ใชแลว
กลับไปเขากระบวนการผลิตใหมใหเปนของใหม 

2
การใชซ้ำ

นำสิ่งของเครื่องใชที่ยังใชไดอยู
มาดัดแปลงเพื่อนำกลับมาใชใหม

4
การซอมแซม

โดยนำสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย
มาซอมหรือแกไขใหอยูในสภาพที่ใชไดตอไดนั่นเอง

5
การแยกขยะ

เพื่อลดขยะที่ตองนำไปกำจัด
ใหเหลือนอยที่สุด 

6
ไมเผาขยะ ในพื้นที่ทั่วไป 

แตใหมีระบบการขนสงไปกำจัด
ตามที่หนวยงานรัฐจัดไวให

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยเสี่ยง
1. ที่พักอาศัยของทาน อยูหางจากบอขยะ(เทศบาล อบต. หรือเอกชน) นอยกวา 1 กิโลเมตรหรือไม

อาการ/โรค

คัดจมูก/มีน้ำมูก(ไมมีไข)

หายใจลำบาก/หายใจขัด

ไอ/จาม(ไมมีไข)

ปวดศีรษะ/มึนงง

แสบตา/คันตา

คลื่นไส/อาเจียน

ทองเสีย/ทองรวง

เหน็บชา/เปนตะคริว

ผื่นคันตามรางกาย

เหนื่อย/ออนเพลีย/ไมมีแรง

บวมตามรางกาย แขน ขา

อื่นๆ....................................

มีอาการ(ความถี่)

1-3 วัน/เดือน 1-3 วัน/สัปดาห ทุกวัน

ไมมี
อาการ

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช
3. ที่พักอาศัยของทานอยูในพื้นที่ที่มีการคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส อุปกรณไฟฟา หรือรับซื้อของเกา

2. บริเวณรอบๆที่อยูอาศัยของทานมีกลิ่นเหม็น,ฝุนละอองหรือควันที่เกิดจากการเผาไหมหรือขนสงขยะ-

   หรือไม

สวนที่ 2 การประเมินอาการ

รวมดวยชวยกัน
คุณทำได  คิดกอนใช
1

ลดการใช
เลือกของที่กลับมาใชใหมหรือรีไซเคิลได

/ใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก

สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  กระทรวงสาธารณสุข

E-mail      :  media.envocc@gmail.com    
เว็ปไซด     :  http://envocc.ddc.moph.go.th/                                   
Facebook  :  สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม



ขยะแบงเปน 2
ประเภท คือ

“ เคยรูสึกไหมกับอาการแบบนี้ ”

1. เมื่อตองออก
ไปสัมผัสกับขยะ 
-ใสหนากากปองกัน 
-เสื้อแขนยาวกางเกงขายาว 
-สวมหมวกปกกวาง
-ถุงมือยาง  
-รองเทาบูตยาง

ขยะคืออะไร ?
คือสิ ่งของเหลือทิ ้งที ่ ไมใชแลว ซึ ่งขยะ
สามารถทำใหเกิดมลพิษในสิ ่งแวดลอมและ
เปนแหลงแพรเชื้อโรคสงผลเสียตอสุขภาพ

ทั้งกายและใจ 

เศษอาหาร ของใชในบาน ชิ้นสวนรถยนต อุปรณไฟฟา

เศษผา โฟม/พลาสติก แบตเตอรี่ เศษวัสดุกอสราง

เศษกระดาษ ถุงพลาสติก สารเคมี
วัตถุไวไฟ

ขยะอันตราย2ขยะทั่วไป1

ขยะติดเชื้อ
จากโรงพยาบาล

-ฝุนละออง/
 กลิ่น/กาซพิษ

สมอง/หลอดเลือด/ระบบ
ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 
เชนทองเสีย

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

-สารพิษและ
 สารเคมี

-เชื้อโรคตางๆ

-ของมีคมบาด

ผลตอสุขภาพ
สูดดมเขาทางเดินหายใจ 
เปนโรคปอด ภูมิแพ

สมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบ
ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

สมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบ

เชน ผื่น/คัน

ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็งประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผานกินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร ทางเดินอาหาร 
เชนทองเสีย

ซึมเขาทางผิวหนัง 

อันตราย

ใครบาง? ที่เสี่ยง

การดูแลสุขภาพตัวเอง
เบื้องตน

2. รักษาสุขอนามัย
ใหสะอาดสม่ำเสมอ 

4. หากพบสัตวที่เปนพาหะนำโรค
รอบๆบริเวณบานของทาน ใหรีบกำจัดทันที

5. ดูแลสุขภาพรางกาย
ใหแข็งแรงอยูเสมอ โดย
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
พักผอนใหเพียงพอ 
และรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน

 6. เขารับการ
ตรวจสุขภาพ

ประจำปทุกครั้ง

3.  หากหลังสัมผัสขยะแลวรูสึกแสบคันจมูก
เวียนศีรษะ หรือเกิดความผิดปกติใดๆกับรางกาย
ใหรีบไปพบแพทยที่โรงพยาบาลทันที

ผลกระทบตอสุขภาพ
ที่เกิดจากขยะและชองทาง

การเขาสูรางกาย
2. คนที่มีอาชีพเกี่ยวของกับขยะ
   และกำจัดขยะ 

- คนคัดแยกขยะ - พนักงานเก็บขยะ
- คนคุยเขี่ยขยะ - คนรับซื้อของเกา

1. ประชาชนที่อาศัยในชุมชนพื้นที่
   รอบๆ บอขยะ 

- ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน 
  หอบหืด ภูมิแพ โรคหัวใจ 
  ความดันโลหิต ฯลฯ

- เด็ก
- ผูสูงอายุ
- สตรีมีครรถ


