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ข้อแนะนำสำหรับเจ้าหน้าที่

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทำงานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื่อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื้นที่ชายแดน
สำนักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจำสัปดาห์ 22 - 28 ธ.ค. 2565

เหตุการณ์อื่น ๆ
ที่สำคัญประจำสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที่น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

     เจ้าหน้าที่ แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุข ประชาสัมพันธ์ลูกบ้านให้          
มีความรู้ถึงอันตรายจากการบริโภคปลาปักเป้า โดยแนะนำว่าไม่ควรบริโภคปลาปักเป้า

ทุกชนิด เมื่อต้องการซื้อปลาควรเลือกซื้อปลาที่เห็นรูปร่างและรู้จักชนิดของปลาชัดเจน
ไม่ควรเลือกซื้อเนื้อปลาที่แล่แล้ว และหากในช่วงเวลาใดมีข่าวเรื่องผู้ป่วยจากพิษของ

เทโทรโดท็อกซินบ่อยครั้ง ช่วงนั้นควรงดรับประทานปลา หรือผลิตภัณฑ์ที่ทำจากปลา

สักระยะ เพื่ อลดความเสี่ยงจากการรับพิษจากเทโทรโดท็อกซิน หากมีอาการที่สงสัยว่า

ได้รับสารพิษดังกล่าว ให้รีบไปพบแพทย์ พร้อมให้ประวัติการบริโภคอาหารอย่างชัดเจน
เพื่ อรับการตรวจรักษาที่ถูกต้องอย่างรวดเร็ว

27 ธันวาคม 2565 กรมควบคุมโรค

แจ้งเตือนประชาชน ถึงการเล่นน้ำจาก

เเหล่งน้ำสาธารณะที่ไม่สะอาดอาจมีการ

สำลักน้ำ เสี่ยงติดเชื้อโรคสมองอักเสบ

จากเชื้ออะมีบา หลังมีรายงานชาว

เกาหลีใต้เสียชีวิตจากโรคนี้ 1 ราย 

หลังเดินทางกลับจากประเทศไทย   

แม้โรคนี้จะพบน้อย แต่อันตรายถึงชีวิต

หากไม่ได้รับการรักษาที่เหมาะสม            
ทันเวลา วิธีป้องกันเบื้องต้นควรหลีก

เลี่ยงการว่ายน้ำหรือดำน้ำ ในเเหล่งน้ำ

ธรรมชาติที่ไม่สะอาด ระมัดระวังไม่ให้ 

สำลักน้ำเข้าโพรงจมูก ถ้าสำลักน้ำให้รีบ

สั่งน้ำออกแรงๆ ทางจมูก หลังจากนั้น

ให้รีบล้างจมูกด้วยน้ำต้มสุกหรือ     

น้ำเกลือ
23 ธันวาคม 2565 กรมควบคุมโรค

แจ้งถึงสถานการณ์ของโรคโปลิโอ  

ทั่วโลก ซึ่งพบผู้ติดเชื้อโปลิโอสายพันธุ์

วัคซีนกลายพันธุ์เพิ่ มมากขึ้น ซึ่งส่วน

ใหญ่พบการระบาดในพื้ นที่ที่มีความ

ครอบคลุมการได้รับวัคซีนต่ำด้วยใน

ขณะนี้ ได้มีการผ่อนคลายมาตรการ

ป้องกันควบคุมโรคโควิด 19 อีกทั้ง  

มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้าประเทศไทย

เพิ่ มสูงขึ้น จึงมีความเสี่ยงที่เชื้อไวรัส

โปลิโออาจจะแพร่เข้ามาในประเทศได้

กรมควบคุมโรคจึงแจ้งให้หน่วยงาน 

ในพื้ นที่ ติดตามเด็กที่ยังไม่ได้รับวัคซีน

หรือรับวัคซีนล่าช้ามารับวัคซีนอย่างเร่ง

ด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้ นที่ที่มี

ความครอบคลุมการได้รับวัคซีนต่ำ

อย่างต่อเนื่อง เช่น ปัตตานี นราธิวาส

ยะลา และ 4 อำเภอของจังหวัดสงขลา

เตือน !!! พิ ษร้ายจากการบริโภค “ ปลาปักเป้า ”
   จากการรายงานโรคระบาด สัปดาห์ที่ 51 กรมควบคุมโรค ( 19 – 25 ธ.ค. 65 )
พบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจากการบริโภคเนื้อปลาลวก จำนวน 3 ราย ที่จังหวัดเชียงใหม่

ผู้ป่วยทั้งสามรายอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน อาการเข้าได้กับพิษที่เกิดจากเทโทรโด

ท็อกซิน (Tetrodotoxin) ขณะนี้อยู่ระหว่างการสอบสวนโรคสารพิษดังกล่าวมักพบ

ในปลาปักเป้าทุกชนิด โดยสารพิษจะอยู่ที่บริเวณผิวหนัง ตับ ลำ ไส้ และปริมาณพิษ  

จะมากที่สุดบริเวณรังไข่ หากไม่ชำนาญในการประกอบอาหาร พิษจะปนเปื้ อนกับเนื้อปลา

ได้ง่าย สารพิษดังกล่าวไม่ถูกทำลายด้วยความร้อน ไม่ว่าจะต้มจนเดือดก็ไม่สามารถ 

ทำลายพิษได้ อาการเกิดอย่างรวดเร็วตั้งแต่ 15 นาทีจนถึง 20 ชั่วโมง หลังรับประทาน

อาหารที่มีสารพิษเข้าไป อาการจะทรุดหนักลงภายใน 4 - 24 ชั่วโมง และเสียชีวิตได้

ภายในระยะเวลาที่สั้น คือ ภายใน 4-6 ชั่วโมง อาการเริ่มแรกชาที่ลิ้นและริมฝีปากลามไป

ถึงหน้า แขน ขา มีคลื่นไส้ อาเจียน ต่อมาเป็นอัมพาต การหายใจล้มเหลว และเสียชีวิต
ความรุนแรงขึ้นอยู่กับปริมาณสารพิษที่รับประทานเข้าไป พิษดังกล่าวนี้ไม่มียารักษา

ร่างกายจะขับสารพิษออกมาเอง การรักษาจะเน้นตามอาการการป้องกันที่ดีที่สุด คือ 

ไม่ควรบริโภคปลาปักเป้าโดยเด็ดขาด หลีกเลี่ยงการซื้อเนื้อปลาที่แล่สำเร็จหรือไม่รู้

แหล่งที่มา เพื่ อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการได้รับสารพิษเทโทรโดท็อกซินซึ่งมีอยู่ใน

ปลาปักเป้า
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