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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 2 - 8 ก.พ. 2566

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

      จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข ร่วมกันประชาสัมพันธ์ลูกบ้าน ให้ทราบ 
ถึงพิษจากสารตะกั�ว การสังเกตอาการเบื�องต้น รวมทั�งป�จจัยเสี�ยงต่าง ๆ และหากที�พัก 
อาศัยอยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรมที�เกี�ยวข้องกับสารตะกั�ว ควรหมั�นทําความสะอาด กําจัด 
ฝุ�นละอองในที�พักอาศัย สวมหน้ากากอนามัย ในเด็กควรระวังการเล่นดินไม่ควรให้ดินเข้า 
ปาก หลังเล่นควรล้างมืออาบนํ�าให้สะอาดทุกครั�ง หากบริเวณบ้านมีลําธาร ห้วย หนอง บึง 
ไม่ควรนํานํ�าจากแหล่งดังกล่าว มาใช้อุปโภค บริโภค เนื�องจากอาจมีการปนเป�� อนของสาร 
ตะกั�วได้ หากอยู่ในพื� นที�เสี�ยงควรพบแพทย์เพื� อตรวจระดับสารตะกั�วในเลือดเป�นระยะ ทั�งนี� 
เพื� อความปลอดภัยต่อสุขภาพของตนเอง

1 กุมภาพันธ์ 2566 จ.แม่ฮ่องสอน ได้
เป�ดสถานีอัดประจุรถยนต์ไฟฟ�าเพื� อ
ส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดตาม
ยุทธศาสตร์ ”การตระหนักรู้และใช้
พลังงานอย่างชาญฉลาด“ สําหรับ
สถานีอัดประจุไฟฟ�านี�เป�นสถานีแห่ง
แรกที�เป�ดให้บริการในจังหวัดเพื� อ
ดําเนินการตามยุทธศาสตร์ Smart
City ที�มุ่งเน้นในการพัฒนาเมือง
แม่ฮ่องสอนให้เป�นเมืองอัจฉริยะทาง
พลังงานสามารถรองรับการใช้งาน
ยานยนต์ไฟฟ�ารูปแบบต่าง ๆ ได้อย่าง
ครบถ้วน และช่วยสนับสนุนพี� น้องชาว
แม่ฮ่องสอน รวมทั�งนักท่องเที�ยวให้
สามารถใช้ชีวิตในการเดินทางได้อย่าง
สะดวกสบาย และมีความปลอดภัยต่อ
สิ�งแวดล้อมากขึ�น
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ได้รับการรับรองหลักสูตรการศึกษา
ด้านผดุงครรภ์จาก International
Confederation of Midwives
(ICM) เป�นประเทศแรกในอาเซียน โดย
ICM เป�นองค์กรพัฒนาเอกชนที�ได้รับ
การรับรองให้เป�นตัวแทนของการ
ผดุงครรภ์ทั�วโลก ได้ทําการประเมิน
หลักสูตรการศึกษาผดุงครรภ์ของ
สถาบันวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ในแขวงจําปาสัก หลวงพระบาง และ
เชียงแขวง ซึ�งหลักสูตรของสถาบัน
การศึกษาดังกล่าว สามารถผลิต
ผดุงครรภ์ที�ตอบสนองความต้องการ
ด้านสุขภาพของมารดาได้ถึงร้อยละ
80 และยังช่วยลดการเสียชีวิตของ
มารดาระหว่างตั�งครรภ์และการคลอด
ทั�งนี�ยังมีการเชื�อมต่อการให้บริการกับ
เครือข่ายบริการด้านสุขภาพที�
เกี�ยวข้องอีกด้วย

ภัยใกล้ตัว “ พิษจากสารตะกั�ว ”
     ข้อมูลจากการรายงานโรคระบาด กรมควบคุมโรค สัปดาห์ที� 5 (30 ม.ค. - 5 ก.พ.66) 
จาการตรวจสุขภาพผู้ที�ทํางานในโรงงานถลุงแร่ตะกั�ว จ.ราชบุรี พบผู้ที�มีภาวะระดับสารตะกั�ว 
ในเลือดสูงเกินค่ามาตรฐาน จํานวน 18 ราย และในสัปดาห์นี� พบเพิ� มขึ�นอีกจํานวน 6 ราย 
ทั�งหมดอยู่ระหว่างการสอบสวนโรคตะกั�วเป�นธาตุที�ปนเป�� อนอยู่ในสิ�งแวดล้อมโดยทั�วไป 
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ช่องทาง ได้แก่ 1. ทางเดินอาหารโดยการรับประทานสารตะกั�วที� 
อาจปนเป�� อนมาในอาหาร 2. ทางการหายใจ โดยการสูดเอาฝุ�น ควัน ไอระเหย เช่น ควันรถ 
ควันบุหรี� ควันจากโรงงานอุตสาหกรรมที�เกี�ยวข้องกับสารตะกั�ว และ 3. ทางผิวหนัง มักจะ
เกิดขึ�นกับผู้ที�ทํางานเกี�ยวข้องกับนํ�ามันเบนซินเนื�องจากสารตะกั�วที�อยู่ในนํ�ามันเบนซิน 
สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังได้ดี อาการพิษจากสารตะกั�วมี 2 ประเภท พิษเฉียบพลัน มักจะพบ 
ในเด็กอายุตํ�ากว่า 3 ป� อาการเริ�มต้นด้วย ชักและหมดสติ อาจมีอาการอื�นนํามาก่อน เช่น ซึม 
เบื�ออาหาร ภาวะซีด อาเจียน กระสับกระส่าย อาการจะรุนแรงมากขึ�น ใน 3 - 6 สัปดาห์         
ต่อจากนั�นจะเข้าสู่อาการของโรคเนื�อสมองเสื�อม สําหรับพิษตะกั�ว เรื�อรัง อาการอาจไม่ชัดเจน 
คือ มีอาการชัก พฤติกรรมเปลี�ยนแปลง มีความผิดปกติทางสติป�ญญา อาจพบอาการปลาย 
ประสาทอักเสบ ในเด็กโตอาจมีแนวเส้นตะกั�ว (Lead line) ที�เหงือก ซึ�งเป�นลักษณะเฉพาะ 
ของโรค อย่างไรก็ตามหากสงสัยว่าตนเองอาจได้รับสารตะกั�วเนื�องจากมีอาการเข้าข่ายสงสัย 
หรือเกี�ยวข้องกับป�จจัยเสี�ยง เช่น อยู่ในสิ�งแวดล้อมที�เสี�ยง หรือประกอบอาชีพที�เสี�ยงควรรีบ 
พบแพทย์เพื� อรับการตรวจวินิจฉัยที�ถูกต้อง เพราะการสะสมของสารตะกั�วในปริมาณสูงมาก 
อาจก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้



https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/pois-cov/Lead 
https://www.pobpad.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B
8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B0%E
0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7-lead-poisoning
http://odpc9.ddc.moph.go.th/Knowledge/enocc2.html 
https://maehongson.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/155218
https://laotiantimes.com/2023/01/26/laos-first-country-in-asean-to-achieve-
international-midwifery-education-accreditation/
ขอบคุณภาพจาก: https://www.entech.co.th/dadolab-heavy-metal/?lang=th
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