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ติ ด ต่ อ

www.ddc.go.th/oicรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทำงานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื่อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื้นที่ชายแดน 
สำนักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจำสัปดาห์  15 - 21 มิ.ย 2566

รายงานโรคและภัยสุขภาพที่น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

15 - 16 มิถุนายน 2566 กรมควบคุมโรค
โดยสำนักงานความร่วมมือ

องค์การเพื่ อการพัฒนาระหว่างประเทศ
ของสหรัฐอเมริกา (USAID) ได้ส่งมอบ

    ระหว่างประเทศ ร่วมกับสำนักงาน
    สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย จัดประชุม
    เชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเพื่ อตอบโต้
    ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขแบบ
    การมีส่วนร่วมในพื้ นที่ชายแดน ปี 2566 
    ณ โรงแรมอัศวรรณ จ. หนองคาย 
    โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อพัฒนาศักยภาพ
    บุคลากรหลายภาคส่วนในการเตรียม
    ความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
    ทางสาธารณสุขด้านโรคและภัยระหว่าง
    ประเทศและพัฒนาความร่วมมือ
    ระหว่างประเทศไทยและสปป.ลาว 
    ด้านการฝึกซ้อมแผนโรคไข้หวัดนก
    แบบบูรณาการ โดยมีคณะที่ปรึกษา
    กรมควบคุมโรค ผู้บริหารและผู้แทน
    หน่วยงานต่าง ๆ เข้าร่วมฝึกซ้อมแผน
    ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
    หนองคาย กระทรวงมหาดไทย 
    กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
    กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน
    กรมประชาสัมพั นธ์
    องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
    องค์การบริหารส่วนตำบล 
    กรมควบคุมโรค ด่านควบคุมโรค 
    ตำรวจตรวจคนเข้าเมือง อาสาสมัคร
    สาธารณสุข และเครือข่ายภาคประชาชน
    รวมทั้งเจ้าหน้าที่จาก สปป. ลาว เข้าร่วม
    การซ้อมแผน ฯ ในครั้งนี้ด้วย  

    ตู้เย็น 150 ตู้ และตู้แช่แข็ง 50 ตู้ ให้กับ
    สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
    เพื่ อใช้ในการจัดเก็บวัคซีนโควิด 19 
    และวัคซีนอื่น ๆ  โดยกระจายไปยัง
    ศูนย์สุขภาพและคลังเก็บวัคซีนทั่วประเทศ  
    ทั้งนี้ยังได้มอบเครื่องคอมพิ วเตอร์
    จำนวนหนึ่งให้กับกระทรวงสาธารณสุข
    สปป. ลาว เพื่ อใช้ในการจัดเก็บข้อมูล
    การฉีดวัคซีนของประชาชน 
   

“ โรคคอตีบ ”  ร้ายแรงแต่ป้องกันได้       
  ข้อมูลจากรายงานการเฝ้าระวังโรค กรมควบคุมโรค สัปดาห์ที่ 24 (12 - 18 มิ.ย. 2566)
พบผู้ป่วยสงสัยโรคคอตีบ เพศหญิง สัญชาติไทย อายุ 17 ปี อาศัยอยู่ที่ อ. วาปีปทุม 
จ. มหาสารคาม ขณะนี้อยู่ระหว่างการสอบสวนโรค ในขณะที่ประเทศเพื่ อนบ้านแถบชายแดน
ยังคงพบผู้ป่วยโรคดังกล่าวประปราย โรคคอตีบเป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบทางเดิน
หายใจ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซึ่งสามารถสร้างสารพิษที่ทำให้เกิดการอักเสบและทำให้เกิด
การตีบตันของทางเดินหายใจจึงได้ชื่อว่า " โรคคอตีบ " โรคนี้ติดต่อโดยตรงจากผู้ป่วย
จากการ ไอ จาม เนื่องจาก เชื้ออยู่ในน้ำมูก น้ำลาย เสมหะและสารคัดหลั่งของผู้ป่วย 
การติดต่อทางอ้อมโดยการใช้เครื่องใช้ร่วมกับผู้ป่วย มักพบผู้ป่วยในแหล่งชุมชนหรือสถาน
ที่แออัด เช่น สถานเลี้ยงเด็ก ค่ายอพยพ อาการของโรคคอตีบจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
เฉียบพลัน หลังจากผ่านระยะฟักตัวหรือเมื่อเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายแล้วประมาณ 2 - 5 วัน
บริเวณที่ติดเชื้อจะมีแผ่นเนื้อเยื่อสีเทาหรือสีขาว โดยเฉพาะบริเวณผนังของลำคอ
และบริเวณรอบต่อมทอนซิล แผ่นเยื่อสีเทานี้หากมีการอักเสบจะบวมแดง อาการโดยทั่วไป
ผู้ป่วยจะมีไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ น้ำมูกไหล อ่อนเพลีย แต่ถ้าเป็นคอตีบที่โพรงจมูกจะมีน้ำมูก
ปนเลือดอาการไม่มากแต่เรื้อรัง คอตีบของผิวหนังจะเกิดแผลมีสะเก็ดสีเหลืองหนาบน
ปากแผล สะเก็ดจะติดแน่นบนผิวหนัง โรคแทรกซ้อนที่พบทั่วไปทำให้เกิดโรคหัวใจอักเสบ
หรือมีอาการอักเสบของประสาทสมอง โรคอัมพาตเนื่องจากพิษทางประสาท ทำให้ผู้ป่วย
เสียชีวิตได้ ฉะนั้นการได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ซึ่งสามารถฉีดได้ตั้งแต่
ช่วงทารก วัยเด็ก จนถึงวัยผู้ใหญ่ จึงเป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันโรค

ข้อแนะนำสำหรับเจ้าหน้าที่

เหตุการณ์อื่น ๆ
ที่สำคัญประจำสัปดาห์

    เจ้าหน้าที่ แจ้ง อสต. ประสานกับหน่วยงานสาธารณสุข ประชาสัมพั นธ์ให้ลูกบ้านทราบ
ถึงการระบาดของโรคคอตีบซึ่งยังคงพบประปรายในประเทศไทย และพื้ นที่ชายแดนติดต่อ
ประเทศเพื่ อนบ้าน ซึ่งการป้องกันที่ดีที่สุดคือการนำเด็กตั้งแต่อายุ 2 เดือนขึ้นไป 
เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคดังกล่าวให้ครบตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 
ส่วนผู้ที่เดินทางไปตามแนวชายแดนหรือผู้ที่อยู่ในพื้ นที่ที่พบผู้ป่วย ขอให้ป้องกันตัวเอง
โดยมีการปฏิบัติตนทางสุขอนามัยที่ถูกต้อง หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในพื้ นที่ที่มีคนแออัด
ควรล้างมือบ่อย ๆ ไอจามควรปิดปากปิดจมูก หากป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจต้อง
ใส่หน้ากากอนามัยเพื่ อป้องกันการแพร่เชื้อ และหากผู้ใดยังไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ
สามารถรับการฉีดวัคซีนได้ที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐใกล้บ้าน
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