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คำนำ 
 

การตกน้ำ จมน้ำ เปÑนปÖญหาสำคัญทางด/านสาธารณสุขทั่วโลก ในแต1ละปà มีคนจมน้ำเสียชีวิต
สูงถึง 236,000 คน สำหรับประเทศไทยการจมน้ำเปÑนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต/น ๆ ของเด็กไทยกลุ1มอายุ

ต่ำกว1า 15 ปà โดยช1วง 10 ปàที่ผ1านมา (ปà พ.ศ. 2556 - 2565) เราสูญเสียเด็กอายุต่ำกว1า 15 ปà จากการจมน้ำ
ไปแล/วถึง 6,998 คน เฉล่ียปàละ 700 คน หรือวันละ 2 คน 

 

การจมน้ำเกิดจากหลายปÖจจัยเส่ียงร1วมกันท้ังปÖจจัยด/านบุคคล ปÖจจัยด/านส่ิงแวดล/อมทางกายภาพ 
และปÖจจัยด/านสิ่งแวดล/อมทางสังคม รวมทั้งในแต1ละช1วงกลุ1มอายุจะมีปÖจจัยเสี่ยงที่แตกต1างกัน ดังนั้นการ
ดำเนินงานสำหรับการป6องกันการจมน้ำจึงควรครอบคลุมปÖจจัยเสี่ยงที่จะก1อให/เกิดการจมน้ำ  ดังนั้นเพื่อให/เกิด

การดำเนินงานป6องกันการจมน้ำครอบคลุมทุกมาตรการ ต1อเน่ือง และใช/ทรัพยากรในพ้ืนท่ี รวมท้ังร1วมกัน
ดำเนินงานในรูปแบบสหสาขา จึงเกิดกลยุทธpการดำเนินการป6องกันการจมน้ำภายใต/ชื่อ “ผู/ก1อการดี (MERIT 
MAKER)” ขึ้นเมื่อปà พ.ศ. 2558 ซึ่งเปÑนการดำเนินงานที่ประกอบด/วย 10 มาตรการ/กลยุทธpที่สำคัญในการ

ป6องกันการจมน้ำ  
 

อย1างไรก็ตาม ภายหลังจากการดำเนินงานมาเปÑนเวลา 8 ปàพบว1า เครือข1ายภาคจิตอาสา และ
มูลนิธิต1าง ๆ ในระดับพื้นที่มีความเข/มแข็งและมีการดำเนินงานอย1างต1อเนื่องสำหรับการดำเนินงานในองคpประกอบ
ที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล แต1เนื่องจากเปÑนหน1วยงานภาคประชาชน จึงไม1สามารถดำเนินงาน

ในบางองคpประกอบของแนวทางผู/ก1อการดี (MERIT MAKER) ได/ ดังน้ัน เพ่ือให/เกิดการขยายการดำเนินงาน
ป6องกันการจมน้ำไปในทุกกลุ1มอายุ และครอบคลุมในพื้นที่ระดับชุมชนได/กว/างมากขึ้น กองป6องกันการบาดเจ็บ
จึงได/จัดทำแนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) ขึ้น โดยเปÑน

แนวทางการดำเนินงานเฉพาะสำหรับกลุ1มเครือข1ายที่เปÑนมูลนิธิ สมาคม และจิตอาสา โดยมุ1งหวังว1า แนวทาง
ฉบับน้ี จะช1วยสนับสนุนให/เกิดเครือข1ายภาคจิตอาสาในการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำ 
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บทนำ 
 

 
จากรายงานข/อมูลขององคpการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) พบว1า 

การจมน้ำยังคงเปÑนปÖญหาสำคัญด/านสาธารณสุข โดยในปà พ.ศ. 2562 พบการจมน้ำเปÑนสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับสามจากสาเหตุการบาดเจ็บทั้งหมด ซึ่งมีผู/เสียชีวิตสูงถึง 236,000 คน สำหรับประเทศไทย ในช1วง 10 ปà
ที่ผ1านมา (ปà พ.ศ. 2556 - 2565) พบผู/เสียชีวิตจากการจมน้ำ 36,342 คน เฉลี่ยปàละ 3,634 คน หรือวันละกว1า 

10 คน โดยมีอัตราการเสียชีวิตต1อประชากรแสนคนอยู1ในช1วง 4.8 - 6.9 ทั้งนี้ยังพบว1าการจมน้ำเปÑนสาเหตุ
การเสียชีวิตเปÑนอันดับหนึ่งของเด็กไทยอายุต่ำกว1า 15 ปà ช1วง 10 ปàที่ผ1านมา (ปà พ.ศ. 2556 - 2565) เราสูญเสีย
เด็กอายุต่ำกว1า 15 ปà จากการจมน้ำไปแล/วถึง 6,998 คน เฉล่ียปàละ 700 คน หรือวันละ 2 คน อัตราการเสียชีวิต

ต1อประชากรเด็กแสนคน อยู1ในช1วง  5.0 - 7.6  ทั้งนี้การจมน้ำเสียชีวิตในกลุ1มเด็กเพียง 1 ปà มีจำนวนสูงมากกว1า
การเสียชีวิตในทุกกลุ1มอายุจากการเกิดมหาอุทกภัยในปà พ.ศ. 2554 ถึงเกือบ 3 เท1าตัว  แหล1งน้ำที่มีเด็กเสียชีวิต
จากการตกน้ำ จมน้ำสูงสุดคือแหล1งน้ำตามธรรมชาติ บ1อขุดเพ่ือการเกษตร (ร/อยละ 33.2) 

 

ปÖจจัยเสี่ยงของการจมน้ำประกอบด/วยปÖจจัยด/านตัวบุคคลได/แก1 สภาพร1างกาย พัฒนาการ 

พฤติกรรม และโรคประจำตัวของแต1ละคน และปÖจจัยด/านสิ่งแวดล/อมทั้งเชิงกายภาพและเชิงสังคม เช1น การไม1มี
รั้วรอบแหล1งน้ำเพื่อแบ1งแยกเด็กออกจากแหล1งน้ำ การจัดให/มีพื้นที่เล1นที่เหมาะสม ฐานะครอบครัว ความพร/อม
ของผู/ดูแล เด็ก/ผู/ดูแล/ชุมชนไม1รู/สึกว1าเปÑนความเส่ียงต1อเด็ก ผู/ช1วยเหลือใกล/เคียงไม1มีความรู/ในการกู/ชีพ 

การปฐมพยาบาลผิดวิธี สถานบริการทางการแพทยpใกล/ชุมชนไม1มีความพร/อมในการช1วยเหลือภาวะฉุกเฉิน 
การด่ืมสุรา การประกอบอาชีพ 

 

ทั้งนี้ แต1ละช1วงอายุจะมีปÖจจัยเสี่ยงที่แตกต1างกัน กลุ1มเด็กเล็กอายุต่ำกว1า 5 ปà ส1วนใหญ1เกิดจาก
ปÖจจัยด/านผู/ปกครอง/ผู/ดูแล และปÖจจัยด/านสิ่งแวดล/อม โดยผู/ปกครอง/ผู/ดูแลเด็กมักคิดว1าแหล1งน้ำขนาดเล็ก

หรือแหล1งน้ำข/างบ/านไม1เปÑนอันตรายต1อเด็ก จึงปล1อยเด็กไว/ตามลำพัง เช1น เข/าห/องน้ำ รับโทรศัพทp ทำกับข/าว 
นอนหลับ หรือไม1มีการจัดการสิ่งแวดล/อมภายในบ/านหรือรอบบ/านเพื่อป6องกันการเข/าถึงแหล1งน้ำโดยลำพัง
ของเด็ก  กลุ1มเด็กโต ส1วนใหญ1มักเกิดจากการไปเล1นน้ำ โดยพบว1าเด็กมักจมน้ำเสียชีวิตพร/อมกันครั้งละ

หลาย ๆ คน เนื่องจากเด็กขาดความรู/ด/านความปลอดภัยทางน้ำ ไม1มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำ และทักษะ
การช1วยเหลือท่ีถูกต/องจึงมักกระโดดลงไปช1วยคนท่ีตกน้ำทำให/ถูกกอดรัดจมน้ำไปพร/อมกัน  ส1วนกลุ1มเด็กวัยรุ1น
มักจะเกิดจากความคึกคะนอง ความต/องการอยากเปÑนฮีโร1/อยากเด1น/อยากโชวp ซึ่งบางกรณีจะมีการดื่มสุรา

เข/ามาร1วมด/วย ขณะท่ีในกลุ1มผู/ใหญ1 ส1วนใหญ1จะมีความเก่ียวข/องกับการประกอบอาชีพ และการด่ืมสุรา 
 

การจมน้ำเกิดขึ้นจากหลายปÖจจัยร1วมกัน และในแต1ละช1วงอายุมีปÖจจัยเสี่ยงที่แตกต1างกัน 
ดังน้ันในการป6องกันจึงจำเปÑนท่ีจะต/องมีการดำเนินการในหลาย ๆ มาตรการร1วมกัน เพราะนอกจากปÖจจัย
ทางด/านบุคคลแล/ว ยังมีปÖจจัยอื่น ๆ ร1วมด/วย เช1น พ1อ/แม1/ผู/ปกครอง/ผู/เลี้ยงดู สิ่งแวดล/อม สภาพเศรษฐกิจ

และสังคม ระบบการดูแล ซึ่งการดำเนินการเพียงมาตรการเดียว ทำให/การจมน้ำเสียชีวิตลดลงไม1มากนัก หรือ
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ลดลงเพียงบางกลุ1มอายุ ซึ่งสอดคล/องกับที่องคpการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได/ให/

ข/อแนะนำไว/ว1า การป6องกันการจมน้ำ จำเปÑนต/องดำเนินการในหลายมาตรการร1วมกัน และใช/การมีส1วนร1วม
ของเครือข1าย รวมท้ังได/ให/ข/อเสนอแนะเร่ืองการป6องกันการจมน้ำไว/ 6 มาตรการ และ 4 กลยุทธp ดังน้ี  

§ 6 มาตรการ ได/แก1 1) จัดหาสถานท่ีปลอดภัยท่ีอยู1ห1างจากแหล1งน้ำให/เด็กก1อนวัยเรียน 

2) ติดต้ังส่ิงกีดขวางเพ่ือจำกัดการเข/าถึงแหล1งน้ำ 3) สอนเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ปàข้ึนไป) ให/ว1ายน้ำเปÑนและมีทักษะ
ด/านความปลอดภัยทางน้ำ 4) สร/างความสามารถในการฟü†นคืนสู1สภาวะปกติและบริหารความเสี่ยงจากอุทกภัย
และอันตรายอ่ืน ๆ 5) ฝ¢กผู/เห็นเหตุการณpให/รู/จักวิธีการช1วยเหลือและการช1วยฟü†นคืนชีพอย1างปลอดภัย และ 

6) การกำหนดและบังคับใช/ระเบียบข/อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินเรือ การขนส1งทางน้ำ และ
การโดยสารเรือข/ามฟาก 

§ 4 กลยุทธpในการสนับสนุนการดำเนินงาน ได/แก1 1) ส1งเสริมความร1วมมือระหว1างภาคส1วน

ต1าง ๆ 2) การสร/างความตระหนักเก่ียวกับการจมน้ำให/กับประชาชนผ1านการส่ือสารอย1างมีกลยุทธp 3) การพัฒนา
แผนความปลอดภัยทางน้ำแห1งชาติ และ 4) การวิจัย: การพัฒนาการป6องกันการเกิดเหตุจมน้ำ ผ1านการเก็บข/อมูล 
และงานวิจัยท่ีออกแบบมาอย1างดี 

 

ต1อมาเมื่อปà พ.ศ. 2558 กองป6องกันการบาดเจ็บ จึงเริ่มดำเนินกลยุทธp “ผู/ก1อการดี (MERIT 

MAKER) ป6องกันการจมน้ำ” โดยเปÑนกลยุทธpท่ีจะทำให/เกิดการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำอย1างต1อเน่ืองและ
ทุกมาตรการ ครอบคลุมปÖจจัยเสี่ยงทางด/านตัวบุคคลและสิ่งแวดล/อม รวมทั้งการดำเนินการโดยใช/การมีส1วนร1วม
ของชุมชน ในรูปแบบแบบสหสาขาและใช/ทรัพยากรที่มีอยู1ในพื้นที่ ซึ่งสอดคล/องกับแนวทางการดำเนินงาน

ป6องกันการจมน้ำระดับโลกที่ทุกประเทศเห็นร1วมกันว1า สิ่งที่สำคัญของการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำ คือ 
การมีส1วนร1วมของชุมชน 

 

ผู/ก1อการดี (MERIT MAKER) ประกอบด/วย 10 องคpประกอบหลัก ซึ่งเปÑนมาตรการที่สำคัญ
ในการป6องกันการจมน้ำ ได/แก1 นโยบาย การบริหารจัดการ สถานการณpและข/อมูล การจัดการแหล1งน้ำเสี่ยง 

การดำเนินการในศูนยpพัฒนาเด็กเล็ก การให/ความรู/ การเรียนการสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด การสอน
ฝ¢กปฏิบัติช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) การส่ือสารประชาสัมพันธp และการศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล 

 

กลยุทธpผู/ก1อการดี (MERIT MAKER) ได/มีการพัฒนารูปแบบและปรับปรุงแก/ไขแนวทางการ
ดำเนินงานมาอย1างต1อเน่ืองเพ่ือให/เครือข1ายในระดับพ้ืนท่ีสามารถดำเนินงานได/ไม1ยากจนเกินไป แต1ยังคงไว/ซ่ึง

คุณภาพของผลการดำเนินงาน อย1างไรก็ตาม ภายหลังจากการดำเนินงานมาเปÑนเวลา 8 ปàพบว1า เครือข1าย
ระดับพ้ืนท่ีท่ีมีความเข/มแข็งและมีการดำเนินงานอย1างต1อเน่ืองคือ เครือข1ายภาคจิตอาสา และมูลนิธิต1าง ๆ ซ่ึงมี
ความเข/มแข็งอย1างมากในการดำเนินงานในบางองคpประกอบของทีมผู/ก1อการดี (MERIT MAKER) โดยเฉพาะที่

เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล แต1เนื่องจากเปÑนหน1วยงานภาคประชาชน จึงไม1สามารถดำเนินงาน
ในทุกองคpประกอบได/  ดังนั้น เพื่อให/การดำเนินงานป6องกันการจมน้ำได/ถูกขยายไปในทุกกลุ1มอายุ และครอบคลุม
พื้นที่ในระดับชุมชนได/กว/างมากขึ้น กองป6องกันการบาดเจ็บจึงได/จัดทำแนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี 

ป6องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) ขึ้น โดยเปÑนแนวทางการดำเนินงานเฉพาะสำหรับกลุ1ม
เครือข1ายท่ีเปÑนมูลนิธิ สมาคม และจิตอาสา 
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การประเมินทีมอาสาก1อการดี ป3องกันการจมน้ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 

 

วัตถุประสงค, 
เพ่ือขยายผลให/เกิดการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำในวงกว/าง ส1งผลให/เข/าถึงประชาชน

ได/มากข้ึน 
 

ความหมาย  
ผู/ก1อการดี (MERIT MAKER) หมายถึง ทีมท่ีมีการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำในมาตรการต1าง ๆ  
SPEC Merit Maker หรือ SPEC MM หมายถึง ทีมผู/ก1อการดี ที่มีการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำใน 4 ประเด็น 
(SPEC) 

การดำเนินงานป6องกันการจมน้ำใน 4 ประเด็น (SPEC) หมายถึง การดำเนินงานป6องกันการจมน้ำในเร่ือง 
• S (Survival Swimming): การสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 
• P (Playpen): การจัดให/มีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย หรือคอกก้ันเด็ก 

• E (Environment): การจัดการแหล1งน้ำเส่ียง 
• C (CPR): การสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ  
หลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) หมายถึง หลักสูตรที่เน/นสอนให/ผู/เรียนมีความรู/เกี่ยวกับ

ความปลอดภัยทางน้ำ มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำ และทักษะการช1วยเหลือผู/ประสบภัยทางน้ำ 
การสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด หมายถึง การสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดทั้งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติให/แก1เด็กอายุต้ังแต1 6 ปà หรือประชาชนท่ัวไป โดยทุกคนจะต/องได/ฝ¢กปฏิบัติในน้ำ 

ผ1านการเรียนหลักสูตรป6องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป จากระบบ e-Learning หมายถึง บุคคลที่เข/า
เรียนหลักสูตรป6องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (Drowning Prevention Course for Public) ของ
กองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค จากระบบ e-Learning และมีผลการเรียนผ1านตามเกณฑpท่ีกำหนด 

จนได/รับเกียรติบัตร 
ผ1านการอบรมหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเปÑนครูผู/สอน หมายถึง บุคคลที่เข/า
อบรมหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเปÑนครูผู/สอน โดยท่ีมีระยะเวลาการอบรม

ไม1น/อยกว1า 3 วัน และมีผลการอบรมผ1านตามเกณฑpท่ีกำหนด จนได/รับวุฒิบัตร/เกียรติบัตร 
การจัดให/มีพื้นที่เล1นที่ปลอดภัย หรือคอกกั้นเด็ก หมายถึง การผลักดัน/สนับสนุน/ดำเนินการให/เด็กอายุ 0 - 2 ปà
มีการใช/คอกก้ันเด็ก หรือมีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 

คอกกั้นเด็ก หรือพื้นที่เล1นที่ปลอดภัย (Playpen) หมายถึง บริเวณหรือพื้นที่ ที่จัดไว/เพื่อให/เด็กอยู1ในระยะเวลา
ส้ัน ๆ ขณะท่ีผู/ดูแลเด็กทำกิจกรรมบางอย1าง เช1น เข/าห/องน้ำ อาบน้ำ เป§ด-ป§ดประตูบ/าน ทำกับข/าว โดย 
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• ต/องเปÑนบริเวณหรือพื้นที่ที่มีความปลอดภัย ไม1มีถังน้ำตั้งอยู1ภายใน ไม1มีอุปกรณp/วัสดุอื่นใดที่ก1อให/เกิดอันตราย

ต1อเด็ก  
• มีขนาดเหมาะสม เพราะต/องใช/เปÑนทั้งที่นั่งเล1น ฝ¢กคืบ คลาน เดิน นอน มีรูปทรงสี่เหลี่ยมจตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ/า 

ทรงกลม หรืออื่น ๆ ก็ได/ ขึ้นอยู1กับความเหมาะสมของพื้นที่ที่มีอยู1  ทั้งนี้หากมีขนาดใหญ1พอ ผู/ปกครอง/ผู/ดูแล

จะสามารถเข/าไปเล1นกับเด็กได/ เปÑนการทำให/เด็กไม1รู/สึกว/าเหว1หรือถูกทอดท้ิง 
• ควรมีโครงสร/างล/อมป§ดทั้ง 4 ด/าน มีความสูงอย1างน/อย 51 เซนติเมตรขึ้นไป ซึ่งหากเปÑนแบบซี่ราว ซี่ราวต/อง

เปÑนแนวตั้ง (เพราะแนวขวางเด็กสามารถเหยียบปàนได/) และห1างไม1เกิน 6 เซนติเมตร อย1างไรก็ตามโครงสร/าง

ล/อมป§ดท้ัง 4 ด/าน อาจจะมีอย1างน/อย 1 ด/านเปÑนกำแพงท่ีมีความม่ันคงและแข็งแรงได/ 
• โครงสร/างอาจสร/างด/วยมือ ผลิตในท/องถิ่นหรือนำเข/าจากต1างประเทศ และทำจากวัสดุต1าง ๆ กันก็ได/ เช1น 

โลหะ ไม/ พลาสติก PVC (ท่ีมีความปลอดภัยสำหรับเด็ก) เบาะ 

แหล1งน้ำเสี่ยง หมายถึง แหล1งน้ำเพื่อการเกษตร บ1อขุด หนอง บึง ห/วย คลอง แม1น้ำ อ1างเก็บน้ำ สระว1ายน้ำ ฯลฯ 
ท้ังท่ีเปÑนของสาธารณะ ชุมชน เอกชน หรืออยู1ในบริเวณบ/าน 
การจัดการแหล1งน้ำเสี่ยง หมายถึง แหล1งน้ำเสี่ยงมีการดำเนินการ (1) สร/างรั้วและ/หรือติดป6ายคำเตือน และ 

(2) จัดให/มีอุปกรณpสำหรับช1วยคนตกน้ำ เช1น ไม/ ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 
การสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) หมายถึง การสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพสำหรับผู/ปßวยที่จมน้ำ 
ให/แก1ประชาชน โดยจะต/องเปÑนประชาชนท่ีมีอายุมากกว1า 12 ปà 

 

คุณสมบัติของทีมทีข่อรับการรับรองเป<นทีมอาสาก>อการด ี(SPEC MM) และเงื่อนไข 
1) ส1งผลงานขอรับการรับรองในนามของทีมเท1าน้ัน 

2) ทีมท่ีขอรับการรับรอง จะต/องเปÑนมูลนิธิ สมาคม จิตอาสา หรือ NGO เท1าน้ัน 
3) สมาชิกทุกคนในทีมที่ขอรับการรับรอง จะต/องผ1านการเรียนหลักสูตรป6องกันการจมน้ำ

สำหรับประชาชนท่ัวไป จากระบบ e-Learning 

4) ครึ่งหนึ่งของจำนวนสมาชิกในทีม จะต/องผ1านการอบรมหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด 
(Survival Swimming) เพ่ือเปÑนครูผู/สอน 

5) พ้ืนท่ีท่ีดำเนินการ จะต/องอยู1ในประเทศไทยเท1าน้ัน 

6) ผลงานท่ีนำมาใช/ในการขอรับการรับรอง 
§ ต/องเปÑนผลงานที่ดำเนินการย/อนหลังครบทั้ง 12 เดือนตามปàปฏิทิน คือ ตั้งแต1เดือน

มกราคมถึงเดือนธันวาคม  

§ ต/องเปÑนผลงานท่ีดำเนินการเองหรือมีส1วนร1วมในการดำเนินการ 
§ ต/องเปÑนผลงานที่ไม1ซ้ำซ/อนกับทีมที่ส1งประเมินรับรองเปÑน SPEC MM ทีมอื่น ทั้งนี้

ให/ทีมประเมินมีสิทธิและอำนาจเด็ดขาดในการตรวจสอบ และพิจารณาตัดสินรับรอง 

§ ต/องเปÑนผลงานท่ีไม1ซ้ำซ/อนกับทีมท่ีส1งประเมินรับรองเปÑนทีมผู/ก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ 
(MERIT MAKER Plus) 
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7) กรณีมีทีมขอรับการรับรอง ส1งผลงานที่มีความซ้ำซ/อนกัน มาขอรับการรับรอง ให/ทีมประเมิน

มีสิทธิและอำนาจเด็ดขาดในการตรวจสอบ และพิจารณาตัดสินรับรอง 
8) หากผลงานใด ที่ทีมยื่นขอรับการรับรอง แต1ถูกพิจารณาว1าไม1ผ1านตามเกณฑpที่กำหนด ทีมน้ัน

สามารถแก/ไขปรับปรุง และนำมาย่ืนขอรับการรับรองใหม1ได/อีกภายในเดือนเมษายน 

 

ระดับของทีมอาสาก>อการด ี(SPEC MM) 
§ การประเมินรับรอง:  

ทีมที่ผ1านการประเมินรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 
จะได/รับเกียรติบัตร 

§ การประกวดระดับประเทศ:  

ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ท่ีมีผลการดำเนินงานดีท่ีสุด 5 อันดับแรก จะได/รับโล1รางวัล 
 

ระยะเวลา 

ข้ันตอน ระยะเวลา 

ส1งใบสมัครและหลักฐาน มกราคม 

เขตส1งเอกสาร/หลักฐานไปยังทีมประเมินส1วนกลาง ภายในวันท่ี 28 กุมภาพันธp 

พิจารณาประเมินรับรอง มีนาคม - เมษายน  

พิจารณาตัดสินการประกวดระดับประเทศ เมษายน – พฤษภาคม 

ประกาศผล มิถุนายน 

 

วิธีการประเมิน 
เพ่ือให/ได/ข/อมูลท่ีถูกต/อง น1าเช่ือถือ และเปÑนท่ียอมรับ อาจจะมีการ 
§ ตรวจสอบข/อมูลจากแหล1งต1าง ๆ เพื่อยืนยันและมั่นใจได/ว1าข/อมูลที่ได/เปÑนข/อมูลที่ถูกต/อง

ตามความเปÑนจริง 
§ ประเมินตามสภาพจริง โดยประเมินจากข/อมูลหรือสภาพที่เปÑนข/อเท็จจริงตามปรากฏการณp

ท่ีเกิดข้ึนในขณะทำการประเมิน รวมท้ังการรับรู/และสังเกตจากสภาพแวดล/อมและหลักฐานต1าง ๆ 

§ ตรวจสอบ และแปลความโดยปราศจากอคติ ไม1ใช/ความคิดเห็นส1วนตัวในการตัดสิน 
§ สรุปผลตามหลักฐานท่ีอิงหลักวิชาการ 

 

บทบาททีมใหMคำปรึกษาและสนับสนุนระดับพื้นที ่
ทีมให/คำปรึกษาและสนับสนุนระดับพื้นที่ คือ บุคลากรจากสำนักงานป6องกันควบคุมโรค (สคร.)/

สถาบันป6องกันควบคุมโรคเขตเมือง (สปคม.)/สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.)/หน1วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี
ระดับอำเภอหรือในระดับตำบลตำบล  
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ทั้งนี้ ทีมให/คำปรึกษาฯ มีบทบาทหน/าท่ีในการเปÑนพี่เลี้ยงให/แก1ทีมที่จะขอการรับรองเปÑนทีม

อาสาก1อการดี (SPEC MM) โดยการให/คำปรึกษาและสนับสนุนการดำเนินงาน รวมทั้งการจัดทำผลงานเพื่อส1ง
ขอการรับรองและประกวดในระดับประเทศ 
 

บทบาททีมประเมิน 
ทีมประเมิน คือ คณะบุคคลที่ประกอบด/วยบุคลากรของกรมควบคุมโรค และ/หรือหน1วยงาน

ท่ีเก่ียวข/อง ซ่ึงได/รับการแต1งต้ังเปÑนคณะกรรมการจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

บทบาทหน/าท่ี 

1) ให/คำปรึกษา และสนับสนุนทางด/านวิชาการ แก1ทีมท่ีดำเนินการ 
2) ตรวจสอบ ผลการดำเนินงานของทีมท่ีขอรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
3) สุ1มประเมินทีมท่ีขอรับการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 

4) ประเมินรับรองทีมท่ีขอรับการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
5) พิจารณาตัดสินทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ท่ีมีผลการดำเนินงานมากท่ีสุด และดีท่ีสุด 
6) สรุปผลการประเมินรับรองและการตัดสิน และแจ/งให/แก1ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขMอมูล 
§ วิธีการเก็บข9อมูล 

การเก็บข/อมูล จะใช/วิธีการเก็บข/อมูลจากเอกสารหรือหลักฐานต1าง ๆ ของทีมอาสาก1อการดี 
(SPEC MM) ที่ส1งมาขอการรับรอง และ/หรือการสอบถาม/สัมภาษณp และ/หรือการสำรวจสภาพจริงในพื้นที่ 
ท้ังน้ีทีมประเมินอาจขอหลักฐานเพ่ิมเติมจากทีมท่ีขอรับการรับรองได/ 

การสำรวจสภาพจริง คือ การประเมินผลการดำเนินงานตามสภาพจริงในพ้ืนท่ี ซ่ึงทีมประเมิน

จะสำรวจสภาพจริงในพ้ืนท่ี และให/คำแนะนำในกรณีท่ีพบว1าควรปรับปรุงแก/ไข 
 

§ ประเภทข9อมูล  

เอกสารหรือหลักฐานของทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ท่ีนำมาใช/ในการประเมิน ได/แก1 
1) เอกสารข/อมูล เช1น 
• ข/อมูลจำนวนเด็กและประชาชนท่ีสามารถว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

• ข/อมูลจำนวนคนท่ีมีทักษะการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) 
• ข/อมูลเด็กอายุ 0 - 2 ปàท่ีมีการใช/คอกก้ันเด็ก/พ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 
• ข/อมูลการจัดการแหล1งน้ำเส่ียง 

• วุฒิบัตร/เกียรติบัตรท่ีผ1านการเรียนหรืออบรม 
• เอกสาร/หลักฐาน/อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข/องกับการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำ 
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2) ภาพถ1าย เช1น 

• การจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณแหล1งน้ำเส่ียง 
• การใช/คอกก้ันเด็ก/Playpen 
• การเรียนการสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

• การเรียนการสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) 
3) อ่ืน ๆ 

 

ขั้นตอนประเมิน การสุ>มประเมิน และการพิจารณาตัดสิน 
1) ทีมประเมินฯ พิจารณาเอกสาร/หลักฐานของทีมที่ขอรับการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี 

(SPEC MM) ตามเกณฑp/ตัวช้ีวัดของแต1ละองคpประกอบ 

2) ทีมประเมินฯ สุ1มประเมินทีมท่ีขอรับการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
3) ทีมประเมินฯ วิเคราะหpข/อมูลจากเอกสาร/หลักฐานเชิงประจักษp ข/อมูลจากการสอบถาม/

สัมภาษณp ข/อมูลจากการสำรวจสภาพจริง และข/อมูลจากการทดสอบเชิงคุณภาพ ตามองคpประกอบ/ตัวชี้วัด

ท่ีรับผิดชอบ  
4) ทีมประเมินฯ ประชุมภายในทีม และทีมร1วมแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนวทางเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจ 

5) ประธานทีมประเมินฯ หรือผู/รับผิดชอบสรุปภาพรวม และให/ข/อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก/ไข
ในกรณีท่ียังไม1ผ1านตามเกณฑpท่ีกำหนด  

6) เป§ดโอกาสให/ทีมที่ขอรับการรับรอง ซักถาม และร1วมกันให/ข/อคิดเห็น/ข/อเสนอแนะเพ่ือ

หาแนวทาง การพัฒนาร1วมกัน 
 

ขั้นตอนการประเมินรับรองเป<นทีมอาสาก>อการดี (SPEC MM) 
1) ทีมที่ขอรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) จัดทำสรุปผลการดำเนินงานตาม

แบบฟอรpม 
2) ส1งใบสมัครฯ และสรุปผลการดำเนินงานฯ พร/อมทั้งหลักฐานประกอบการยื่นขอรับการรับรอง 

ในรูปแบบไฟลpอิเล็กทรอนิคสp (ท้ังไฟลp word และ PDF) ไปยังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือสำนักงานป6องกัน
ควบคุมโรคในพ้ืนท่ีน้ันๆ เพ่ือให/ทีมประเมินระดับเขต ส1งหลักฐานให/กับกองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

3) ทีมประเมินจากส1วนกลาง ขอหลักฐาน/เอกสารเพ่ิมเติม  

4) ทีมประเมินจากส1วนกลาง พิจารณาผลการดำเนินงานของทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
จากใบสมัคร สรุปผลการดำเนินงานฯ และเอกสาร/หลักฐานต1าง ๆ 

5) ทีมประเมินจากส1วนกลาง สุ1มประเมินการดำเนินงานจริงในพื้นที่ของทีมอาสาก1อการดี 

(SPEC MM) ท่ีย่ืนขอรับการรับรอง 
6) ทีมประเมินจากส1วนกลาง พิจารณารับรองการเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM)  
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7) กองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค จัดทำเกียรติบัตร เพื่อมอบให/แก1ทีมอาสาก1อการดี 

(SPEC MM) 
8) ระยะเวลาการรับรองการเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) จะรับรองทุก 2 ปà (ขอรับรองปà

เว/นปà) นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร ทั้งนี้ ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ที่มีการดำเนินงานต1อเนื่องทุกปà 

สามารถดำเนินการขอรับการรับรองซ้ำได/ทุกปà 
 

ขั้นตอนการประกวดทีมอาสาก>อการดี (SPEC MM) 
1) ทีมที่ผ1านการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ที่มีผลงานโดดเด1น จะได/รับการ

พิจารณาและคัดเลือกให/เข/าสู1กระบวนการประกวดระดับประเทศ 

2) ในกระบวนการประกวดระดับประเทศ ทีมประเมินจากส1วนกลางจะพิจารณาผลการ

ดำเนินงานของทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) จากการนำเสนอผลการดำเนินงานของทีม และ/หรือประเมิน
การดำเนินงานจริงในพ้ืนท่ี โดยจะมีการพิจารณาในเร่ือง  

(1)  มีผลการดำเนินงานมากกว1าเกณฑpท่ีกำหนด และมีมากท่ีสุด 

(2)  มีผลการดำเนินงานท่ีดีท่ีสุด เช1น ความโด1นเด1น คุณภาพ ความย่ังยืน  
(3)  ผลการดำเนินงานอ่ืน ๆ ท่ีแสดงให/เห็นถึงความโดดเด1น 

3) ทีมประเมินจากส1วนกลาง ประกาศผลการประกวดทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 

4) กองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค มอบโล1รางวัลให/แก1ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
5) ระยะเวลาการรับรองการเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) จะรับรองทุก 2 ปà (ขอรับรองปà

เว/นปà) นับจากวันที่ระบุในโล1รางวัล ทั้งนี้ ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ที่มีการดำเนินงานต1อเนื่องทุกปà 

สามารถดำเนินการขอรับการรับรองซ้ำได/ทุกปà 
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ขั้นตอนการประเมินและประกวดทีมอาสาก>อการดี ปVองกันการจมน้ำ:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมท่ีขอรับการรับรองสงใบสมัคร  
สรุปผลการดำเนินงานฯ (ตามแบบฟอรมฯ) และเอกสารไปยัง

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
หรือสำนักงานปองกันควบคุมโรคเขตน้ันๆ 

สคร./สปคม./สสจ./
หนวยงานในพ้ืนท่ี
ระดับอำเภอ/ตำบล  
ใหคำปรึกษา 
และสนับสนุน 

ทีมประเมินสqวนกลางสุqมประเมิน 

การดำเนินงานจริงในพ้ืนท่ี 

ทีมประเมินสวนกลางพิจารณาหลักฐาน/เอกสารตาง ๆ 

ผาน 

ผาน 

ทีมประเมินสqวนกลางพิจารณารับรองการเปÅนทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) 

ทีมประเมินระดับเขต ส1งหลักฐาน/เอกสารทุกทีม
ให<กับทีมประเมนิส1วนกลาง 

มอบเกียรติบัตรใหแก 
ทีมอาสากqอการดี (SPEC M) 
ท่ีผานการพิจารณารับรอง 

ทีมประเมินสqวนกลางพิจารณาตัดสิน 

ทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) 
ท่ีมีผลการดำเนินงานดีเดqน 

มอบโลรางวัลใหแก 
ทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) 

ท่ีมีผลงานดีเดน 

การนำเสนอผลการดำเนินงาน 

ของทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) 

และ/หรือประเมินการดำเนินงานจริงในพ้ืนท่ี 

การประกวด 
คัดเลือก 
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เกณฑHการประเมินทีมอาสาก1อการดี ป3องกันการจมน้ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 

 
ทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) จะต/องมีการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำผ1านตามเกณฑpที่กำหนด 

ประกอบด/วย 4 ประเด็น ได/แก1 การสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด การจัดให/มีพื้นที่เล1นที่ปลอดภัยหรือ
คอกก้ันเด็ก การจัดการแหล1งน้ำเส่ียง และการสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) 
 
เกณฑFการประเมินทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) 

ประเด็น รายละเอียด เกณฑF 

S: Survival Swimming 
การสอนหลักสูตรว1ายน้ำ 

เพ่ือเอาชีวิตรอด 

การดำเนินการให/เกิดการเรียนการสอน
หลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด  

แก1เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือ
ประชาชน 

เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือ 
ประชาชน ได/รับการเรียน 

หลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด  
จำนวนอย1างน/อย 500 คน 

P: Playpen 
การจัดให/มี 
พ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย  

หรือคอกก้ันเด็ก 

การดำเนินการให/เด็กอายุ 0 - 2 ปà  
มีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen)  
หรือมีการใช/คอกก้ันเด็ก  

เด็กอายุ 0 - 2 ปà มีพ้ืนท่ีเล1น 
ท่ีปลอดภัย (Playpen)  
หรือ มีการใช/คอกก้ันเด็ก  

จำนวนอย1างน/อย 10 คน 

E: Environment 
การจัดการแหล1งน้ำเส่ียง 

การจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณแหล1งน้ำเส่ียง 
ดังน้ี  

(1) สร/างร้ัว และ/หรือติดป6ายคำเตือน  
(2) จัดให/มีอุปกรณpสำหรับช1วยคนตกน้ำ 

เช1น ไม/ ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 

ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

แหล1งน้ำเส่ียงได/รับการจัดการ
ส่ิงแวดล/อมเพ่ือให/เกิดความ

ปลอดภัย จำนวนอย1างน/อย 10 แห1ง 

C: CPR 
การสอนฝ¢กปฏิบัติ 

การช1วยฟü†นคืนชีพ 

การดำเนินการให/ประชาชน และ/หรือ
เด็กอายุ 12 ปàข้ึนไป ได/ฝ¢กปฏิบัติ 

การช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) 

ประชาชน และ/หรือเด็กอายุ 12 ปà
ข้ึนไป ได/ฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ 

(CPR) จำนวนอย1างน/อย 500 คน 
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ส่ิงท่ีทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ตKองส1ง และส1งไปท่ีไหน 
 

 
ส่ิงท่ีทีมอาสากqอการดี (SPEC MM) ต9องสqง 

ส่ิงท่ีทีมต/องส1ง เพ่ือขอรับการรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) ประกอบด/วย 

1. ใบสมัคร         จำนวน 1 หน/า 

2. สรุปผลการดำเนินงานฯ (ตามแบบฟอรpมฯ)   
   ส1วนท่ี 1 ผลผลิตและผลลัพธpเชิงประจักษp     จำนวน 1 หน/า 
   ส1วนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน   

§ ตัวอย1างภาพถ1ายการเรียนการสอนหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวน 1 หน/า 
§ ภาพถ1ายการใช/คอกก้ันเด็ก/พ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen)   จำนวนอย1างน/อย 1 หน/า 
ในเด็กอายุ 0 - 2 ปà   

§ ภาพถ1ายภายหลังการจัดการแหล1งน้ำเส่ียง    จำนวนอย1างน/อย 1 หน/า 
§ ตัวอย1างภาพถ1ายการเรียนการสอนฝ¢กปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) จำนวน 1 หน/า 

3. เอกสารอ่ืน ๆ   

(1) รายช่ือสมาชิกในทีมอาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ:    จำนวน 1 หน/า 
SPEC Merit Maker (SPEC MM)     (หรือมากกว*า ข้ึนอยู*กับจำนวนสมาชิกในทีม) 

(2) เกียรติบัตรหลักสูตรป6องกันการจมน้ำสำหรับ    1 คน ต1อ 1 หน/ากระดาษ A4 

ประชาชนท่ัวไป (e-Learning) ของสมาชิกทุกคนท่ีอยู1ในทีม  (จำนวนหน=า ข้ึนอยู*กับจำนวนสมาชิกในทีม) 

(3) วุฒิบัตรหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming)  1 คน ต1อ 1 หน/ากระดาษ A4 
เพ่ือเปÑนครูผู/สอน จำนวนอย1างน/อยคร่ึงหน่ึงของจำนวนสมาชิกในทีม (จำนวนหน=า ข้ึนอยู*กับจำนวนสมาชิกในทีม) 

 
สqงไปท่ีไหน 

ทีมส1งใบสมัครฯ และสรุปผลการดำเนินงานฯ พร/อมท้ังเอกสารประกอบการย่ืนขอรับการรับรอง 

ในรูปแบบไฟลpอิเล็กทรอนิคสp (ท้ังไฟลp word และ PDF) ไปยังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือสำนักงานป6องกัน
ควบคุมโรคในพ้ืนท่ีน้ันๆ จากน้ันทีมประเมินระดับเขต ส1งหลักฐานให/กับกองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

สามารถดาวนpโหลดใบสมัครฯ สรุปผลการดำเนินงานฯ และอ่ืน ๆ ได/ท่ี QR code ด/านล1าง 
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ใบสมัคร แบบฟอร,มฯ 
และเอกสารประกอบอื่น ๆ 
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ใบสมัครการเป-นทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
ช่ือทีม  

……………………………………………………………………………………..........………………………… 

พ้ืนท่ี 

ท่ีมีการดำเนินงาน 

ได/แก1  

(1) ตำบล………………..…………อำเภอ………..….…………..จังหวัด…………………....………… 

(2) ตำบล………………..…………อำเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…...……. 

(3) ตำบล………………..…………อำเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…………. 

(4) ตำบล………………..…………อำเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...…………. 

(5) ตำบล………………..…………อำเภอ………..….…………..จังหวัด…………………...….………. 

ระยะเวลา

ดำเนินงาน 

 

ต้ังแต1............................................................ถึง.............................................................. 

หนqวยงาน/องคFกร 

ท่ีรับผิดชอบ

ผลงาน 

 

ช่ือหน1วยงาน………………..........…………………………………………………………………………… 

ท่ีอยู1: เลขท่ี...................... หมู1............... ตำบล.............................................................. 

อำเภอ..............................................จังหวัด................................................................... 

ผู9ประสานงาน  

ช่ือ……………………………………………………………………………........……………………………… 

ตำแหน1ง…………………………………………………………………….......……………………………… 

เบอรpโทร…………….……………....……..…………….. โทรสาร…………………...………………… 

มือถือ……………………………………. E-mail………………………...………........…………………… 

ข/าพเจ/า (ผู/ประสานงาน) ขอรับรองว1า ทีมของข/าพเจ/าได/ดำเนินการตามเอกสารและหลักฐาน

ที่ส1งมาพร/อมใบสมัครฉบับนี้ และขอรับรองว1าข/อความในเอกสารฉบับนี้ถูกต/อง รวมทั้งยอมรับและถือปฏิบัติ
ตามแนวทางและเงื่อนไขของการขอรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker 
(SPEC MM) ทุกประการ โดยหากเกิดปÖญหา/ความเสียหายใด ๆ ขึ้น ข/าพเจ/าจะไม1เรียกร/องสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้น 

ท้ังน้ีจึงได/ลงลายมือช่ือมาไว/ ณ ท่ีน้ีด/วย 
 
         ลงช่ือ.......................................................................ผู/ประสานงาน 

                 (.....................................................................) 

              วันท่ี........................................................................
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แบบฟอรIมสรุปผลการดำเนินงาน 
ทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 

สqวนท่ี 1 ผลผลิตและผลลัพธFเชิงประจักษF 

 
ประเด็น และเกณฑF ผลท่ีดำเนินการได9 

S: Survival Swimming  

(การสอนหลักสูตรวqายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด) 
เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือ ประชาชน  
ได/รับการเรียนหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

จำนวนอย1างน/อย 500 คน 

เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือประชาชน ท่ีได/เรียน

หลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวน……..…….คน  
โดยแบ1งเปÑน 
§ เด็กอายุ 6 - 14 ปà จำนวน………....….คน 

§ คนอายุ 15 - 70 ปà จำนวน……..…….คน 
  

P: Playpen  

(การจัดให9มีพ้ืนท่ีเลqนท่ีปลอดภัย หรือคอกก้ันเด็ก) 

เด็กอายุ 0 - 2 ปà มีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 

หรือมีการใช/คอกก้ันเด็ก จำนวนอย1างน/อย 10 คน 

เด็กอายุ 0 - 2 ปà ท่ีมีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 
หรือมีการใช/คอกก้ันเด็ก จำนวน………..…….คน  

  

E: Environment  

(การจัดการแหลqงน้ำเส่ียง) 
มีการจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณแหล1งน้ำเส่ียง 
จำนวนอย1างน/อย 10 แห1ง 

ดำเนินการจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณแหล1งน้ำเส่ียง 

จำนวน..................แห1ง 

  

ประเด็น C: CPR  

(การสอนฝàกปฏิบัติการชqวยฟäãนคืนชีพ) 
ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปàข้ึนไป ได/ฝ¢กปฏิบัติ 
การช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR)  

จำนวนอย1างน/อย 500 คน 

ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปàข้ึนไป ได/ฝ¢ก

ปฏิบัติการช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) จำนวน………..…….คน 
โดยแบ1งเปÑน 
§ เด็กอายุ 12 - 14 ปà จำนวน……..…….คน 

§ คนอายุ 15 - 70 ปà จำนวน……...…….คน 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน 

 

ตัวอยqางภาพถqายการเรียนการสอนหลักสูตรวqายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

 

วันท่ี..........................   

ณ ...................................................................... 

วันท่ี..........................   

ณ ...................................................................... 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 

 

 

 

วันท่ี..........................   

ณ ...................................................................... 

วันท่ี..........................   

ณ ...................................................................... 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ภาพถqายการใช9คอกก้ันเด็ก/พ้ืนท่ีเลqนท่ีปลอดภัย (Playpen) ในเด็กอายุ 0 - 2 ปç 

 
วันท่ี..........................   

ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 
จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 
 

 

จุดท่ี 1 

 

 

 

 

จุดท่ี 2 

 

 

จุดท่ี 3 

   

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 
 

 

จุดท่ี 4 

 

 

จุดท่ี 5 

 

 

 

 

จุดท่ี 6 

 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ..................... จังหวัด.................................. 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ..................... จังหวัด.................................. 

 
 
 

จุดที่ 7 
 

 
 

 
 
 

จุดที่ 8 
 
 
 

  

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล............ อำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล............ อำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 9 
 
 
 

 
 
 

จุดที่ 10 
 

หมายเหต ุกรุณาใส.ภาพให1ครบทุกจุดที่ดำเนินการ 1 ภาพต.อ 1 จุด 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ภาพถqายภายหลังการจัดการแหลqงน้ำเส่ียง 

 
วันท่ี..........................   

ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 
จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 
 

 

จุดท่ี 1 

 

 

 

 

จุดท่ี 2 

 

 

จุดท่ี 3 

   

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ........................ 

จังหวัด........................................... 
 

 

จุดท่ี 4 

 

 

จุดท่ี 5 

 

 

 

 

จุดท่ี 6 

 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ..................... จังหวัด.................................. 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล........................... อำเภอ..................... จังหวัด.................................. 

 
 
 

จุดที่ 7 
 

 
 

 
 
 

จุดที่ 8 
 
 
 

  

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล............ อำเภอ...................จังหวัด............ 

วันท่ี..........................   
ณ ตำบล............ อำเภอ...................จังหวัด............ 

 
 
 

จุดที่ 9 
 
 
 

 
 
 

จุดที่ 10 
 

หมายเหต ุกรุณาใส.ภาพให1ครบทุกจุดที่ดำเนินการ 1 ภาพต.อ 1 จุด 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ตัวอยqางภาพถqายการเรียนการสอนฝàกปฏิบัติการชqวยฟäãนคืนชีพ (CPR) 

 

วันท่ี..........................   
ณ ...................................................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ...................................................................... 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 

 

 

 

วันท่ี..........................   
ณ ...................................................................... 

วันท่ี..........................   
ณ ...................................................................... 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 
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รายชื่อสมาชิกในทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 

ช่ือทีม  

……………………………………………………………………………………..........……………………………… 

รายช่ือ 

สมาชิกในทีม 1. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

2. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

3. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

4. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

5. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

6. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

7. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

8. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

9. ช่ือ………………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

10. ช่ือ……………..…………นามสกุล.........................………………………..………....…...………… 

หมายเหต:ุ ระบุชื่อของสมาชิกทุกคนในทีม 
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เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4)
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วุฒิบัตรหลักสูตรว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป-นครูผูcสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ แนบวุฒิบัตรของสมาชิกในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4)
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ภาคผนวก 
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o ไม.ใช. 
o ใช. 

 
o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

o ไม.ใช. 
o ใช. 

 
o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

o ไม.ใช. 
o ใช. 

 

แบบประเมินผลการว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (ภาคทฤษฎี) 
 

ส"วนที่ 1 ข+อมูลทั่วไปผู+ตอบ 
 

1) ชื่อ-นามสกุล …………………………………………………………………..……..……………     เบอร3โทร (ถ&ามี)…………….…………….……………………… 
2) อาย.ุ.....................ป9         3) เพศ    ¨ ชาย   ¨ หญิง        4) ระดับชั้นที่กำลังศึกษา (ระบุ)..................................................... 
5) ที่อยูI หมู6ที่…............ตำบล............................................อำเภอ...............................................จังหวัด........................................................ 
 

ส"วนที่ 2 ความรู+เรื่องความปลอดภัยทางน้ำ 
คำชี้แจง ให&นักเรียนทำเครื่องหมาย ü ในประโยคหรือข&อความที่เห็นว6าถูกต&อง หรือสอดคล&องกับความสามารถในการปฏิบัต ิ
 

2.1 แหลIงน้ำที่อาจทำใหOเด็กอายุต่ำกวIา 3 ป9 จมน้ำไดO 
1) ถังน้ำ 

 

2) กะละมัง/อ6างอาบน้ำเด็ก 

 
3) สระว6ายน้ำยาง 

 

4) กระติกน้ำ 

 
 

2.2 แหลIงน้ำที่อาจทำใหOเด็กอายุ 3 ป9ขึ้นไป จมน้ำไดO 
1) แอ6งน้ำขัง 

 

2) โอ6งขนาดใหญ6 

 
3) แหล6งน้ำเพื่อการเกษตร 

 

4) บ6อเลี้ยงปลาข&างบ&าน 

 
 

2.3 ความปลอดภัย 
ความปลอดภัยในการเดินทางทางน้ำ ความเห็น 

บุคคลที่ควรไปเลIนน้ำดOวย  
1) เมื่อจะไปเล6นน้ำ ควรไปกับพ6อ/แม6/ผู&ปกครอง/ผู&ใหญ6 o ไม6ใช6 o ใช6 
2) เมื่อต&องการเล6นน้ำสามารถไปเล6นกับเพื่อนได& หรือ

ไปโดยลำพังได& 
o ไม6ใช6 o ใช6 

อุปกรณ3ที่ควรนำไปดOวยเมื่อไปเลIนน้ำ  
3) เสื้อชูชีพ o ไม6ใช6 o ใช6 
4) ขวดน้ำพลาสติกเปล6า/ถังแกลลอนพลาสติกเปล6า o ไม6ใช6 o ใช6 
5) ไม6ต&องนำอะไรไปก็ได& แค6แต6งตัวให&สวย/หล6อ o ไม6ใช6 o ใช6 
กฎแหIงความปลอดภัย  
6) ควรกินอาหารก6อนลงเล6นน้ำอย6างน&อย 30 นาท ี o ไม6ใช6 o ใช6 
7) การว6ายน้ำเวลากลางคืน/ช6วงที่ฝนกำลังตก
เป^นอันตราย 

o ไม6ใช6 o ใช6 

8) ไม6ควรใส6กางเกงยีนส`ลงเล6นน้ำ o ไม6ใช6 o ใช6 
9) เมื่อนั่งเรือต&องใส6เสื้อชูชีพทุกคน แม&ว6ายน้ำเป^น o ไม6ใช6 o ใช6 

 

 

สIวนที่ 3 การเอาชีวิตรอดในน้ำ 

ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำ ความสามารถ 
ในการปฏิบัติ 

3.1 สามารถว6ายน้ำด&วยท6าใดก็ได&เป^น
ระยะทาง 25 เมตร  
(รถบัสโดยสารต6อกัน 2 คัน) 

o ไม6ได&     o ได&     
o ไม6แน6ใจ 

3.2 สามารถลอยตัวแบบนอนหงาย 
(แม6ชีลอยน้ำ) ได&นาน 3 นาท ี

o ไม6ได&     o ได&     
o ไม6แน6ใจ 

3.3 สามารถลอยตัวแบบลูกหมาตกน้ำ 
ได&นาน 1 นาท ี

o ไม6ได&     o ได&     
o ไม6แน6ใจ 

3.4 สามารถเกาะขวดน้ำดื่มลอยตัวได&
นาน 3 นาท ี

o ไม6ได&     o ได&     
o ไม6แน6ใจ 

 

สIวนที่ 4 การชIวยเหลือผูOประสบภัยทางน้ำ 
ทักษะการชIวยเหลือ ความคิดเห็น 

4.1 เมื่อพบคนจมน้ำ ควรตะโกนขอความช6วยเหลือ/
ตามผู&ใหญ6มาช6วย 

o ไม6ใช6 
o ใช6 

4.2 เมื่อพบคนจมน้ำ ควรกระโดดลงไปช6วยทันที 
เพราะเราว6ายน้ำเป^น 

o ไม6ใช6 
o ใช6 

4.3 เมื่อพบคนจมน้ำระยะใกล& ควรยืน/นั่งอยู6บนฝbcง
แล&วใช&อุปกรณ`ยื่นช6วยเหลือคนจมน้ำจากบนฝbcง 
เช6น ไม& เสื้อ กางเกง 

o ไม6ใช6 
o ใช6 

4.4 เมื่อพบคนจมน้ำระยะไกล ควรโยนอุปกรณ`ที ่
     ลอยน้ำได& ให&คนจมน้ำจับ 

o ไม6ใช6 
o ใช6 

 

------------------------------------------------------- ขอขอบคุณที่ให.ความร3วมมือ ------------------------------------------------------- 
สIวนที่ 5 ขOอมูลหนIวยงาน/ผูOประเมิน 
 

ชื่อ-นามสกุล/หนIวยงาน………………………………………………………..........................………..……………… วันที่..................................
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แบบประเมินผลการว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (ภาคปฏิบัติ) 
 

สqวนท่ี 1 ข9อมูลท่ัวไป 
 

1) ช่ือ-นามสกุล …………………………………….……………..…….......………… เบอรFโทร (ถ/ามี)……………………………… 

2) อายุ................ปç      3) เพศ   ¨ ชาย  ¨ หญิง     4) ระดับช้ันท่ีกำลังศึกษา (ระบุ).............................. 

5) ท่ีอยูq หมู1ท่ี...........ตำบล..................................อำเภอ...................................จังหวัด......................................... 

 
สqวนท่ี 2 ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำและพ้ืนฐานการวqายน้ำ 

ทักษะ ผqาน ไมqผqาน 

2.1 การดำน้ำเปßาลมเข/า-ออกทางปาก 20 คร้ัง   

2.2 เตะเท/าคว่ำสลับกับเตะเท/าหงาย ระยะทาง 15 - 25 เมตร   

2.3 กระโดดลงน้ำลึก แล/วพลิกตัว ลอยตัว 3 นาที    

2.4 กระโดดลงน้ำลึก แล/วว1ายไปเก็บอุปกรณpลอยน้ำได/ในระยะทาง 3 เมตร       

2.5 ลอยตัวคว่ำ เงยหน/าหายใจ 5 คร้ัง   

2.6 ลอยตัวแบบนอนหงาย 3 นาที   

2.7 ลอยตัวแบบลูกหมาตกน้ำ 1 นาที   

2.8 เกาะขวดน้ำด่ืมลอยตัว 3 นาที   

 
สqวนท่ี 3 ทักษะการชqวยเหลือผู9ประสบภัยทางน้ำ 

ทักษะ ผqาน ไมqผqาน 

3.1 เรียกผู/ใหญ1ให/ช1วยคนตกน้ำ   

3.2 ช1วยคนตกน้ำด/วยการโยนอุปกรณpลอยน้ำได/ ระยะทาง 3 - 5 เมตร เช1น ขวดน้ำด่ืม
พลาสติก ถังแกลลอน 

  

3.3 ช1วยคนตกน้ำด/วยวิธีโยนอุปกรณpลอยน้ำได/ท่ีมีเชือกผูก เช1น ถังแกลลอนผูกเชือก   

3.4 ช1วยคนตกน้ำด/วยการย่ืนอุปกรณpลอยน้ำได/ระยะทาง 2 - 4 เมตร เช1น ไม/ ท1อ PVC   

 
สqวนท่ี 4 ข9อมูลหนqวยงาน/ผู9ประเมิน 
 

ช่ือ-นามสกุล……………………………..........................……….........................…………… วันท่ี..................................... 

หนqวยงาน………………………………..........................………..……………… จังหวัด......................................................

http://www.thaincd.com/
http://www.thaincd.com/
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แบบสำรวจแหล2งน้ำเสี่ยงในพื้นที่ 
 
1. ช่ือชุมชน/พ้ืนท่ี:............................................................................................................................................... 

2. ท่ีอยูqของชุมชน/พ้ืนท่ี:  หมู1ท่ี.............ถนน..........................................ตำบล................................................... 

 อำเภอ..................................................จังหวัด................................................................................................. 

3. ในชุมชน/พ้ืนท่ี มีแหลqงน้ำเส่ียง# 

แหลqงน้ำ จำนวน (แหqง) ระบุสถานท่ี 

สระว1ายน้ำมาตรฐาน/ 

สระว1ายน้ำเคล่ือนท่ี/สวนน้ำ 
 

  

บ1อน้ำ   
 

หนองน้ำ/สระน้ำ/บึง/ห/วย 

 

  

น้ำตก   
 

คลอง   
 

แม1น้ำ   
 

เข่ือน/อ1างเก็บน้ำ   

 

ทะเล   
 

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
 

  
 

# ศึกษาคำอธิบายเพ่ิมเติมในแนวทางฯ เล*มน้ี ท่ีหัวข=อ “ความหมาย” 
 

4. ข9อมูลผู9สำรวจ 

ช่ือ-นามสกุล................................................................................................................................................  

ตำแหนqง………………........…………………….…......หนqวยงาน.......................................................................... 

มือถือ....................................................โทร...................................................... วันท่ี................................. 
 

http://www.thaincd.com/
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เอกสารอcางอิง 
 

1.  กองป6องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค. สถานการณpการตกน้ำ จมน้ำ ของเด็กในประเทศไทย ปà พ.ศ. 
2552 – 2561. กรุงเทพฯ: รำไทย เพรส; 2564. 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 
 

หลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 
(Survival Swimming Curriculum) 

http://www.thaincd.com/document/file/download/ paper-
manual/Survival%20Swimming%20Curriculum.pdf 

Preventing drowning: an implementation 
guide "คู1มือปฏิบัติการ: การป6องกันการจมน้ำ" 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=9483 

  
  

  
แนวทางการดำเนินงานป6องกันการจมน้ำ 

ในชุมชน 
http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid=1-

015-005&searchText=&pn=2 

สถานการณpตกน้ำ จมน้ำของเด็กในประเทศไทย 

ปà พ.ศ. 2552-2561 
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=10345 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 
  

หลักสูตรป6องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนท่ัวไป 
(Drowning Prevention Course for Public) 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=14669 

ข/อแนะนำแนวปฏิบัติความปลอดภัยทางน้ำ 
(Quick Guide: Water Safety) 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13507 

  
  
  

สถานการณpการตกน้ำ จมน้ำ ในประเทศไทย 
ปà พ.ศ. 2558 - 2562 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.p
hp?publish=13436 

รายงานสถานการณpการจมน้ำ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต/ 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.p
hp?publish=13041 

  
  

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=14669
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13507
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13436
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13436
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13041
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=13041
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
คอกก้ันเด็ก (Playpen) 

http://www.thaincd.com/2016/media-detail.php?id=12970&tid=37&gid=1-015-009 

 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

31 

สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
กฎความปลอดภัยทางน้ำ 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=11047 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
การป6องกันเด็กจมน้ำในเด็กเล็ก "อย1าใกล/ อย1าเก็บ อย1าก/ม" 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=9415 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
การช1วยเหลือและการปฐมพยาบาล คนตกน้ำ จมน้ำ 

https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=9718 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
คบกับเรา จะไม1จมน้ำ เพราะเราเปÑนห1วง 

https://ddc.moph.go.th/dip/news.php?news=38072&deptcode=dip 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
ส่ือ Augmented Reality (AR) ป6องกันการจมน้ำ 

https://ddc.moph.go.th/dip/publishinfodetail.php?publish=11668&deptcode=dip 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
ส่ือ Interactive Multimedia 

https://ddc.moph.go.th/dip/video.php 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
คลิปวิดิโอ 

“การปJองกันการจมน้ำในเด็ก 
(เด็กเล็กและเด็กโต)” 

http://www.thaincd.com/2016/m
edia.php?tid=37&gid=1-015-004 

คลิปวิดิโอเพลง 
“อย1าใกล< อย1าเก็บ อย1าก<ม” 

http://www.thaincd.com/2016/m
edia.php?tid=37&gid=1-015-004 

สปอตวิทย ุ
จากการประกวดในกิจกรรมรณรงคT

ปJองกันเด็กจมน้ำ ปU 2560 
http://www.thaincd.com/2016/m
edia.php?tid=37&gid=1-015-004 

  
 

   
คลิปวิดีโอสื่อการสอน 

“หลักสูตรว1ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด 
(Survival Swimming 

Curriculum)” จํานวน 14 ตอน 
http://www.thaincd.com/drowning/vid

eo.php 

DVD 
ชุด "สร<างภูมิคุ<มกันเด็กไทย 
สร<างความปลอดภัยทางน้ำ" 

http://www.thaincd.com/2016/ 
media-detail.php?id=3613&tid=37& 

gid=1-015-004 

ไวนิล 
“การช1วยเหลือคนตกน้ำ จมน้ำ และ

การปฐมพยาบาล” 
http://www.thaincd.com/2016/ 

media-detail.php?id=8769&tid=37& 
gid=1-015-002 

 
 

 
   

คลิปวิดีโอ “ข<อแนะนำ 
เพื่อความปลอดภัยทางน้ำ” 

https://ddc.moph.go.th/dip/mediavdo.
php 

คลิปวิดีโอ 
“เสื้อชูชีพ ช1วยปJองกันการจมน้ำ” 

https://ddc.moph.go.th/dip/mediavdo.
php 

เพลง 
“ช1วยคนจมน้ำ” 

https://ddc.moph.go.th/dip/mediavdo.
php 

   
   
   
   

http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid=1-015-004
http://www.thaincd.com/2016/media.php?tid=37&gid=1-015-004
http://www.thaincd.com/2016/
http://www.thaincd.com/2016/
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
ส่ือจ๊ิกซอวp "อย1าใกล/ อย1าเก็บ อย1าก/ม" 

http://www.thaincd.com/2016/media-detail.php?id=13124&tid=37&gid=1-015-008 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
ส่ือภาพพลิก 

https://ddc.moph.go.th/dip/news.php?news=21411&deptcode= 
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สื่อ/เอกสารประกอบการดำเนินงาน 

 
e-Learning 

https://e-learningdrowning.com/ 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://e-learningdrowning.com/
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คณะผู9จัดทำแนวทางประเมินทีมอาสากqอการดี: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 
ที่ปรึกษา 
นายแพทย'ธงชัย กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมควบคุมโรค 

นายแพทย'ดิเรก ขำแป@น รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 

แพทย'หญิงศิริรัตน' สุวรรณฤทธิ์ ผูIอำนวยการกองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

คณะผู0จัดทำ 
นางสาวสIม เอกเฉลิมเกียรต ิ กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

นางสุชาดา เกิดมงคลการ กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

นางสาวลวิตรา กNาวี  กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

นางสาวพิมพ'ดารา มีสุวรรณ กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

นางสาวรัตนาภรณ' โวหาร กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

คณะผู0ร5วมจัดทำ  
นางสาวไมลา อิสสระสงคราม  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

นางสาวระชาธร อภิญญานุวัฒน'  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

นางสาวริญญาภัทร' หลาบคำ  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

นางสาวชุติมณฑน' กินนร  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

นางสาวทรรศวรรณ หIวยหงษ'ทอง  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคที่ 5 ราชบุรี 

นางสาววนิดา สายรัตน'  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแกYน 

นายกฤศ เรียงไธสง  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 

นายณัฎฐพัชร ยอดผา  สำนักงานป@องกันควบคุมโรคที่ 10 อุบลราชธานี 

นายขวัญโพธิ์ทัย พงษ'พันธ'  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย 

นายพิสิษฐ' พงษ'ศิริศุภกุล  มูลนิธิพุทธธรรม 31 นครราชสีมา 

นายชลธี เลาหกรรณวนิช มูลนิธิสวYางเบญจธรรมสมุทรสงคราม 

นายปฏิเวธ หอมไลย'  หนYวยกูIภัยมังกรสุรินทร' 

นายสำเริง พลอยเพ็ชร'  มูลนิธิสวYางจรรยาธรรมบุรีรัมย' 

นายวันจักร จันทร'สวYาง  มูลนิธิพิทักษ'กาญจน'  

 

ออกแบบปก  
นางสาวฐิติมา  ขันธสิน กองป@องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

จัดทำโดย 

กลุYมป@องกันการจมน้ำ กองป@องกันการบาดเจ็บ ชั้น 6 ตึก 11 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
ถนนติวานนท' อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000    

โทรศัพท' 0 2590 3953 

www.ddc.moph.go.th/dip, www.facebook.com/thaiinjury

http://www.facebook.com/thaiinjury
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ตัวอย=าง 
การกรอกใบสมัคร แบบฟอรHมฯ และเอกสารประกอบอ่ืน ๆ 

เพ่ือขอรับรองเปXนทีมอาสาก1อการดี (SPEC MM) 
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ใบสมัครการเป-นทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ: 
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 
ช่ือทีม มูลนิธิ ก อาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ 

พ้ืนท่ี 

ท่ีมีการดำเนินงาน 

ได/แก1  

(1) ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 

(2) ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

(3) ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 

(4) ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 

(5) ตำบล จ อำเภอห/า จังหวัด E 

ระยะเวลา

ดำเนินงาน 

 

ต้ังแต1..........มกราคม 2566..........ถึง............ธันวาคม 2566............ 

หนqวยงาน/องคFกร 

ท่ีรับผิดชอบ

ผลงาน 

 

ช่ือหน1วยงาน……………..มูลนิธิ ก....................…………………..…………………….…..……..……… 

ท่ีอยู1: เลขท่ี......999....... หมู1.......9...... ตำบล...........ก........................................................ 

อำเภอ.........ค..........จังหวัด..........ง.................................................................................... 

ผู9ประสานงาน  

ช่ือ…….…นายเอ อาสาป6องกันภัย....……………........………………………………………….……….… 

ตำแหน1ง…………หัวหน/าฝßายกู/ชีพกู/ภัย………………………….......…………………………...………… 

เบอรpโทร……02-9999999…………..…………….. โทรสาร…………..……………...…….…………… 

มือถือ….……099-9999999….……. E-mail……..…a-bcd@gmail.com………………..……... 
 

ข/าพเจ/า (ผู/ประสานงาน) ขอรับรองว1า ทีมของข/าพเจ/าได/ดำเนินการตามเอกสารและหลักฐานท่ีส1ง
มาพร/อมใบสมัครฉบับนี้ และขอรับรองว1าข/อความในเอกสารฉบับนี้ถูกต/อง รวมทั้งยอมรับและถือปฏิบัติตาม
แนวทางและเงื่อนไขของการขอรับรองเปÑนทีมอาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC 

MM) ทุกประการ โดยหากเกิดปÖญหา/ความเสียหายใด ๆ ขึ้น ข/าพเจ/าจะไม1เรียกร/องสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้น ทั้งนี้จึงได/
ลงลายมือช่ือมาไว/ ณ ท่ีน้ีด/วย 
 

          ลงช่ือ........................เอ..........................ผู/ประสานงาน 

                         (นายเอ อาสาป6องกันภัย) 

                               วันท่ื 1 มีนาคม 2567
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แบบฟอรIมสรุปผลการดำเนินงาน 
ทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

 

สqวนท่ี 1 ผลผลิตและผลลัพธFเชิงประจักษF 

ประเด็น และเกณฑF ผลท่ีดำเนินการได9 

S: Survival Swimming  

(การสอนหลักสูตรวqายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด) 

เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือ ประชาชน  

ได/รับการเรียนหลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

จำนวนอย1างน/อย 500 คน 

เด็กอายุ 6 ปàข้ึนไป และ/หรือประชาชน ท่ีได/เรียน

หลักสูตรว1ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวน.…720….คน  

โดยแบ1งเปÑน 

§ เด็กอายุ 6 - 14 ปà จำนวน.…266.….คน 

§ คนอายุ 15 – 70 ปà จำนวน….454….คน 
  

P: Playpen  

(การจัดให9มีพ้ืนท่ีเลqนท่ีปลอดภัย หรือคอกก้ันเด็ก) 

เด็กอายุ 0 - 2 ปà มีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 

หรือมีการใช/คอกก้ันเด็ก จำนวนอย1างน/อย 10 คน 

เด็กอายุ 0 - 2 ปà ท่ีมีพ้ืนท่ีเล1นท่ีปลอดภัย (Playpen) 

หรือมีการใช/คอกก้ันเด็ก  

จำนวน……10…….คน  

  

E: Environment  

(การจัดการแหลqงน้ำเส่ียง) 

มีการจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณแหล1งน้ำเส่ียง 

จำนวนอย1างน/อย 10 แห1ง 

ดำเนินการจัดการส่ิงแวดล/อมบริเวณ 

แหล1งน้ำเส่ียง จำนวน.....14.....แห1ง 

  

ประเด็น C: CPR  

(การสอนฝàกปฏิบัติการชqวยฟäãนคืนชีพ) 

ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปàข้ึนไป ได/ฝ¢ก

ปฏิบัติ การช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) จำนวนอย1างน/อย 

500 คน 

ประชาชน และ/หรือ เด็กอายุ 12 ปàข้ึนไป ได/ฝ¢กปฏิบัติ 

การช1วยฟü†นคืนชีพ (CPR) จำนวน….830….คน 

โดยแบ1งเปÑน 

§ เด็กอายุ 12 - 14 ปà จำนวน….178….คน 

§ คนอายุ 15 – 70 ปà จำนวน….652….คน 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน 

 

ตัวอยqางภาพถqายการเรียนการสอนหลักสูตรวqายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

 

วันที ่6 - 8 มีนาคม 2566  
ณ สระว1ายน้ำตำบล ก 

วันที ่3 - 5 เมษายน 2566  
ณ สระน้ำเคลื่อนที่ตำบล ข 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

  

วันที ่8 - 10 พฤษภาคม 2566   
ณ สระว1ายน้ำโรงเรียน ค 

วันที ่25 - 27 กันยายน 2566  
ณ สระว1ายน้ำโรงแรม ง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ภาพถqายการใช9คอกก้ันเด็ก/พ้ืนท่ีเลqนท่ีปลอดภัย (Playpen) ในเด็กอายุ 0 - 2 ปç 
 

วันท่ี 6 กุมภาพันธ< 2566  
ณ ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 

วันท่ี 8 กุมภาพันธ< 2566     
ณ ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ< 2566     
ณ ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 

 

 

 

 

 

 
 

   

วันท่ี 11 มิถุนายน 2566     
ณ ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 

วันท่ี 12 มิถุนายน 2566     
ณ ตำบล จ อำเภอหMา จังหวัด E 

วันท่ี 13 มิถุนายน 2566     
ณ ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 

 

 
 

 

 

 

 
 

วันท่ี 22 กรกฎาคม 2566  
ณ ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 23 กรกฎาคม 2566 
ณ ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 

 

 
 

 

 
 

  
วันท่ี 7 สิงหาคม 2566 

ณ ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 
วันท่ี 8 สิงหาคม 2566 

ณ ตำบล จ อำเภอหMา จังหวัด E 
 

 
 

 

 

หมายเหต ุกรุณาใส.ภาพให1ครบทุกจุดที่ดำเนินการ 1 ภาพต.อ 1 จุด 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ภาพถqายภายหลังการจัดการแหลqงน้ำเส่ียง 
 

วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 
ณ ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 

วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 
ณ ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 24 ตุลาคม 2566 
ณ ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 

 

 
 

 

 

 

 

   
วันท่ี 24 ตุลาคม 2566 

ณ ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 
วันท่ี 26 ตุลาคม 2566 

ณ ตำบล จ อำเภอหMา จังหวัด E 
วันท่ี 26 ตุลาคม 2566 

ณ ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2566  
ณ ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2566  
ณ ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 

 

 

 

 
 

  
วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566  

ณ ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 
วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566  

ณ ตำบล จ อำเภอหMา จังหวัด E 
 

 
 

 

 

หมายเหต ุกรุณาใส.ภาพให1ครบทุกจุดที่ดำเนินการ 1 ภาพต.อ 1 จุด 
 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ภาพถqายภายหลังการจัดการแหลqงน้ำเส่ียง 
 

วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566  
ตำบล ก อำเภอหน่ึง จังหวัด A 

วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 
ณ ตำบล ข อำเภอสอง จังหวัด B 

 

 
 

 

 
 

  
วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 

ณ ตำบล ค อำเภอสาม จังหวัด C 
วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 

ณ ตำบล ง อำเภอส่ี จังหวัด D 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 
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สqวนท่ี 2 ภาพประกอบการดำเนินงาน (ตqอ) 

 

ตัวอยqางภาพถqายการเรียนการสอนฝàกปฏิบัติการชqวยฟäãนคืนชีพ (CPR) 

 

วันที ่6 - 8 มีนาคม 2566  
ณ ห<องประชุมตำบล ก 

วันที ่3 - 5 เมษายน 2566  
ณ ห<องประชุมตำบล ข 

 

 
 

 

 

  

วันที ่19 กรกฎาคม 2566 
ณ โรงเรียน ค 

วันที ่11 ธันวาคม 2566 
ณ โรงเรียน ง 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 

ตัวอยBาง ตัวอยBาง 
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รายชื่อสมาชิกในทีมอาสาก2อการดี ป4องกันการจมน้ำ:  
SPEC Merit Maker (SPEC MM)  

 

ช่ือทีม มูลนิธิ ก อาสาก1อการดี ป6องกันการจมน้ำ 

รายช่ือสมาชิกใน

ทีม 

1. นายเอ อาสาป6องกันภัย  

2. นายบี กกกกกกก 

3. นายซี ขขขขขขข 

4. นายดี จจจจจจ 

5. นายเอฟ ฉฉฉฉ 

6. นางสาวเจ นนนน 

7. นางสาวเค ดดดดดด 

8. นางเอ็ม ปปปปปปปปป 
 

หมายเหต:ุ ระบุชื่อของสมาชิกทุกคนในทีม 
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เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย=าง 
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เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 
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กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

53 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป&องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

54 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

55 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป&องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

56 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

57 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป&องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

58 

เกียรติบัตรหลักสูตรป4องกันการจมน้ำสำหรับประชาชนทั่วไป (e-Learning) 
 

 
หมายเหต:ุ แนบเกียรตบิัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

59 

วุฒิบัตรหลักสูตรว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป-นครูผูcสอน 
 

 
หมายเหต:ุ แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป&องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

60 

วุฒิบัตรหลักสูตรว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป-นครูผูcสอน 
 

 
หมายเหต:ุ แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

61 

วุฒิบัตรหลักสูตรว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป-นครูผูcสอน 
 

 
หมายเหต:ุ แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย=าง 



แนวทางประเมินทีมอาสาก1อการดี ป4องกันการจมน้ำ: SPEC Merit Maker (SPEC MM) 

กองป&องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

62 

วุฒิบัตรหลักสูตรว2ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival Swimming) เพื่อเป-นครูผูcสอน 
 

 
หมายเหต:ุ แนบวุฒิบัตรของสมาชิกทุกคนในทีม (1 คนต.อ 1 หน1า A4)

ตัวอย=าง 



 

กองป4องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 


