
จับตา ” โรคไข้นกแก้ว ” รู้เร็วรักษาได้     
      ตามที่องค์การอนามัยโลกประกาศเตือนการระบาดของโรคซิตตาโคซิส (Psittacosis)
หรือโรคไข้นกแก้วที่กำลังระบาดหนักในหลายประเทศของทวีปยุโรป มีผู้เสียชีวิตแล้ว 5 ราย
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ติดตามเหตุการณ์ดังกล่าวอย่างใกล้ชิด พร้อม
ประสานความร่วมมือเฝ้าระวังโรคทั้งในคนและในสัตว์กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โรคไข้นกแก้ว
ไม่ใช่โรคอุบัติใหม่ ในอดีตเคยมีการระบาดในนกแก้วในหลายประเทศ เช่น เม็กซิโก
สหรัฐอเมริกา นิวซีแลนด์ คอสตาริกา ออสเตรเลีย ส่วนในประเทศไทยเคยมีการรายงาน
ผู้ป่วยโรคนี้ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2539 ปัจจุบันยังไม่พบผู้ป่วยในประเทศไทย โรคไข้นกแก้ว
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยาปฏิชีวนะและมีอัตราการ
เสียชีวิตต่ำโดยต่างจากโรคไข้หวัดนกซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ์ย่อยของไวรัสไข้หวัดใหญ่
มีอัตราการเสียชีวิตสูงต้องรักษาด้วยการให้ยาต้านไวรัสให้ทันเวลา โรคไข้นกแก้วแท้จริงไม่ใช่
โรคที่ติดมาจากนกแก้วโดยเฉพาะแต่สามารถติดต่อจากสัตว์ปีกชนิดอื่นได้โดยมีนกเป็นพาหะ 
เช่น นกพิ ราบและนกคีรีบูน นอกจากนี้ยังสามารถพบได้ในสัตว์อื่น ๆ ที่มีความใกล้ชิด
กับนกดังกล่าว เช่น สุนัขและแมว โดยติดต่อสู่คนผ่านการหายใจเอาละอองของเชื้อเข้าไป 
ซึ่งเชื้อดังกล่าวอาจอยู่ในสารคัดหลั่ง ฝุ่นที่ติดอยู่บนขนและมูลแห้งของนก โดยกลุ่มเสี่ยง
คือ ผู้ที่มีกิจกรรมใกล้ชิดกับนก เช่น ผู้ทำงานคลุกคลีกับสัตว์ สัตวแพทย์ ผู้เลี้ยงนก ผู้ดูแล
และให้อาหารนกรวมถึงผู้ค้าขายนก เป็นต้น โดยอาการเริ่มแรกของผู้ติดเชื้อจะมีอาการแสดง
เพี ยงเล็กน้อย เช่น ไข้ หนาวสั่น ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อและไอแห้ง ๆ ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการ
หลังจากได้รับเชื้อประมาณ 5 - 14 วัน สำหรับผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงหรือผู้เสียชีวิต
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงวัยหรือผู้มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับนก
ควรสังเกตอาการตนเองหากมีอาการไข้ร่วมกับอาการทางระบบทางเดินหายใจควรพบแพทย์
ที่สำคัญต้องแจ้งประวัติเสี่ยงเพื่ อรับการรักษาที่รวดเร็วและถูกต้อง 

9 มีนาคม 2567 ไต้หวันพบผู้ป่วยโรคหัด
เพิ่ ม 3 ราย ติดเชื้อในประเทศ 2 ราย  
มาจากผู้เดินทางกลับจากต่างประเทศ 1
ราย โดยผู้ติดเชื้อในประเทศเป็นหญิงอายุ 

    20 ปี อาชีพดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล
    ทางตอนเหนือของไต้หวัน ส่วนผู้ป่วย
    รายที่สองเป็นชายอายุ 40 ปี มีประวัติ
    เคยพักอยู่ในสถานที่เดียวกันกับผู้ป่วย
    ที่ติดเชื้อรายแรก ส่วนผู้ป่วยที่เดินทาง
    กลับมาจากประเทศมาเลเซียเมื่อ 24
    กุมภาพั นธ์ที่ผ่านมา เป็นชายอายุ 30 ปี
    อาศัยอยู่ทางตอนเหนือของไต้หวัน 
    เริ่มมีอาการป่วยและได้รับการยืนยัน
    จากแพทย์ว่าติดเชื้อโรคหัด ทางการ
    ได้สอบประวัติผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย
    และประวัติการเดินทางไปยังพื้ นที่
    สาธารณะหลายแห่ง คาดการณ์
    ว่าช่วงเดือนมีนาคม - เมษายนนี้จะเป็น
    ช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคหัดสูงสุด

กองกำลังบูรพา บูรณาการส่วนราชการ
จังหวัดสระแก้ว จังหวัดบันเตียเมียนเจย
และจังหวัดพระตะบอง ราชอาณาจักร
กัมพู ชา เพื่ อแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5
อย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 

    โดยจัดการประชุมส่วนราชการในพื้ นที่
    ชายแดนทั้ง 2 ประเทศ เพื่ อกำหนด
    แนวทางแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5
    ร่วมกัน ซึ่งในที่ประชุมมีความเห็นตรงกัน
    ว่าควรมีการติดตามสถานการณ์อย่าง
    ใกล้ชิดและร่วมกันรณรงค์ประชาสัมพั นธ์
    ให้ประชาชนในพื้ นที่ชายแดนหยุดการเผา
    หรือทำการอื่นใดที่ก่อให้เกิดหมอกควัน
    รวมถึงการร่วมกันแก้ไขปัญหาตามแผน
    งานราชการของไทยและกัมพู ชา 
    โดยที่ผ่านมากองกำลังบุรพา 
    ได้ดำเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าว
    แบบเร่งด่วนในพื้ นที่ 4 อำภอชายแดน
    จังหวัดสระแก้วและพื้ นที่จังหวัดคู่มิตร
    ของกัมพู ชา 
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      จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกัน
ให้ความรู้แก่ลูกบ้านเกี่ยวกับโรคไข้นกแก้ว โดยให้ทราบถึงถึงสาเหตุการเกิดโรค ช่องทาง
การติดต่อ อาการและการป้องกันตนเอง สำหรับการป้องกันโรคไข้นกแก้วนั้นสามารถทำได้
โดยประชาชนที่ใกล้ชิดหรือเลี้ยงนกรวมทั้งผู้ค้านก ควรสวมหน้ากากอนามัย สวมถุงมือ 
ขณะสัมผัสนกหรือทำความสะอาดกรงนก หลังจากเสร็จภาระกิจดังกล่าวควรล้างมือให้สะอาด
ด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง สำหรับผู้ที่ต้องการเลี้ยงนกควรเลือกซื้อจากร้านขายสัตว์เลี้ยง
ที่น่าเชื่อถือ โรคนี้ยังไม่มีวัคชีนป้องกันแต่สามารถป้องกันตนเองได้ด้วยวิธีดังกล่าวข้างต้น
ขณะเดียวกันผู้ที่ใกล้ชิดหรือเลี้ยงนกควรหมั่นสังเกตอาการตนเองอยู่เสมอหากมีอาการไข้
ร่วมกับอาการทางระบบทางเดินหายใจ ควรรีบพบแพทย์พร้อมแจ้งประวัติเสี่ยง เช่น
ประวัติการสัมผัสนก เลี้ยงนก ใกล้ชิดนก เพื่ อช่วยในการวินิจฉัยโรคของแพทย์และรับการ
รักษาที่ถูกต้องต่อไป 

รายงานโรคและภัยสุขภาพที่น่ าสนใจ 
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