
ชื่อผู้ป่วย .............................................................................
เลขประจําตัวโรงพยาบาล ..........................................
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โทรศัพท์ .............................................................................

โรคเบาหวาน

คลินิกโรคเบาหวาน หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม
ชั้น 2 อาคารอาชีวเวชศาสตร 9 ช้ัน สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

โทรศัพท 02-3868253 ตอ 1218 , 1223
www.facebook.com/rajprachanews

สมุดประจาํตัวผู้ป่วย



02 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค



03สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

ข้าพเจ้าเป็นโรคเบาหวาน

ช่ือ ........................................................................................................

เก่ียวข้องเป็น ..................................................................................

ท่ีอยู่

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

โทรศัพท์ ............................................................................................

หากพบขาพเจาเปนลมหมดสติ หรือ มีอาการผิดปกติอาจเปนอาการ

เนื่องมาจากน้ำตาลในเลือดสูงหรือต่ำเกินไป

กรณีขาพเจารูสึกตัว ใหหาลูกอมใหขาพเจาอม 2-3 เม็ด หรือน้ำหวาน

เฮลซบลูบอย 30 ซีซี ผสมน้ำเปลา 60 ซีซีและกรุณานำขาพเจา

สงโรงพยาบาลทันที

กรณีขาพเจาไมรูสึกตัว ใหโทรขอความชวยเหลือจากโรงพยาบาล 1669

ในกรณีฉุกเฉิน สามารถติดต่อบุคคลใกล้ชิดได้ดังน้ี



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

04 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

คํานํา

โรคเบาหวาน เกิดจากความผิดปกติจากการทำงานของตับออนหรือ

จากภาวะดื้อจากฮอรโมนอินซูลิน ทำใหระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น หากผูปวย

โรคเบาหวานไมสามารถรักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหใกลเคียงปกติได อาจสงผลให

เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน โรคหัวใจ โรคไต เร้ือรัง หรือเกิดความพิการ สงผล

กระทบเศรษฐกิจ และครอบครัวตามมา

สมุดประจำตัวผูปวยโรคเบาหวานฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเปนเอกสารแนะนำ

สำหรับผูปวยเบาหวานในการบันทึกและติดตามระดับน้ำตาลในเลือด ของตนเอง

และวิธีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ขอควรระวังสำหรับผู ปวยเบาหวาน

นอกจากนี้ อธิบายถึงรายละเอียดขอมูลการใหบริการตาง ๆ ที่เปนประโยชน

เช น ขั้นตอนการรับบริการ ขั้นตอนการติดตอเลื่อนนัด การแบงกลุ มผู ป วย

ตามลำดับความเส่ียงเปนตน

สถาบันราชประชาสมาสัย
หนวยงานผู ป วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

05สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สารบัญ

ประวติัโรคเบาหวาน

ตารางนัดพบแพทย์

ผลการตรวจสุขภาพรา่งกาย

ผลการตรวจน�าตาลในเลือด

เป้าหมายในการควบคุมเบาหวานท่ีดี

ข้อควรปฏิบัติสําหรบัผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวาน

- เฉียบพลัน

- รนุแรง

- เรือ้รงั

การดูแลเท้าเบาหวาน

ขั้นตอนการใหบ้รกิารคลินิกโรคเบาหวาน

ขั้นตอนการเล่ือนนัด

6

7

12

20

24

27

29

29

31

33

35

36

37

หน้า



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

06 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ ประวัติโรคเบาหวาน ]

ชื่อ - สกุล ....................................................................................

เพศ .......................................... อายุ ....................................... ป

โรคประจำตัว ...............................................................................

แพยา ..........................................................................................

ตรวจพบเปนโรคเบาหวานครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. .................................

เปนโรคเบาหวาน     ชนิดที่ 1     ชนิดที่ 2 อื่นๆ ...............................

สูบบุหรี่     สูบ     ไมสูบ     เคยสูบ เลิกประมาณ ...................... ป

ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานและอื่นๆ      มี      ไมมี

ตา

ไต

เทา

ระบบประสาท

สมอง

หัวใจ

อื่นๆ ........................................................................



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

07สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ ตารางนัดพบแพทย์ ]

วนั เดือน ปี เวลา แพทย์ / โรงพยาบาล



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

08 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ บันทึกผลการตรวจตา : ตรวจปีละ 1 ครัง้ ]

วนั เดือน ปี ผลการตรวจ ผู้ตรวจ/รพ.ท่ีตรวจ นัดตรวจครัง้ถัดไป



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

09สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ บันทึกผลการตรวจเท้า : ตรวจปีละ 1 ครัง้ ]

วนั เดือน ปี ผลการตรวจ ผู้ตรวจ/รพ.ท่ีตรวจ นัดตรวจครัง้ถัดไป



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

10 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ ยาท่ีใชใ้นปัจจุบัน ]

ลําดับ ยาท่ีใชใ้นปัจจุบัน วนัท่ีทบทวน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

11สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ ยาท่ีใชใ้นปัจจุบัน ]

ลําดับ ยาท่ีใชใ้นปัจจุบัน วนัท่ีทบทวน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

12 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ผลการตรวจ

รายการ
วนัท่ี ผลตรวจ

ความดนัโลหติ (Blood pressure)

นำ้หนกั

สวนสงู

ดชันีมวลกาย BMI

ระดบันำ้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร (FBS) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลในเลอืดหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง (PPG) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลเฉลีย่สะสม (HbA1c)

หนาทีข่องไต บียเูอ็น (BUN)

หนาทีข่องไต ครีเอตนินิ (Cr.)

หนาทีข่องไต อัตราการกรองของไต อจีเีอฟอาร (eGFR)

ไขมัน ไตรกรเีซอไรด (Triglycerides)

ไขมัน โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

ไขมันด ีเอช-ดี-แอล (HDL)

ไขมันเลว แอล-ด-ีแอล (LDL)

ปสสาวะ ไขขาวในปสสาวะ Urine microalbumin

คลืน่ไฟฟาหวัใจ EKG

เอก็ซเรยปอด Chest X-ray

ตรวจคดักรองเบาหวานขึน้จอประสาทตา

ตรวจคดักรองเทาเบาหวาน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

13สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สุขภาพรา่งกาย

วนั เดือน ปี คาปกติ

วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ นอยกวา 140/90

80-130

นอยกวา 140

นอยกวา 7

10-20

0.5-1.2

มากกวา 90

นอยกวา 150

นอยกวา 170

มากกวา 40

นอยกวา 100

นอยกวา 20

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

14 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ผลการตรวจ

รายการ
วนัท่ี ผลตรวจ

ความดนัโลหติ (Blood pressure)

นำ้หนกั

สวนสงู

ดชันมีวลกาย BMI

ระดบันำ้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร (FBS) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลในเลอืดหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง (PPG) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลเฉลีย่สะสม (HbA1c)

หนาท่ีของไต บียเูอ็น (BUN)

หนาท่ีของไต ครีเอตนินิ (Cr.)

หนาท่ีของไต อัตราการกรองของไต อจีเีอฟอาร (eGFR)

ไขมนั ไตรกรเีซอไรด (Triglycerides)

ไขมนั โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

ไขมนัด ีเอช-ดี-แอล (HDL)

ไขมนัเลว แอล-ด-ีแอล (LDL)

ปสสาวะ ไขขาวในปสสาวะ Urine microalbumin

คลืน่ไฟฟาหัวใจ EKG

เอก็ซเรยปอด Chest X-ray

ตรวจคดักรองเบาหวานขึน้จอประสาทตา

ตรวจคดักรองเทาเบาหวาน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

15สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สุขภาพรา่งกาย

วนั เดือน ปี คาปกติ

วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ นอยกวา 140/90

80-130

นอยกวา 140

นอยกวา 7

10-20

0.5-1.2

มากกวา 90

นอยกวา 150

นอยกวา 170

มากกวา 40

นอยกวา 100

นอยกวา 20

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

16 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ผลการตรวจ

รายการ
วนัท่ี ผลตรวจ

ความดนัโลหติ (Blood pressure)

นำ้หนกั

สวนสงู

ดชันมีวลกาย BMI

ระดบันำ้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร (FBS) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลในเลอืดหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง (PPG) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลเฉลีย่สะสม (HbA1c)

หนาท่ีของไต บียเูอ็น (BUN)

หนาท่ีของไต ครีเอตนินิ (Cr.)

หนาท่ีของไต อัตราการกรองของไต อจีเีอฟอาร (eGFR)

ไขมนั ไตรกรเีซอไรด (Triglycerides)

ไขมนั โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

ไขมนัด ีเอช-ดี-แอล (HDL)

ไขมนัเลว แอล-ด-ีแอล (LDL)

ปสสาวะ ไขขาวในปสสาวะ Urine microalbumin

คลืน่ไฟฟาหัวใจ EKG

เอก็ซเรยปอด Chest X-ray

ตรวจคดักรองเบาหวานขึน้จอประสาทตา

ตรวจคดักรองเทาเบาหวาน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

17สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สุขภาพรา่งกาย

วนั เดือน ปี คาปกติ

วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ นอยกวา 140/90

80-130

นอยกวา 140

นอยกวา 7

10-20

0.5-1.2

มากกวา 90

นอยกวา 150

นอยกวา 170

มากกวา 40

นอยกวา 100

นอยกวา 20

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

18 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ผลการตรวจ

รายการ
วนัท่ี ผลตรวจ

ความดนัโลหติ (Blood pressure)

นำ้หนกั

สวนสงู

ดชันีมวลกาย BMI

ระดบันำ้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร (FBS) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลในเลอืดหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง (PPG) มก./ดล.

ระดบันำ้ตาลเฉลีย่สะสม (HbA1c)

หนาทีข่องไต บียเูอ็น (BUN)

หนาทีข่องไต ครีเอตนินิ (Cr.)

หนาทีข่องไต อัตราการกรองของไต อจีเีอฟอาร (eGFR)

ไขมัน ไตรกรเีซอไรด (Triglycerides)

ไขมัน โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

ไขมันด ีเอช-ดี-แอล (HDL)

ไขมันเลว แอล-ด-ีแอล (LDL)

ปสสาวะ ไขขาวในปสสาวะ Urine microalbumin

คลืน่ไฟฟาหวัใจ EKG

เอก็ซเรยปอด Chest X-ray

ตรวจคดักรองเบาหวานขึน้จอประสาทตา

ตรวจคดักรองเทาเบาหวาน



หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

19สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สุขภาพรา่งกาย

วนั เดือน ปี คาปกติ

วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ วันที่ ผลตรวจ นอยกวา 140/90

80-130

นอยกวา 140

นอยกวา 7

10-20

0.5-1.2

มากกวา 90

นอยกวา 150

นอยกวา 170

มากกวา 40

นอยกวา 100

นอยกวา 20

ปกติ

ปกติ

ปกติ

ปกติ
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วันที่
เชา กลางวัน เย็น กอนนอน

กอนอาหาร    หลังอาหาร กอนอาหาร    หลังอาหาร กอนอาหาร    หลังอาหาร

[ ผลการตรวจระดับน�าตาลในเลือด ]
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[ ผลการตรวจระดับน�าตาลในเลือด ]

วันที่
เชา กลางวัน เย็น กอนนอน

กอนอาหาร    หลังอาหาร กอนอาหาร    หลังอาหาร กอนอาหาร    หลังอาหาร
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22 สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

วนัท่ี เช้า กลางวนั เย็น

[ บันทึกการรบัประทานอาหาร ]
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23สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

วนัท่ี เช้า กลางวนั เย็น

[ บันทึกการรบัประทานอาหาร ]
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ระดับน้ำตาล (มก./ดล.)

น้ำตาลในเลือดขณะงดน้ำงดอาหาร

น้ำตาลในเลือดหลังอาหาร 2 ชม. 

น้ำตาลเฉลี่ยสะสมในเลือด (%)

ไขมัน โคเลสเตอรอล (มก.ดล.)

ขมัน ไตรกรีเซอไรด (Triglyceride)

ไขมันดี เอช-ดี-แอล (HDL)

ไขมันเลว แอล-ดี-แอล (LDL) 

ความดันโลหิต (มม.ปรอท)

ดัชนีมวลกาย (กก.ม2)

เบาหวานขึ้นจอประสาทตา

การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน

ดัชนีมวลกาย

ระดับความดันโลหิต

ระดับไขมันในเลือด (มก./ดล.)

เทาชาจากเบาหวาน

รอบเอว (เซนติเมตร)

เปาหมาย

นอยกวา 130 มก./ดล.

นอยกวา 140 มก./ดล.

นอยกวา 7

นอยกวา 200 มก./ดล.

นอยกวา 150 มก./ดล.

มากกวา 40 มก./ดล.

นอยกวา 100 มก./ดล.

นอยกวา 140/90

18.5 22.9

ปกติ

เปาหมาย

เปาหมาย

เปาหมาย

เปาหมาย

ปกติ

ชาย < 90 , หญิง < 80

[ เป้าหมายในการควบคุมเบาหวานท่ีดี ]
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คนปกติ ระดับนำ้ตาลในเลอืดจะมคีาตำ่สดุในชวงอดอาหาร (70-100 มก./ดล.)

หลังรับประทานอาหารระดับน้ำตาลในเลือดจะสูงขึ้นสูงสุดประมาณ 1-2 ชั่วโมง

หลงัอาหารซึง่จะมคีาไมเกิน 140 มก./ดล. หลงัจากนัน้ระดบันำ้ตาลในเลือดจะคอย ๆ

ลดลงมาสูระดับกอนอาหารภายใน 4 ชั่วโมง

สาเหตุที่ระดับน้ำตาลในเลือดหลังรับประทานอาหารมีคาสูงขึ้น เนื่องจาก

อาหารทีร่บัประทานประเภทคารโบไฮเดรต เชน แปง น้ำตาล ผลไมจะมกีารยอยสลาย

ในลำไสและดดูซมึเชาสูกระแสเลอืดในรปูของกลโูคส การตรวจระดบันำ้ตาลหลงัอาหาร

ในเลือดโดยทั่วไปจะแนะนำใหวัดหลังรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมง ถาระดับน้ำตาล

หลังอาหารไมเกิน 140 มก./ดล. แสดงวาควบคุมเบาหวานไดดีมาก

[ ระดับน�าตาลหลังอาหารสูง คืออะไร ]
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ระดับน้ำตาลในเลือดสูงหลังอาหาร มีผลเสียตอผูปวยเบาหวานเชนเดียวกับ

ระดับน้ำตาลในเลือดสูงกอนรับประทานอาหารคือทำใหเกิดตาบอด ไตวายและ

อาการชาตามแขนขา และความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ไดแก

กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน อัมพาต หลอดเลือดขาตีบตัน เปนตน ความเสี่ยงใน

การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด

การควบคมุระดบันำ้ตาลในเลอืดหลงัอาหารใหด ีสามารถลดความเสีย่งตอการ

เกิดโรคแทรกซอนของเบาหวานได ซึ่งภาวะดังกลาวสามารถปองกันไดดวยการ

ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดหลังอาหารใหอยู ในเกณฑปกติการควบคุมระดับ

น้ำตาลหลังอาหารทำไดโดยการควบคุมอาหาร งดเคร่ืองดื่มท่ีมีน้ำตาลผสม

งดของหวาน ลดปริมาณขาวและแปง รับประทานอาหารที่มีใยอาหารมาก ๆ

เชน ผักใบเขียว ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ยาลดน้ำตาลในเลือดบางชนิดจะมี

คุณสมบัติลดระดับน้ำตาลในเลือดหลังอาหารไดดี

[ การควบคุมระดับน�าตาลในเลือดสูงหลังอาหาร ]
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27สมุดประจําตัวผู้ป่วยโรคเบาหวาน

[ ข้อควรปฏิบัติสําหรบัผู้ป่วยเบาหวาน ]

รับประทานอาหารใหเหมาะสมทั้งชนิดและปริมาณอาหาร

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

ควบคุมน้ำหนักตัวใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

นอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง

หลีกเลี่ยงความเครียดโดย

• ไมทำงานติดตอกันนานเกินไป

• หาเพื่อนพูดคุยหรือเขารวมกิจกรรมกับผูอื่น

• ออกกำลังกาย

• ควบคุมสติอารมณ ทำสมาธิ

• หางานอดิเรกหรืองานอาสาสมัครชวยเหลือผูอื่น

• วิตกกังวลเรื่องโรคปรึกษาแพทย พยาบาล

ตรวจหาระดับน้ำตาลในเลือด

รับประทานยาเม็ดหรือฉีดอินซูลินในปริมาณที่ถูกตอง

ตรวจสุขภาพตาอยางนอยปละ 1 ครั้ง

ดูแลสุขภาพชองปากและฟนโดยแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง และ

พบทันตแพทยทุก 6 เดือน

หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือสิ่งเสพติด

พบแพทยตามนัดทุกครั้ง

1

2

3

4

6

7

8

9

10

11

5
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[ ข้อควรปฏิบัติสําหรบัผู้ป่วยเบาหวาน ]

ดูแลสุขภาพผิวหนังดังนี้

• รักษาความสะอาดของรางกายอยางทั่วถึงโดยเฉพาะ ตามซอกอับชื้น

เชน ใตราวนม รักแร และขาหนีบ หลัง อาบน้ำเช็ดบริเวณดังกลาวใหแหง

• ถาผิวหนังแหงควรทาโลชั่น

• ถาเหงื่อออกมาก ทาแปงฝุนบาง ๆ

• สวมเสื้อผาที่สะอาดและสบาย

• ถามีอาการอักเสบของผิวหนัง ผื่นคัน พุพอง ควรปรึกษาแพทย

ตรวจเทาดวยตนเองทุกวันและใหแพทยตรวจเทาของทานปละ 1 คร้ัง

ใสรองเทาที่สบาย สวมถุงเทาสะอาด ไมเดินเทาเปลา ไมตัดตาปลาหรือ

หูดดวยของมีคม

มีสมุดประจำตัววาเปนโรคเบาหวาน

พบอาการผิดปกติ ควรปรึกษาแพทยทันที

• ตามัวอยางรวดเร็ว ปวดตา การเห็นภาพผิดปกติ

• เจ็บหนาอก หายใจหอบเหนื่อย

• คลื่นไส อาเจียน ซึม

• เกิดบาดแผลที่เทา สีผิวที่เทาเปลี่ยนแปลงไป

• เปนฝ พุพอง ตุมหนอง

• อาการผิดปกติอื่น ๆ ที่ไมเคยพบเห็นมากอน

12

16

13

14

15
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ระดับน้ำตาลในเลือดต่ำกวา 70 มก./ดล. (ผูเปนเบาหวานไมควรต่ำกวา 70 มก./ดล.)

อาการ

เหงื่อออกมาก ใจเตนแรง ซีด มือสั่น ใจสั่น หิว ชารอบ ๆ ปาก ออนเพลีย

หงดุหงดิ ปวดศรีษะ สับสน ชกัและไมรูสึกตวั

สาเหตุ

• ฉีดยาหรือกินยามากเกินไป

• งดอาหารมื้อหลักหรืออาหารวาง

• รับประทานอาหารไมตรงเวลา

• ออกกำลังกายหักโหมหรือนานกวาปกติ

• คลื่นไส อาเจียน หรือทองเดินทำใหการดูดซึมอาหารในลำไสไมดี

กรณีไมรูสึกตัว

จัดทานอนราบตะแคงหนาไปขางใดขางหนึ่ง ขอความชวยเหลือ โทร 1669

กรณีรูสึกตัว

ดื่มน้ำหวานเฮลซบลูบอย 30 ซีซี ผสมน้ำเปลา 60 ซีซี หรือหาลูกอม

อม 2-3 เม็ด แลวรีบไปพบแพทยกอนนัด

[ ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันโรคเบาหวาน ]

ภาวะน�าตาลในเลือดต�า
<70

mg/dl
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ระดับน้ำตาลในเลือด มากกวา 130 มก./ดล. (ผู เปนเบาหวาน ไมควร

มากกวา 130 มก./ดล.)

อาการ

เวียนศีรษะ มึนงง ออนเพลีย หายใจหอบเหนื่อย หายใจมีกล่ินหวาน ชักและไมรูสึกตัว

สาเหตุ

• ไมฉดียาหรอืกนิยาตามแผนการรักษา

• ไมปรบัพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร เชน

ยงักนิอาหารหวานจัด

• รบัประทานอาหารไมตรงเวลา

• ไมออกกำลงักาย

• ความผดิปกตขิองตบั

กรณีไมรูสึกตัว

จัดทานอนราบตะแคงหนาไปขางใดขางหนึ่ง ขอความชวยเหลือ โทร 1669

กรณีรูสึกตัว

เตรียมยา ประวัติการรักษา ไปพบแพทยกอนนัด

[ ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันโรคเบาหวาน ]

ภาวะน�าตาลในเลือดสูง
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การช่วยเหลือเบื้องต้น

เกิดจากหลอดเลือดบริเวณหัวใจมีการตีบ ตัน ทำใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงหัวใจได

ทำใหเกิดกลามเนื้อหัวใจบริเวณนั้นตาย

อาการ

เจ็บแนนหนาอกขางซาย ราวลงแขน ราวไปคอ เจ็บทะลุหลัง เจ็บนานกวา 20 นาที

เหง่ือออก วบู คลายจะเปนลม ใจสัน่

เตรียมยา ประวัติการรักษา ไปพบแพทยทันที

หรือโทรขอความชวยเหลือ 1669 จากโรงพยาบาลใกลบาน

[ ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงโรคเบาหวาน ]

ภาวะกล้ามเน้ือหวัใจขาดเลือดเฉียบพลัน
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ขอมูลท่ีสำคัญท่ีตองเตรียมกอนไปพบแพทย

เวลาคร้ังสุดทายท่ีพบอาการปกติ เชน เขานอน 20.00 น. และ 01.00 น.

ต่ืนมาเขาหองน้ำยังปกติ 06.00 น. ต่ืนมาแลวมีอาการปากเบ้ียว แขนขาออนแรง

**เวลาปกติคร้ังสุดทายในตัวอยางน้ีคือ 01.00 น.**

เกิดจากหลอดเลือดบริเวณสมองมีการตีบ ตัน ทำใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงสมองได

ทำใหเกิดเนื้อเยื่อสมองบริเวณนั้นตาย

อาการ

แขนขาออนแรง (ครึ่งซีก) ปากเบี้ยว พูดไมชัด ตาดับมองไมเห็นชั่วขณะ

เตรียมยา ประวัติการรักษา ไปพบแพทยทันที

หรือโทรขอความชวยเหลือ 1669 จากโรงพยาบาลใกลบาน

การช่วยเหลือเบื้องต้น

[ ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงโรคเบาหวาน ]

ภาวะหลอดเลือดสมองตีบเฉียบพลัน
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ภาวะแทรกซอนเบาหวานขึ้นจอประสาทตา

เกิดจาก ผูปวยมภีาวะนำ้ตาลสงูเปนเวลานาน เลอืดมคีวามหนดืขึน้ เลอืดไปเลีย้งตาไดไมด ี

ทำใหเสนเลือดตีบงายและอาจทำใหสูญเสียการมองเห็นถึงขั้นตาบอดได

อาการ

ตาพรามัว เห็นภาพซอน มองเห็นไมชัดเจน

การปองกนั

การตรวจคัดกรองตา โดยจักษุแพทย ปละ 1 ครั้ง

(หากพบความผิดปกติจักษุแพทยจะนัดติดตามอาการตามระดับความเสี่ยง)

[ ภาวะแทรกซ้อนเรือ้รงัโรคเบาหวาน ]

เท้าชาเบาหวาน

เบาหวานขึ้นจอประสาทตา

ภาวะแทรกซอนหลอดเลือดสวนปลาย (เทา)

เกิดจาก ผู ปวยมีภาวะน้ำตาลสูงเปน เลือดมีความหนืดขึ้น เลือดไปเล้ียงหลอด

เลือดสวนปลาย เชน มือ เทา ไมดี ทำใหเสนเลือดตีบงาย

ผูปวยเบาหวานจะมีอาการ ชาปลายมือ ปลายเทาอยูแลวหากเกิดแผล แผลจะหายชา

หรืออาจมีภาวะติดเชื้อแทรกซอนถาไมทำการรักษาใหทันอาจทำใหสูญเสียนิ้วเทาหรือ

ตัดเทาได

การปองกัน

การตรวจคัดกรองเทา โดยนักกายภาพบำบัด ปละ 1 ครั้ง

(หากพบความผิดปกตินักกายภาพบำบัด จะนัดติดตามอาการตามระดับความเสี่ยง)

ปลายประสาทเส่ือม
จากเบาหวาน
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ภาวะแทรกซอนหลอดเลือดสวนปลาย (ไต)

เกิดจาก ผู ปวยมีภาวะน้ำตาลสูงเปนเลือดมีความหนืดขึ้น เลือดไปเลี้ยงหลอด

เลือดสวนปลาย เชน ไต ไมดี ทำใหไตทำงานไมเต็มประสิทธิภาพ ในชวงแรกจะไมมี

ความผิดปกติปรากฏ นอกจากไตทำงานหนัก อาจจะมีโปรตีนร่ัวหรือไขขาวรั่ว

ในปสสาวะ การทำงานของไตลดลง ทำใหมีของเสียคั่ง น้ำคั่ง ในรางกาย

อาการ

ตัวบวม แขนขาบวม อาจถึงข้ันลางไตหรือเปล่ียนไต

การปองกนั

การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ อนทางไต โดยการเจาะเลือดส งตรวจ

ปละ 1 ครั้ง

[ ภาวะแทรกซ้อนเรือ้รงัโรคเบาหวาน ]

ไตเส่ือม
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[ การดูแลสุขภาพเท้าเบาหวาน ]

เลือกสวมใสรองเทาที่พอดีกับเทา

สวมใสถุงเทา

หลีกเลี่ยงรองเทาแบบคีบ

หลีกเลี่ยงเดินเทาเปลา

ตรวจสอบแผลบริเวณเทาเปนประจำทุกวัน

ควรตัดเล็บตามแนวตรง ไมตัดโคง หรือเซาะรองเล็บ

หากมีแผลที่เทาควรไปรักการรักษาท่ีสถานพยาบาล

1

2

3

4

5

6

7

กลุมควบคุมไดปานกลาง

(Moderate control)

ระดับน้ำตาลในเลือด

130-249 และน้ำตาล

สะสมเฉลี่ย 7-8.4

เสี่ยงปานกลาง

กลุมควบคุมไดดี

(Good control)

ระดับน้ำตาลในเลือด

นอยกวา 130

และน้ำตาลสะสม

เฉลี่ย นอยกวา 7

เสี่ยงต่ำ

กลุมควบคุมไมได

(Uncontrol)

ระดับน้ำตาลในเลือด

มากกวา 250

และน้ำตาลสะสมเฉลี่ย

มากกวา 8.5

เสี่ยงสูง

[ การแบง่กลุ่มผู้ปว่ยเบาหวานตามระดับความเส่ียง ]
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[ ขั้นตอนการรบับรกิาร คลินิกโรคเบาหวาน ]

มาพบแพทยไมตรงนัด

ติดตอพยาบาลคัดกรอง ชั้น 1
ตรวจสอบสิทธิ รับคิว หอง 104 ชั้น 1

นำใบนำทางใสตะกราคลินิก ชั้น 2

ติดตอ หอง 214
(เจาะเลือด)

รับคิวตูอัตโนมัติ ชั้น 2

มาพบแพทยไมตรงนัด

- ชั่งน้ำหนัก/สวนสูง/วัดความดันโลหิต

- ความดันโลหิต นอยกวา 140/90 มม./ปรอท ปกติ

ความดันโลหิต มากกวา 140/90 มม./ปรอท ผิดปกติ

(นั่งพัก 15 นาที แลววัดซ้ำ หากผิดปกติแจงเจาหนาที่)

- รอเรียกซักประวัติตามลำดับคิว

พบแพทย
รอรับบัตรนัดหลังตรวจ

ติดตอการเงิน รับยา กลับบาน

ผูปวยเบาหวาน
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กรณีติดตอเจาหนาที่ดวยตนเอง

นำบัตรนัดหรือบัตรโรงพยาบาล ติดตอ หนวยงานผูปวยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม

ชั้น 2 อาคารอาชีวเวชศาสตร 9 ชั้น ในวันและเวลาราชการเทานั้น

กรณีโทรเลื่อนนัด

โทรศัพท 02-3868253 ตอ หนวยงานผูปวยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม ชั้น 2

1218, 1223

ชวงเวลาติดตอเลื่อนนัด เวลา 13.00 น. - 14.30 น. ในวันและเวลาราชการเทานั้น

**การติดตอเลื่อนนัดควรทำลวงหนา 3 วัน กอนถึงวันนัดพบแพทย**

หนวยงานผูปวยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม ชั้น 2 อาคารอาชีวเวชศาสตร 9 ชั้น 

[ ขั้นตอนการเล่ือนนัดคลินิกโรคเบาหวาน ]
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[ บันทึก ]
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คลินิกโรคเบาหวาน หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม
ชั้น 2 อาคารอาชีวเวชศาสตร 9 ช้ัน สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค

โทรศัพท 02-3868253 ตอ 1218 , 1223

หน่วยงานผู้ป่วยนอกหูคอจมูกและอายุรกรรม สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค


