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กองป�องกันการบาดเจ็บ

สารจากผู�อํานวยการ

	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	เป็้นหน่วยงานท่�ดำาเนินการศึึกษา	วิเคราะห์	วิจั็ย	พััฒนา

องค์ความร้�	เทคโนโลย	่และนวัตกรรมด�านการเฝ้้าระวัง	ป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	การจ็มนำ�า	การพัลัดตกหกล�ม	

และการบาดเจ็็บจ็ากสาเหตุทั�วไป้	โดยม่การส่งเสริม	สนับสนุน	ป้ระสานงาน	พััฒนาระบบ	กลไก	การดำาเนินงานด�านการป้้องกัน

การบาดเจ็็บ	 และบริหารราชการแบบม่ส่วนร่วมระหว่างหน่วยงาน	 องค์กร	 และสถาบันทั�งในป้ระเทศึและต่างป้ระเทศึ	 ทั�งน่�								

กองป้้องกันการบาดเจ็็บดำาเนินงานภายใต�แผนพััฒนาด�านการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัของป้ระเทศึ	 ระยะ	 20	 ปี้									

(พั.ศึ.	2561	–	2580)	ซึึ่�งเช่�อมโยงกับแผนแม่บทภายใต�ยุทธศึาสตร์ชาติ	(พั.ศึ.	2561	–	2580)	และเป้้าหมายการพััฒนาท่�ยั�งย่น	

ปี้	 ค.ศึ.	 2030	 (SDGs)	 โดยม่เป้้าหมายเพ่ั�อให�	 “ป้ระชาชนได�รับการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัระดับมาตรฐานสากล					

ภายในปี้	2580”	

	 สำาหรับรายงานป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	เน่�อหารายงานฯ	ป้ระกอบด�วย	ข�อม้ลภาพัรวม

ของหน่วยงาน	สถานการณ์และผลการดำาเนินงานด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	ด�านการป้้องกันการจ็มนำ�า	

ด�านการป้้องกันบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 ด�านป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	 สรุป้โครงการและการใช�จ่็ายเงิน 

งบป้ระมาณป้ระจ็ำาปี้	พั.ศึ.	2566	ทิศึทางและกลไกการบริหารจั็ดการเชิงยทุธศึาสตร์	กรมควบคุมโรค	ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	2567	

จุ็ดเน�นการดำาเนินงานป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	และการป้้องกันการบาดเจ็็บ	ป้ระจ็ำาปี้	2567	และแนวทางป้ฏิิบัติต่าง	ๆ	

ท่�กรมควบคุมโรคมอบหมายให�ดำาเนินการ	ทั�งน่�	เพ่ั�อให�ป้ระชาชนได�รับการด้แล	ลดปั้จ็จั็ยเส่�ยง	ลดการบาดเจ็็บ	และลดความส้ญเส่ย

ต่อช่วิต	เพิั�มการเข�าถึงระบบเฝ้้าระวังป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	ให�ครอบคลุมทุกจั็งหวัดภายใต�ความร่วมม่อของภาค่เคร่อข่าย					

ทั�งภายในป้ระเทศึและต่างป้ระเทศึ		

	 โอกาสน่�	 ขอขอบคุณผ้�บริหาร	 นักวิชาการ	 และเจ็�าหน�าท่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บทุกท่าน	 รวมถึงภาค่เคร่อข่าย 

ทุกภาคส่วน	 ท่�ร่วมกันสนับสนุนการดำาเนินงานของกองป้้องกันการบาดเจ็็บด�วยด่มาโดยตลอด	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ 

หวังเป็้นอย่างยิ�งว่ารายงานป้ระจ็ำาปี้ฉบับน่�	 จ็ะเป็้นภาพัสะท�อนของการดำาเนินงานด�วยความมุ่งมั�น	 เส่ยสละแรงกายแรงใจ็ 

ในการป้ฏิิบัติงานด�านการเฝ้้าระวัง	 ป้้องกัน	 ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 จ็นป้ระสบความสำาเร็จ็ตามเป้้าหมายท่�กำาหนดไว� 

และยังคงมุ่งมั�นดำาเนินงานต่อเน่�อง	 เพ่ั�อให�บรรลุเป้้าหมายแผนพััฒนาด�านการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัของป้ระเทศึ	

ระยะ	20	ปี้	(พั.ศึ.	2561	–	2580)	พัร�อมทั�งส่งผลให�ป้ระชาชนม่สุขภาพัท่�ด่ต่อไป้

(แพัทย์หญิงศิึริรัตน์	สุวรรณฤทธิ�)

ผ้�อำานวยการกองป้้องกันการบาดเจ็็บ
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ตารางที	่ 1	 ทิศทางการเฝ้าระวัง	ป้องกันการบาดเจ็บ		

ตารางที	่ 2	 งบประมาณและการใช้จ่ายเงินงบประมาณ	ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566		

ตารางที	่ 3	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน	ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2565
	 	 จำาแนกรายจังหวัดในประเทศไทย		

ตารางที	่ 4	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน	ต่อประชากรแสนคน	จำาแนกตามเขตสุขภาพ
	 	 และกรุงเทพมหานคร	ปี	พ.ศ.	2561	–	2565		

ตารางที	่ 5	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกลุ่มเด็กและเยาวชน	อายุ	10	-	19	ปี
	 	 ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2565	จำาแนกรายจังหวัดในประเทศไทย		

ตารางที	่ 6	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกลุ่มเด็กและเยาวชน	อายุ	10	–	19	ปี
	 	 ต่อประชากรแสนคน	จำาแนกตามเขตสุขภาพ	และกรุงเทพมหานคร	ปี	พ.ศ.	2561	–	2565		

ตารางท่ี	 7	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำาของเด็กอายุต่ำากว่า	15	ปี	ต่อประชากรแสนคน	ปี	พ.ศ.	2565	
	 	 จำาแนกรายจังหวัดในประเทศไทย		

ตารางที	่ 8	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำาของเด็กอายุต่ำากว่า	15	ปี	ต่อประชากรแสนคน
	 	 จำาแนกตามเขตสุขภาพ	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565			

ตารางที	่ 9	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม	(W00	-	W19)	ในผู้สูงอายุ	60	ปีขึ้นไป	
	 	 ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน	ปี	พ.ศ.	2565	จำาแนกรายจังหวัดในประเทศไทย			

ตารางที	่ 10	 จำานวนและอััตราการเสียชีวิตจากการพลััดตกหกล้้ม	(W00	-	W19)	ในผู้้ที่่มีีอายุุ	60	ปี	ขึ้นไป
	 	 ต่่อประชากรผู้้สููงอายุุแสนคน	จำาแนกตามเขตสุุขภาพ	ปี	พ.ศ.	2561	–	2565			

ตารางที	่ 11	 จำานวนและร้อยละของการบาดเจ็บจากสาเหตุการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกรายเขตสุขภาพ
	 	 ที่พบผู้บาดเจ็บ	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2561	-	2565		
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สารบัญแผนภูมิ สารบัญแผนภูม ิ(ต�อ)

แผนภูมิที	่ 1	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจราจรทางถนน	รายปี	พ.ศ.	2554	-	2566	(6	เดือน)

แผนภูมิที	่ 2	 จำานวนผู้เสียชีวิตจากการจราจรทางถนน	(3	ฐาน)	ปี	พ.ศ.	2565	และ	2566	เดือน	ม.ค.	-	มิ.ย.

แผนภูมิที	่ 3	 จำานวนผู้บาดเจ็บที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน	รายปี	พ.ศ.	2558	–	2565

แผนภูมิที	่ 4	 มูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุทางถนน	พ.ศ.	2558	-	2565

แผนภูมิที	่ 5	 ร้อยละของผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตที่สวมหมวกนิรภัย	จำาแนกตามประเภทผู้ใช้รถใช้ถนน

แผนภูมิที	่ 6	 อัตราการบาดเจ็บของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้หมวกนิรภัย

แผนภูมิที	่ 7	 อัตราการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้หมวกนิรภัย

แผนภูมิที	่ 8	 ร้อยละการดื่มแอลกอฮอล์และสวมหมวกนิรภัย	จำาแนกประเภทผู้บาดเจ็บ

แผนภูมิที	่ 9	 ร้อยละการดื่มแอลกอฮอล์และสวมหมวกนิรภัย	จำาแนกประเภทผู้เสียชีวิต

แผนภูมิที	่ 10	 ร้อยละการบาดเจ็บของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิที	่ 11	 ร้อยละการเสียชีวิตของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิที	่ 12	 ร้อยละการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิที	่ 13	 ร้อยละการเสียชีวิตของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิที	่ 14	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี
	 		 ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2556	-	2565

แผนภูมิที	่ 15	 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมนำ้า	ของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี
	 		 จำาแนกรายกลุ่มอายุประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2556	-	2565

แผนภูมิที	่ 16	 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี	
	 		 ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 17	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี
	 		 จำาแนกรายเขตสุขภาพ	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2565
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แผนภูมิที	่ 18	 จำานวนการเสียชีวิตจากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี	จำาแนกรายเดือน	ประเทศไทย
	 		 ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 19	 ร้อยละการเสียชีวิตจากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี	จำาแนกรายวัน	ประเทศไทย
	 		 ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 20	 จำานวนของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จำาแนกรายกลุ่มอายุ	ปี	พ.ศ.	2562	-	2566

แผนภูมิที	่ 21	 อัตราผู้ป่วยนอกของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จากสาเหตุการพลัดตกหกล้ม
	 		 ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แผนภูมิที	่ 22	 อัตราผู้ป่วยในของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จากสาเหตุการพลัดตกหกล้ม
	 		 ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แผนภูมิที	่ 23	 อัตราผู้ป่วยในจากสาเหตุการพลัดตกหกล้มของผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากร
	 		 ผู้สูงอายุแสนคน	จำาแนกรายเขตสุขภาพ	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 24	 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 		 ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แผนภูมิที	่ 25	 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 		 จำาแนกตามรายเขต	ปี	พ.ศ.	2565	

แผนภูมิที	่ 26	 ร้อยละของสาเหตุการพลัดตกหกล้มของผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 27	 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษจำาแนกรายจังหวัด	ที่พบผู้บาดเจ็บ
	 		 ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 28	 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษจำาแนกตามเดือน	ที่พบผู้บาดเจ็บ
	 		 ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 29	 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกตามเพศ	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิที	่ 30	 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษจำาแนกรายจังหวัด	ที่พบผู้บาดเจ็บ
	 		 ปี	พ.ศ.	2565

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ข�อมูลภาพรวมของหน�วยงาน

ส�วนที่ 1

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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รัฐมนตรีว่่าการกระทรว่งสาธารณสุข
ประจำำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

นโยบาย
โดย	นายอนุทิน	ชาญว่รกูล
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่่าการกระทรว่งสาธารณสุข

กระทรว่งสาธารณสขุจ็ะเป้น็ผู้้�ขบัเคล่�อนเศรษฐกจิ็ โดยการสร�างเสรมิสขุภาพ คว่ามแขง็แรง ให้�ป้ระชาชน

มีพลังในการดำาเนินชีว่ิต และใช�คว่ามเข�มแข็งทางสาธารณสุข สร�างรายได� สร�างเศรษฐกิจ็ของป้ระเทศ 

ส้เ่ป้า้ห้มาย “ประชาชนแขง็แรง เศรษฐกจิำไทยเขม้แขง็ ประเทศไทยแขง็แรง” ในป้ ี2566 นี� เราจ็ะพฒันาการ

สาธารณสุขของไทย ผู้่านการขับเคล่�อนนโยบาย โดยมุ่งเน�น 5 ป้ระการสำาคัญ ดังนี�

1	 ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพได้มากขึ้น

	 1.1	 เพ่ิ่�มความครอบคลุุมการดููแลุสุุขภาพิ่ปฐมภูม่ท่ี่�บ้านแลุะชุุมชุน	 โดย	 “3	 หมอ”	 คนไทยทุกครอบครัวม่หมอ								

ป้ระจ็ำาตัวด้แลสุขภาพัเม่�อเจ็็บป่้วย	 ได�รับการรักษา	 ส่งต่อ	 เพิั�มสวัสดิการและศัึกยภาพั	 อสม.	 สนับสนุนทรัพัยากรและพััฒนา							

โรงพัยาบาลส่งเสริมสุขภาพัตำาบลและโรงพัยาบาลชุมชนให�เข�มแข็ง	เช่�อมต่อการรักษาโดยใช�การแพัทย์ทางไกล	(Telemedicine)	

อย่างเป็้นร้ป้ธรรม	 เพ่ั�อด้แลป้ระชาชนท่�บ�านและชุมชนอย่างใกล�ชิด	 ลดภาระและค่าใช�จ่็ายของป้ระชาชนในการเดินทาง 

มาโรงพัยาบาล	ในการน่�ระบบหลักป้ระกันสุขภาพัต�องเอ่�อให�การด้แลในชุมชนเป็้นไป้อย่างเข�มแข็งและครอบคลุม	กรณ่การเจ็็บป่้วย

เร่�อรัง	การเย่�ยมบ�าน	และให�การรับยาเป็้นไป้อย่างต่อเน่�องไม่ว่าจ็ะเป็้นโรคทางกายหร่อทางจิ็ตเวช

	 1.2	 สุร้างโอกาสุเข้าถึึงระบบร่การสุุขภาพิ่ของรัฐอย่่างเป็นธรรม	 สะดวก	 และรวดเร็ว	 พััฒนาโรงพัยาบาลทุกแห่ง								

ให�เป็้น	 “โรงพัยาบาลของป้ระชาชน”	 ท่�สวยงาม	สะอาด	 ทันสมัย	 ให�บริการดุจ็ญาติมิตร	 ม่คุณภาพั	ลดขั�นตอน	ลดเหล่�อมลำ�า						

ลดค่าใช�จ่็ายด�วยพัลังงานทดแทนเพิั�มป้ระสิทธิภาพับริหารการเงินการคลัง	 เพ่ั�อพััฒนาโรงพัยาบาลเป็้นป้ระโยชน์ต่อป้ระชาชน	

อย่างเป็้นร้ป้ธรรม	 “เพิั�มศัึกยภาพัโรงพัยาบาลทั�วไป้และโรงพัยาบาลศ้ึนย์”	 ให�พัร�อมต่อการรักษาขั�นส้ง	 โดยเฉพัาะโรคซึึ่�งเป็้น

สาเหตุการตายสำาคัญของคนไทย	 จั็ดตั�งกองทุนพััฒนาบริการทางการแพัทย์	 พัร�อมกับ	 “พััฒนาเคร่อข่ายบริการสุขภาพั																		

ไร�รอยต่อ”	เช่�อมโยงบริการตั�งแต่ระดับป้ฐมภ้มิ	ทุติยภ้มิ	และตติยภ้มิเข�าด�วยกันทั�งภาครัฐทุกสังกัด	เพ่ั�อลดแออัด	ลดระยะเวลา

รอคอย	และลดอัตราการเส่ยช่วิต	ท่�สำาคัญต�องเน�นการด้แลแบบองค์รวมทั�งสุขภาพัทางกายและสุขภาพัจิ็ต
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2	 ยกระดับการเสริมสร้างสุขภาพเพ่่อคนไทยแข็งแรง

3	 ผู้สูงอายุต้องได้รับการดูแลอย่างเป็นระบบและทั่วถึง

4	 นำาสุขภาพขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

5	 ข้อมูลสุขภาพเป็นของประชาชน	และเพ่่อประชาชนพัฒนาข้อมูลดิจิทัลสุขภาพของประชาชน	

	 2.1	 ปรับเปลุ่�ย่นการสุ่�อสุารสุุขภาพิ่ให�ป้ระชาขนสามารถเข�าถึงได�ง่าย	ถ้กต�อง	ป้ลอดภัย	ทันสมัย	เพ่ั�อให�ป้ระชาชนรับร้�

และม่ความรอบร้�ด�านสุขภาพัในทุกมิติ	สามารถด้แลสุขภาพัตนเอง	ครอบครัว	ชุมชนและสังคมให�แข็งแรงทั�งร่างกายและจิ็ตใจ็

	 2.2	 ชุุมชุนเข้มแข็งรวมพิ่ลัุงสุร้างสุุขภาพิ่ดู่ป้ระชาชนม่ส่วนร่วมด้แลสุขภาพัตนเอง	และครอบครัวให�แข็งแรง	สร�างแรง

จ้็งใจ็	เป้ล่�ยนค่าใช�จ่็ายในการรกัษาค่นม้ลค่าให�กบัป้ระชาชน	เพิั�มสิทธิพิัเศึษทางภาษ่	สทิธิป้ระโยชนแ์ละสวสัดิการด�านสาธารณสขุ	

พััฒนา	กฎหมาย	ระเบ่ยบ	แนวป้ฏิิบัติท่�จ็ะส่งเสริมสนับสนุนภาคเอกชน	ชุมชน	ท�องถิ�น	ในการร่วมสร�างสุขภาพัคนไทยทุกกลุ่มวัย

ให�แข็งแรง	ได�ออกกำาลังกายได�รับอาหารท่�ป้ลอดภัยอย้ใ่นสิ�งแวดล�อมท่�เอ่�อต่อสุขภาวะท่�ด่	สามารถลดการเจ็็บป่้วยได�

	 สร�างเสริมให�ส้งวัยอย่างแข็งแรงโดยครอบครัวและชุมชน	บ้รณาการด้แลผ้�ส้งอายุทั�งร่างกายและจิ็ตใจ็	และภาวะสมองเส่�อม	

ให�ได�รับการคัดกรองสุขภาพั	ป้ระเมินความเส่�ยงของโรค	การป้้องกันปั้ญหาสุขภาพัตลอดจ็นการด้แลระยะยาว	(Long	term	care)	

สนับสนุนวัสดุ	อุป้กรณ์	ท่�จ็ะช่วยเพิั�มคุณภาพัช่วิตของผ้�ส้งอาย	ุเช่น	แว่นสายตา	ผ�าอ�อม	ฟัันป้ลอม	สนับสนุนโรงพัยาบาลทุกระดับ

ให�ม่คลินิกผ้�ส้งอายุเพ่ั�อเป็้นช่องทางท่�สามารถเข�าถึงบริการได�อย่างสะดวกมากยิ�งขึ�น

	 ส่งเสริมผลิตภัณฑ์์และบริการสุขภาพั	 สมุนไพัรและภ้มิปั้ญญาไทย	 การแพัทย์แผนไทย	 การแพัทย์ทางเล่อกขยายส่้												

การเป็้นศ้ึนย์กลางการบริการสุขภาพั	และการท่องเท่�ยวเชิงสุขภาพัของภ้มิภาค	และป้ระชาคมโลกต่อยอดทางเศึรษฐกิจ็เพิั�มรายได�

ของป้ระชาชนและป้ระเทศึ

	 ม่มาตรฐานและธรรมาภิบาลเช่�อมโยงเป็้นฐานข�อม้ลขนาดใหญ่ของป้ระเทศึ	 ป้ระชาชนได�ป้ระโยชน์ในการด้แลสุขภาพั

ตนเอง	 สามารถใช�บริการสาธารณสุขได�ทุกท่�อย่างต่อเน่�อง	 และรัฐใช�เป็้นป้ระโยชน์ต่อการพััฒนาระบบสาธารณสุขอย่างม่

ป้ระสิทธิภาพัยิ�งขึ�น

ให้้ ไว่้ ณ ว่ันท่� 29 กันยายน 2565
การป้ระชุมส่�อสารนโยบายมุ่งเน�นกระทรวงสาธารณสุข

ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

11



การดำำาเนินงานกระทรว่งสาธารณสุข 
ประจำำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

นโยบาย
โดย	นายแพทย์โอภาส	การย์กวินพงศ์

ป้ลัดกระทรว่งสาธารณสุข

“ให้้ถืือประโยชน์ส่ว่นตนเป็นท่�สอง ประโยชน์ของเพ่�อนมนุษย์เป็นกิจำท่�ห้น่�ง” ขอน�อมนำาพระราชดำารัส 

สมเด็จ็พระมห้ิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิ่กรม พระบรมราชชนก “องค์์บิดำาแห้่งการแพทย์แผนปัจำจำุบัน     
และการสาธารณสุขของไทย” เป้็นป้ณิธานในการทำางานร่ว่มกัน และดำาเนินงานตามโครงการ               

พระราชดำาริโครงการเฉลิมพระเกียรติของพระบรมว่งศานุว่งศ์ทุกพระองค์ให้�เป็้นไป้อย่างต่อเน่�อง      

การขับเคล่�อนระบบสาธารณสุขใน 3 ป้ี จ็ากนี�เป้็นโอกาสในการพัฒนาระบบสาธารณสุขให้�เข�มแข็ง         

มีคว่ามมั�งคงทางสุขภาพยิ�งข้�น โดยครอบคลุมทั�งมิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ็ ด�ว่ยแนว่นโยบาย 

“สุขภาพค์นไทยเพ่�อสุขภาพประเทศไทย” โดยมุ่งเน�น 6 ป้ระเด็นห้ลัก ได�แก่

1	 เพิ�มประสิทธิภาพการสื่อสาร	ยกระดับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกมิติ	

2	 ยกระดับระบบบริการรองรับสังคมสูงวัย	และลดอัตราตายโรคสำาคัญ

	 เชิงรุก	 ทันสมัย	 สามารถเข�าถึงข�อม้ลข่าวสารได�อย่างถ้กต�อง	 เป็้นปั้จ็จุ็บัน	 สะดวกรวดเร็ว	 โดยร่วมม่อกับเคร่อข่าย 

ทั�งภาครัฐ	 เอกชน	องค์กร	 ชุมชน	 เพ่ั�อให�เกิดความไว�วางใจ็ต่อ	“กระทรวงสาธารณสุข”	และพััฒนาศัึกยภาพัคนไทยทุกช่วงวัย										

ให�สามารถด้แลสุขภาพัของตนเอง	ครอบครัว	และชุมชนให�แข็งแรง

 2.1	 สุร้างเสุร่มความเข้มแข็งของระบบบร่การสุุขภาพิ่ปฐมภมู่	เพ่ิ่�มศัักย่ภาพิ่สุามหมอ	โดยพััฒนาศึกัยภาพัอาสาสมคัร

สาธารณสุขป้ระจ็ำาหม่้บ�าน	 (อสม.)	 ให�เป็้นผ้�นำาด�านสุขภาพัในชุมชน	 เพิั�มศัึกยภาพัโรงพัยาบาลส่งเสริมสุขภาพัตำาบลให�เป็้น										

จุ็ดเช่�อมต่อสำาคัญของการด้แลสุขภาพัชุมชนส่้โรงพัยาบาล	 ใช�การแพัทย์ทางไกล	 (Telemedicine)	 เพิั�มป้ระสิทธิภาพั 

การด้แลรักษาอย่างต่อเน่�องเช่�อมโยงให�ป้ระชาชนได�รับการด้แลแบบ	“ใกล�ตัว	ใกล�บ�าน	ใกล�ใจ็”	ได�อย่างเป็้นร้ป้ธรรม
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4	 ยกระดับความมั่นคงทางสุขภาพ

5	 ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพนานาชาติ

3	 ผลักดันการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขสู่ยุคดิจิทัล

6	 พัฒนาสู่องค์กรสมรรถนะสูง	และบุคลากรมีคุณภาพชีวิตในการทำางานที่ดีขึ้น

	 เตร่ยมพัร�อมรับภาวะฉุกเฉินทางการแพัทย์และสาธารณสุขของป้ระเทศึในอนาคต	 ผลักดันกฎหมายระเบ่ยบท่�เก่�ยวข�อง	

ระบบและกลไกบญัชาการเหตกุารณ์ในสถานการณฉุ์กเฉิน	การบรหิารจั็ดการทรพััยากร	การบรกิารทางการแพัทยแ์ละสาธารณสขุ	

ระบบข�อม้ลสารสนเทศึ	และการส่�อสารอย่างบ้รณาการทุกภาคส่วน

	 ด�านบริการทางการแพัทย์	 ผลิตภัณฑ์์สุขภาพั	 บริการวิชาการ	 และงานวิจั็ย	 การส่งเสริมสุขภาพั	 สนับสนุนการแพัทย์					

แผนไทยและการแพัทย์ทางเล่อก	สมุนไพัร	ภ้มิปั้ญญาไทย	และการท่องเท่�ยวเชิงสุขภาพั	เพ่ั�อเพิั�มม้ลค่าทางเศึรษฐกิจ็

	 3.1	 โรงพิ่ย่าบาลุทุี่กแห่งใชุ้การแพิ่ที่ย์่ที่างไกลุ	(Telemedicine)	เพิั�มการเข�าถึงบริการ	ลดภาระค่าใช�จ่็ายของป้ระชาชน	

ป้รับป้รุงให�โรงพัยาบาลชุมชนทุกแห่ง	ม่หน่วยรับผิดชอบ	เพ่ั�อขับเคล่�อนการใช�เทคโนโลยท่างการแพัทย์และสาธารณสุข	ให�เกิด

ป้ระโยชน์ต่อป้ระชาชนอย่างเป็้นร้ป้ธรรม

	 3.2	 พัิ่ฒนาระบบข้อมูลุสุุขภาพิ่ให้เอ่�อต่่อการบร่การที่างการแพิ่ที่ย์่และสาธารณสุขอย่างไร�รอยต่อ	 และการพััฒนา

ระบบสาธารณสุขได�อย่างม่ป้ระสิทธิภาพั

	 3.3	 เร่งพัิ่ฒนานวัต่กรรมการแพิ่ที่ย่์โดูย่ใชุ้เที่คโนโลุย่่ชุ่วภาพิ่	 (Biotechnology)	 อณ้ทางการแพัทย์	 (Molecular	

medicine)	เพ่ั�อการวินิจ็ฉัยโรคท่�แม่นยำา	การด้แลรักษา	การสร�างเสริมสุขภาพั	การป้้องกันโรค	ตามลักษณะเฉพัาะทางพัันธุกรรม

อย่างครบวงจ็ร	(Precision	medicine)	รวมถึงการใช�ยาเฉพัาะบุคคลตามลักษณะทางพัันธุกรรม	(Personalized	medicine)	

 6.1	 เสุร่มสุร้างสุมรรถึนะองค์กร	 ดู้วย่แนวที่าง	 4T	 ได�แก่	 Trust	 สร�างความไว�เน่�อเช่�อใจ็กับป้ระชาชน	 ฝ่้ายนโยบาย							

ฝ่้ายต่างป้ระเทศึ	บุคลากร	และเคร่อข่าย	Teamwork	&	Talent	ทำางานเป็้นท่ม	และสนับสนุนคนเก่งท่�สร�างความเป้ล่�ยนแป้ลง

การทำางานท่�ด่	Technology	ใช�เทคโนโลยใ่ห�เกิดผลิตภาพั	และบริการท่�ม่คุณค่า	เพิั�มป้ระสิทธิภาพัการทำางาน	การส่�อสารภายใน

องค์กรรวดเร็วแม่นยำา	Targets	ทำางานแบบมุ่งเป้้าหมาย	สามารถจั็ดการทรัพัยากร

 6.2	 บุคลุากรม่คณุภาพิ่ชุ่ว่ต่ในการที่ำางานท่ี่�ดู่ขึ�น	ม่ความสมดุลช่วิตกับการทำางาน	ม่ความสามารถในการป้รับตัวยด่หยุน่

ได�ในภาวะวิกฤติ	ทำางานร่วมกันเป็้นท่มได�อย่างม่พัลัง	โดยม่เป้้าหมายและค่านิยมร่วมกัน	เร่ยนร้�	พััฒนาอย่างต่อเน่�องและยั�งย่น

	 2.2	 ปรับโฉมโรงพิ่ย่าบาลุทีุ่กแห่งให้เป็น	 “โรงพิ่ย่าบาลุของประชุาชุน”	 ม่สถานท่�สิ�งแวดล�อม	 สะอาด	 สวยงาม	

ป้ระชาชนเข�ารับบริการได�อยา่งสะดวก	เข�าถึงง่าย	ลดการแออัด	ลดขั�นตอนท่�ไม่จ็ำาเป็้น	ใช�เทคโนโลย่ท่�เหมาะสม	ทันสมัย	บริการ

ม่คุณภาพั	ใส่ใจ็ดุจ็ญาติ	และบริหารการเงินการคลังอย่างม่ป้ระสิทธิภาพั	เกิดป้ระโยชน์ส้งสุด

ทั�งน่� ขอให้้ทุกท่านย่ดำห้ลักปฏิิบัติในการทำางาน “ททท” ค์ือ “ทำาทันท่” “ทำาต่อเนื�อง” “ทำาและพัฒนา”

ให้้ ไว่้ ณ ว่ันท่� 3 ตุลาค์ม 2565
ณ	ห�องป้ระชุมชัยนาทนเรนทร	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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การดำำาเนินงานกรมค์ว่บค์ุมโรค์
ประจำำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

นโยบาย

ด�ว่ยการขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกันคว่บคุมโรคและภัยสุขภาพ กรมคว่บคุมโรค ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ 

พ.ศ. 2566 ได�ม่ห้ลักในการทำางาน โดำยให้้ย่ดำมั�นดำ้ว่ยห้ลักการบริห้าร THARES model ป้ระกอบด�ว่ย 

ทำางานเป็้นทีม ไว่�เน่�อเช่�อใจ็ (Team and Trusted) สวั่สดิการดี มีคว่ามสุข (Happy and Healthy 

Workplace) ช่�นชมยกย่อง (Admire) ตอบสนองรว่ดเร็ว่ (Rapid Response) เช่�อมโยงเครือข่าย 

(Encourages Network) และว่ิชาการก�าว่ไกล ไร�รอยต่อ (Sustainable/ Seamless DC programs) 

ทั�งนี� ได�กำาห้นดจ็ุดมุ่งเน�นที�สำาคัญในการดำาเนินการให้�เกิดผู้ลป้ระโยชน์ส้งสุดต่อป้ระชาชน ดังนี�

โดย	นายแพทย์ธเรศ	กรัษนัยรวิวงค์	
อธิบดีกรมคว่บคุมโรค

	 1	 ให�ความสำาคัญกับโครงการในพัระราชดำาริ	โครงการเฉลิมพัระเก่ยรติ	รวมทั�งโครงการท่�เก่�ยวกับพัระบรมวงศึานุวงศ์ึ	

ได�แก่	 โครงการราชทัณฑ์์ปั้นสุข	 ทำาความด่	 เพ่ั�อชาติ	 ศึาสน์	 กษัตริย์	 โครงการรณรงค์กำาจั็ดปั้ญหาพัยาธิใบไม�ตับ	 และมะเร็ง										

ท่อนำ�าด่	 เพ่ั�อรำาลึกในพัระมหากรุณาธิคุณของพัระบาทสมเด็จ็พัระป้รมินทรมหาภ้มิพัลอดุลยเดช	พัร�อมทั�งถวายเป็้นพัระราชกุศึล

แด่สมเด็จ็พัระนางเจ็�าฯ	 พัระบรมราชิน่นาถ	 พัระบรมราชชนน่	 พัันปี้หลวง	 โครงการพััฒนาร้ป้แบบหน่วยบริการสาธารณสุข

เคล่�อนท่�	 (Public	Health	 Service	Delivery	Mobile	Unit)	 โดยรถพัระราชทานเพ่ั�อตอบโต�และควบคุมการระบาดของโรค					

ติดเช่�อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในป้ระเทศึไทย	โครงการเฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	ควบคุมโรคหนอนพัยาธิในนักเร่ยนและเยาวชน

ในพ่ั�นท่�ถิ�นทุรกันดาน	และพ่ั�นท่�แผนภ้ฟ้ัาพััฒนาตามพัระราชดำาริ	สมเด็จ็พัระกนษิฐาธิราชเจ็�า	กรมสมเดจ็็พัระเทพัรตันราชสุดาฯ	

สยามบรมราชกุมาร่	โครงการสัตว์ป้ลอดโรค	คนป้ลอดภัย	จ็ากโรคพิัษสุนัขบ�า	ตามพัระป้ณิธานศึาสตราจ็ารย์	ดร.	สมเด็จ็เจ็�าฟ้ัาฯ	

กรมพัระศึร่สวางควัฒน	 วรขัติยราชนาร่	 กรมควบคุมโรค	 ให�ความส้งสุดและดำาเนินงานอย่างต่อเน่�อง	 เพ่ั�อให�บรรลุเป้้าหมาย						

แผนงานโรคและภัยสุขภาพั

ส่วนที่	 1	 งานตามนโยบาย	สัดส่วน	40%	
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	 1	 เร่งรัดการทำางานตามข�อกำาหนดหร่อพัันธะสัญญาระหว่างป้ระเทศึให�ได�ตามเป้้าหมายท่�กำาหนด	เช่น	การลดอุบัติการณ์

วัณโรค	การลดผ้�ติดเช่�อ	HIV	การลดผ้�ติดเช่�อไวรัสตับอักเสบบ่	ซ่ึ่	การลดผ้�ป่้วยโรคไข�มาลาเร่ย	และการลดอบัุติเหตุทางถนน	เป็้นต�น

	 2	 ทำางานอยา่งม่ยทุธศึาสตร์	เน�นผลลพััธ์มากกว่ากระบวนการ	พัจิ็ารณาเป้้าหมายโดยผลลพััธ์สามารถสะท�อนถึงป้ริมาณ

และคุณภาพัของผลงานท่�เกิดขึ�น	 ป้รับเป้ล่�ยนวิธ่การทำางานเพ่ั�อเพิั�มป้ระสิทธิภาพั	 (New	Method	New	 Technology	 New	

Result)	และม่ความรวดเร็วยิ�งขึ�น	ทำาน�อย	-	ได�มาก	พัร�อมรับม่อต่อการเป้ล่�ยนแป้ลงและข�อจ็ำากัดต่าง	ๆ	ท่�เกิดขึ�น

	 3	 วิจั็ยและนวตักรรม	สร�างความรว่มม่อเคร่อข่ายงานวจัิ็ย	ใช�โอกาสจ็ากพ่ัชกัญชง	-	กัญชา	ศึึกษาวิจั็ย	ค�นคว�าเพั่�อการ

ป้้องกันควบคุมโรคฯ

	 4	 พััฒนากำาลังคนด�านการควบคุมโรค	ยกระดับสมรรถนะของบุคลากรให�สามารถทำางานได�หลากหลาย	(Multitasking	skills)	

ทั�งทักษะท่�ใช�ทำางานในสายอาช่พั	(Hard	skill)	และทักษะความสามารถเชิงสมรรถนะ	(Soft	skill)	เพ่ั�อการขับเคล่�อนงานป้้องกัน

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

	 บ้รณาการทุกงบรายจ่็าย	 ทุกแหล่งงบป้ระมาณ	 เพ่ั�อดำาเนินงานตามภารกิจ็ของกรมควบคุมโรค	 ด�วยการบ้รณาการ												

งบป้ระมาณท่�ได�รับจั็ดสรรในการทำางาน	จั็ดทำาแผน/โครงการขับเคล่�อนให�ม่ความเช่�อมโยง	สอดคล�อง	สนับสนุน	ซึึ่�งกันและกัน	

ลำาดับความสำาคัญของงาน	เพ่ั�อให�เกิดความคุ�มค่า	และไม่ซึ่ำ�าซึ่�อน

	 2	 ใช�โอกาสจ็ากแผนระดับป้ระเทศึในการขับเคล่�อนงานท่�กรมควบคุมโรค	เป็้นหน่วยงานหลักและร่วมดำาเนินการ	ได�แก่	

แผนแมบ่ทภายใต�ยทุธศึาสตร์	แผนป้ฏิิร้ป้ป้ระเทศึ	(ฉบับป้รับป้รุง)	ด�านสาธารณสขุ	นโยบายและแผนระดบัชาติว่าด�วยความมั�นคง	

และแผนพััฒนาเศึรษฐกิจ็และสังคมแห่งชาติ	 ฉบับท่�	 13	 รวมทั�ง	 สนับสนุนการบ้รณาการแผนงานระดับชาติท่�สำาคัญ	 เช่น 

แผนงานบ้รณาการเขตพััฒนาพิัเศึษภาคตะวันออก	และแผนงานบ้รณาการรัฐบาลดิจิ็ทัล

	 3	 ขับเคล่�อนนโยบายท่�สำาคัญ	ได�แก่	กัญชาทางการแพัทย	์โครงการ	3	หมอ	และการป้ฏิิร้ป้เขตสขุภาพัให�ม่ระบบบรหิาร

จั็ดการแบบบ้รณาการ	คล่องตัว	และการร่วมรับผิดชอบด�านสุขภาพัระหว่างหน่วยงานและท�องถิ�น

	 4	 เสริมสร�างความเช่�อมั�นของระบบสุขภาพั	(Post	COVID-19)	ภายหลังภาวะวิกฤติระบาดของโควิด	19	ท่�ม่ภารกิจ็

ท่�ต�องเร่งรัดให�กลุ่ม	608	ได�รับวัคซ่ึ่นเข็มกระตุ�นให�ได�ตามเป้้าหมาย	เพ่ั�อรองรับการเปิ้ดป้ระเทศึ	และการฟ้ั�นฟ้ัเศึรษฐกิจ็ของป้ระเทศึ

	 5	 สร�างความเข�มแข็งระบบรับม่อโรคอุบัติใหม่	ด�วยการพััฒนาระบบข�อม้ลสารสนเทศึ	(Data-Driven)	เพ่ั�อการตัดสินใจ็

อย่างรวดเร็ว	 (Real-Time)	 ม่เคร่อข่ายเฝ้้าระวัง	 และเต่อนภัย	 ม่การส่�อสารและการเข�าถึงข�อม้ลอย่างม่ป้ระสิทธิภาพั	 รวมทั�ง					

การพััฒนาห�องป้ฏิิบัติการ	(Public	Health	Lab)	เพ่ั�อการสนับสนุนการเฝ้้าระวังป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	ท่�ต�องอาศัึย

ผลตรวจ็ทางห�องป้ฏิิบัติการท่�รวดเร็ว	และแม่นยำา

	 6	 ให�ความสำาคัญกับการจั็ดตั�งศ้ึนย์อาเซ่ึ่ยนด�านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข	และโรคอุบัติใหม่	(ASEAN	Centre	for	

Public	 Health	 Emergencies	 and	 Emerging	 Diseases:	 ACPHEED)	 ซึึ่�งเป็้นหมุดหมายสำาคัญในงานด�านภาวะฉุกเฉิน											

ทางสาธารณสุขของภ้มิภาคอาเซ่ึ่ยน

ให้้ ไว่้ ณ ว่ันท่� 4 พฤศจำิกายน 2565
กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	

ส่วนที่	 2	 งานตามยุทธศาสตร์	และการเพิ�มข่ดความสามารถของกรมฯ	สัดส่วน	30%

ส่วนที่	 3	 งานตามภารกิจพ่้นฐาน	สัดส่วน	30%

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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วิสัยทัศน์ 

ประชาชนได้รับการป้องกันการบาดเจ็บ
ระดับมาตรฐานสากลภายในปี	2580

1	 ศึกษา วิเคราะห์์ วิจัย พัฒนาองค์ความร้� เทคโนโลยี	 และนวัตกรรมด้านการเฝ้าระวังและการป้องกันการบาดเจ็บ							
จากการจราจร	การจมนำ้า	การพลัดตกหกล้ม	และความรุนแรงที่ไม่ได้เป็นผลจากสุขภาพจิตและยาเสพติด	ตลอดจน
สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้านพฤติกรรมทางสังคมและสภาพแวดล้อม

2	 กำาห์นดและพัฒนามาตรฐาน ห์ลักเกณฑ์	์และรูปแบบในการดำาเนินงานด้านการป้องกันการบาดเจ็บ

3	 เสนอแนะและพัฒนานโยบาย ยทุธศาสตร์ ระบบ มาตรการ เทคโนโลยี	และนวัตกรรม
ในการดำาเนินงานด้านการป้องกันการบาดเจ็บ

4	 ส่งเสริม สนับสนุน ประสานงาน	และบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมในการดำาเนินงาน
ด้านการป้องกันการบาดเจ็บ	ร่วมกับหน่วยงานและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

5	 ถ่่ายทอดองค์ความร้� เทคโนโลยี	 และนวัตกรรมในการเฝ้าระวังและการป้องกัน	
การบาดเจ็บให้แก่หน่วยงานภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น	
และประชาชน

6	 จัดประสานและพัฒนาระบบกลไกและเครือข่าย ในการดำาเนินงานด้านการป้องกันการบาดเจ็บ	 รวมถึงเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน	องค์กร	และสถาบันทั้งในประเทศ	และต่างประเทศ

7	 ปฏิิบัติงานอ่�น ๆ	ตามที่ได้รับมอบหมาย

สร�างและพฒันาองค�ความรู� ข�อมูล
ข�าวสาร เคร�่องมือ และนวัตกรรม  
ในการเฝ�าระวงั ป�องกนัการบาดเจบ็
ให� ได�มาตรฐาน

ถ�ายทอด สนับสนุน องค�ความรู� 
ข �อมูลข�าวสาร เคร�่องมือ และ
นวัตกรรมแก�ภาคีเคร�อข�ายในการ
เฝ�าระวัง ป�องกันการบาดเจ็บ

ติดตาม และประเมินผลการ
ดาํเนินงานเฝ�าระวงั ป�องกนั 
ควบคุมการบาดเจบ็ในระดบั
ประเทศ

ผลกัดนันโยบายสาธารณะ
ด�านการบาดเจ็บ

อำานาจห์น�าที�ตามกฎห์มาย

พันธกิจ 

รายงานประจำาปี 2566
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“MOPH 4.0”
ค�านิยม

Mastery
เป�นนายตนเอง

 ดํารงตนตามหลักปรัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพ�ยง

 ตรงต�อเวลา ไม�ใช�เวลาราชการ
 เพ�่อประโยชน�ส�วนตัว

 ยึดประโยชน�ส�วนรวม ปฏิเสธ
 ผลประโยชน�ทับซ�อน

 ร�วมเป�นหูเป�นตา และไม�อดทน
 ต�อการทุจร�ตทุกรูปแบบ

 เป�นแบบอย�างที่ดีด�านสุขภาพ

Originality
เร�งสร�างสิ�งใหม�

 ใส�ใจเร�ยนรู�พัฒนาตนเอง
 ให�ทันโลกกับการเปลี่ยนแปลง

 พัฒนางานให�มีประสิทธิภาพ

People Centered
ใส�ใจประชาชน

 บร�การอย�างเท�าเทียม
 สะดวกสบาย มีนํ้าใจเอื้อเฟ��อ
 และเป�นที่ไว�วางใจ

 ใช�ทรัพยากรของรัฐ
 อย�างประหยัด รู�คุณค�า

 เป�นตัวอย�างที่ดีในการ
 ประหยัดพลังงาน และ
 รักษาสิ�งแวดล�อม

Humility
ถ�อมตน อ�อนน�อม

 เป�ดใจรับฟ�งความเห็น
 ต�างอย�างเคารพ และ

 ให�เกียรติ

 ธํารงสัมพันธภาพฉันท�
 พ�่น�องชาวสาธารณสุข
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	 กลุ่มยุทธศึาสตร์และพััฒนาองค์กร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บได�จั็ดโครงการป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการทบทวน

การดำาเนินงาน	 ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	 2566	 และพััฒนาแผนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บ	 ปี้งบป้ระมาณ				

พั.ศึ.	2567	ระหว่างวันท่�	9	-	11	สิงหาคม	2566	(หลักส้ตร	3	วัน	2	ค่น)	ณ	โรงแรมภ้เขางามร่สอร์ท	อำาเภอเม่อง

นครนายก	จั็งหวัดนครนายก	ม่วัตถุป้ระสงค์เพ่ั�อทบทวนการดำาเนินงาน	ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	และพััฒนา

แผนงานการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บ	 ป้ีงบป้ระมาณ	 พั.ศึ.	 2567	 ของกรมควบคุมโรค	 ตลอดทั�ง 

พััฒนาศัึกยภาพับุคลากรในการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บ	 ได�แก่	 การบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนน 

(Road	 Traffic	 Injury)	 การป้้องกันการจ็มนำ�าในเด็ก	 การป้้องกันการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 การบาดเจ็็บ 

จ็ากสาเหตุทั�วไป้	 โดยม่กลุ่มเป้้าหมาย	 ป้ระกอบไป้ด�วย	 ผ้�บริหารกองป้้องกันการบาดเจ็็บผ้�แทนจ็ากสำานักงาน

ป้้องกันควบคุมโรคท่�	1	-	12	และสำานักป้้องกันควบคุมโรคเขตเม่อง	บุคลากรกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	และคณะ 

ผ้�จั็ดการป้ระชุม	รวมทั�งสิ�น	81	คน

การส่งเสริมความรอบร้� และการพัฒนาบุคลากรของกองป้องกัน
การบาดเจ็บ

ผลการดำำาเนินงาน 

การประชุมเชิงปฏิิบัติการทบทว่นการดำำาเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
และพัฒนาแผนการดำำาเนินงานป้องกันการบาดำเจำ็บ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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สถานการณ�และผลการดําเนินงาน

ส�วนที่ 2

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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สถืานการณ์และผลการดำำาเนินงานป้องกัน
การบาดำเจำ็บจำากการจำราจำรทางถืนน

	 จ็ากสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนในป้ระเทศึไทยยังม่ความรุนแรงมาก	 แม�จ็ะม่แนวโน�มลดลงเล็กน�อยในปี้	 2564 

ท่�ม่จ็ำานวนผ้�เส่ยช่วิต	16,957	ราย	อันเน่�องมาจ็ากสถานการณ์การแพัร่ระบาดของ	COVID	-	19	แต่ในปี้	2565	ผ้�เส่ยช่วิตส้งขึ�น

ใกล�เค่ยงปี้	 2563	 ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	 1	 และจ็ากข�อม้ลบ้รณาการ	3	 ฐาน	พับว่าในช่วง	6	 เด่อนตั�งแต่	มกราคม	 -	 มิถุนายน	2565								

ภาพัรวมผ้�เส่ยช่วิตเพิั�มขึ�น	35	ราย	คิดเป็้นเพิั�มขึ�นร�อยละ	0.40	เม่�อเท่ยบกับปี้ท่�ผ่านมา	โดยภาพัรวมม่ค่าใกล�เค่ยงกับปี้ท่�ผ่านมา	

ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	2	

แผนภูมิท่� 1 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจราจรทางถนน	รายปี	พ.ศ.	2554	-	2566	(6	เดือน)

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลบ้รณาการผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	(กระทรวงสาธารณสุข	สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	และบริษัทกลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด)

	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	15	พัฤศึจิ็กายน	2566

จํานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจราจรทางถนน ป พ.ศ. 2554 - 2565

อัตราการเสียชีวิตตอแสนประชากรจํานวนผูเสียชีวิต 6 เดือน

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566
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 1 สถืานการณ์การป่ว่ย/เส่ยช่ว่ิต/พิการ (Morbidity, Mortality, and disability) 
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	 นอกจ็ากน่�ยังพับว่า	 8	 ปี้ท่�ผ่านมา	 (พั.ศึ.	 2558	 –	 2564)	 ผ้�บาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนนท่�เข�ารักษาในโรงพัยาบาล													

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข	ม่จ็ำานวน	9.63	ล�านราย	(9,632,069	ราย)	ม่ผ้�บาดเจ็็บเฉล่�ยปี้ละ	1.20	ล�านราย	(1,204,009	ราย)	

และม่แนวโน�มลดลงเล็กน�อยในปี้	พั.ศึ.	2561	-	2562	ป้ระมาณร�อยละ	3.03	และลดลงมากขึ�นในปี้	พั.ศึ.	2563	และ	พั.ศึ.	2564							

ร�อยละ	12.15	แต่กลับส้งขึ�นในปี้	พั.ศึ.	2565	ซึึ่�งเม่�อจ็ำาแนกเป็้นกลุ่มผ้�บาดเจ็็บรุนแรง	ท่�ต�องนอนรักษาตัวในโรงพัยาบาล	ในช่วง	8	ปี้	

พับว่าม่จ็ำานวนถึง	1.85	ล�านราย	(1,847,851	ราย)	ซึึ่�งส้งสุดในปี้	พั.ศึ.	2562	ม่จ็ำานวน	262,925	ราย	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	3	

แผนภูมิท่� 2 จำานวนผู้เสียชีวิตจากการจราจรทางถนน	(3	ฐาน)	ปี	พ.ศ.	2565	และ	2566	เดือน	มกราคม	-	มิถุนายน

แผนภูมิท่� 3 จำานวนผู้บาดเจ็บที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน	รายปี	พ.ศ.	2558	–	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลบ้รณาการผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	(กระทรวงสาธารณสุข	สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	และบริษัทกลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด)

	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	11	กันยายน	2566

แหลุ่งข้อมูลุ:	 แฟ้ัมสุขภาพั	(43	แฟ้ัม)	ศ้ึนย์เทคโนโลย่สารสนเทศึ	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	1	พัฤศึจิ็กายน	2566
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	 จ็ากจ็ำานวนผ้�บาดเจ็็บรุนแรงสามารถป้ระมาณการจ็ำานวนผ้�พิัการท่�เกิดขึ�น	 8	 ปี้ท่�ผ่านมา	 ได�จ็ำานวนมากถึง	 85,001	 ราย				
เฉล่�ยม่ผ้�พิัการปี้ละ	10,605	ราย	(คิดจ็าก	4.6%	ของผ้�บาดเจ็็บ	Admitted	(ดารณ่	สุวพัันธ์,	2551))	
	 ซึึ่�งเป็้นความส้ญเส่ยทั�งทางตรงและทางอ�อมต่อครอบครัวผ้�ป้ระสบเหตุ	 สภาพัสังคม	 และสภาพัเศึรษฐกิจ็ของป้ระเทศึ									
ซึึ่�งในปี้	พั.ศึ.	2565	ป้ระเทศึไทยม่ม้ลค่าความส้ญเส่ยทางเศึรษฐกิจ็จ็ากอุบัติเหตุทางถนน	ถึง	1.5	ล�านล�านบาท	ซึึ่�งคำานวณจ็าก
ผ้�เส่ยช่วิต	1	ราย	ม่ม้ลค่าความส้ญเส่ยทางเศึรษฐกิจ็	6.7	ล�านบาท	บาดเจ็็บสาหัส	2	ล�านบาท	พิัการ	4.8	ล�านบาท	และบาดเจ็็บ
เล็กน�อย	5.6	หม่�นบาท	(สถาบันวิจั็ยเพ่ั�อการพััฒนาป้ระเทศึไทย,	2562)	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	4

แผนภูมิท่� 4 มูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุทางถนน	พ.ศ.	2558	-	2565

แผนภูมิท่� 5 ร้อยละของผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตที่สวมหมวกนิรภัย	จำาแนกตามประเภทผู้ใช้รถใช้ถนน

แหลุ่งข้อมูลุ:	 1.	ผ้�เส่ยช่วิตจ็ากข�อม้ลบ้รณาการ	3	ฐาน	(ตำารวจ็	มรณบัตร	บริษัท	กลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด)

	 2.	ผ้�บาดเจ็็บเล็กน�อยจ็ากผ้�บาดเจ็็บ	OPD	ของข�อม้ลแฟ้ัมสุขภาพักระทรวงสาธารณสุข

	 3.	ผ้�บาดเจ็็บสาหัสจ็ากผ้�บาดเจ็็บ	IPD	ของข�อม้ลแฟ้ัมสุขภาพักระทรวงสาธารณสุข

	 4.	ผ้�พิัการมาจ็ากการคำานวณ	4.6%	ของจ็ำานวนผ้�ป่้วย	IPD	ในข�อ	3	(พัญ.ดารณ่	และคณะ,	2551)

	 เม่�อจ็ำาแนกตามการใช�หมวกนิรภัย	เฉพัาะผ้�ใช�รถจั็กรยานยนต์	ตามป้ระเภทผ้�ใช�รถใช�ถนน	พับว่า	ม่ผ้�บาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิต		
ท่�เป็้นผ้�ขับข่�ท่�สวมหมวกนิรภัยมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2562	คิดเป็้นร�อยละ	19.60	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2561	คิดเป็้นร�อยละ	19.33	
และม่ผ้�บาดเจ็็บท่�เป็้นผ้�โดยสารท่�สวมหมวกนิรภัยมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2562	คิดเป็้นร�อยละ	8.72	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2561	คิดเป็้น

ร�อยละ	8.66	และสถานการณ์ม่ผ้�บาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตท่�เป็้นผ้�ขับข่�	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	5
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แผนภูมิท่� 6 อัตราการบาดเจ็บของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้หมวกนิรภัย

แผนภูมิท่� 7 อัตราการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้หมวกนิรภัย

	 การบาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รตั�งแต่ปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	ท่�ผ่านมา	จ็ำาแนกตามผ้�ขับข่�ท่�สวมหมวกนิรภัย	พับว่า						

ม่ผ้�บาดเจ็็บมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2562	คิดเป็้นอัตรา	99.46	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2563	คิดเป็้นอัตรา	99.45	และม่ผ้�บาดเจ็็บท่�เป็้น						

ผ้�โดยสารท่�สวมหมวกนิรภัย	พับว่า	ม่ผ้�บาดเจ็็บมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2562	คิดเป็้นอัตรา	98.51	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2563	คิดเป็้น

อัตรา	98.47	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	6	แลุะแผนภูม่ท่ี่�	7
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การดำื�มแอลกอฮอล์และสว่มห้มว่กนิรภัย

	 เม่�อเกิดอุบัติเหตุทางถนนในรถจ็กัรยานยนตม่์การบาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รตั�งแต่ปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	ท่�ผ่านมา	

จ็ำาแนกตามผ้�ขับข่�ท่�ด่�มแอลกอฮอล์และสวมหมวกนิรภัย	 พับว่า	 ม่ผ้�บาดเจ็็บมากท่�สุดในปี้	 พั.ศึ.	 2561	 คิดเป็้นร�อยละ	 10.10								

รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2562	คิดเป็้นร�อยละ	9.50	และม่ผ้�เส่ยช่วิตมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2564	คิดเป็้นร�อยละ	6.52	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2565	

คิดเป็้นร�อยละ	6.26	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	8 แลุะแผนภูม่ท่ี่�	9

แผนภูมิท่� 8 ร้อยละการดื่มแอลกอฮอล์และสวมหมวกนิรภัย	จำาแนกประเภทผู้บาดเจ็บ

แผนภูมิท่� 9 ร้อยละการดื่มแอลกอฮอล์และสวมหมวกนิรภัย	จำาแนกประเภทผู้เสียชีวิต
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การค์าดำเข็มขัดำนิรภัย

	 การบาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รตั�งแต่ปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	ท่�ผ่านมา	จ็ำาแนกตามผ้�ขับข่�ท่�คาดเข็มขัดนิรภัย	พับว่า	

ม่ผ้�บาดเจ็็บมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2564	 คิดเป็้นร�อยละ	34.39	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2563	 คิดเป็้นอัตรา	34.03	และขับข่�ท่�เส่ยช่วิต			

จ็ากการคาดเข็มขัดนิรภัย	พับว่า	ม่ผ้�เส่ยช่วิตมากท่�สุดในปี้	พั.ศึ.	2564	คิดเป็้นร�อยละ	18.79	รองลงมาปี้	พั.ศึ.	2561	คิดเป็้น			

ร�อยละ	17.62	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	10 แลุะแผนภูม่ท่ี่�	11	

แผนภูมิท่� 10 ร้อยละการบาดเจ็บของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิท่� 11 ร้อยละการเสียชีวิตของผู้ขับข่่ที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย
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แผนภูมิท่� 12 ร้อยละการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย

แผนภูมิท่� 13 ร้อยละการเสียชีวิตของผู้โดยสารที่เปร่ยบเทียบการใช้เข็มขัดนิรภัย
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	 จ็ากข�อม้ลโป้รแกรมตรวจ็สอบข่าวการระบาดของกองระบาดวิทยา	 ตั�งแต่วันท่�	 1	 มกราคม	 2561	 –	 31	 ธันวาคม	 2565					

พับว่าม่การรายงานเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนทั�งหมด	 521	 เหตุการณ์	 ซึึ่�งม่ผ้�ป้ระสบเหตุทั�งหมด	 6,504	 ราย	 จ็ำาแนกเป้็น 

ผ้�เส่ยช่วิต	870	ราย	บาดเจ็็บรุนแรง	(IPD)	1,728	ราย	บาดเจ็็บเล็กน�อย	(OPD)	3,536	ราย	และไม่มาโรงพัยาบาล	370	ราย	

	 และจ็ากข�อม้ลระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 (RTI	 SAT)	 ของกองป้้องกัน									

การบาดเจ็็บ	 ตั�งแต่วันท่�	 1	 มกราคม	 2562	 –	 31	 ธันวาคม	 2565	 พับว่าม่การรายงานเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนทั�งหมด 

861	เหตุการณ์	แยกเป็้นผ้�บาดเจ็็บ	(OPD	+	IPD)	จ็ำานวน	1,353	ราย	ผ้�เส่ยช่วิต	จ็ำานวน	1,544	ราย	จ็ำานวนผ้�บาดเจ็็บเส่ยช่วิต

จ็ากอุบัติเหตุทางถนน	แยกรายเด่อน	พับว่า	ปี้	พั.ศึ.	2562	ม่ผ้�บาดเจ็็บมากท่�สุดเด่อนธันวาคม	จ็ำานวน	133	ราย	จ็ำานวนผ้�บาดเจ็็บ

เส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	แยกกลุ่มอายุ	 พับว่า	 กลุ่มอายุ	 15	 –	 19	 ปี้	 เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากท่�สุด	 จ็ำานวน	 145	 ราย 

พัาหนะท่�เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากท่�สุด	 ค่อ	 รถจั็กรยานยนต์	 จ็ำานวน	 664	 ราย	พัฤติกรรมเส่�ยงท่�ทำาให�เกิดอุบัติเหตุทางถนน 

มากท่�สุด	3	อันดับแรก	ได�แก่	1)	ไม่ใช�เข็มขัดนิรภัย	จ็ำานวน	478	ราย	ร�อยละ	90.87	2)	ด่�มแล�วขับ	จ็ำานวน	222	ราย	ร�อยละ	44.49	

3)	ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย	จ็ำานวน	53	ราย	ร�อยละ	38.97

	 ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	ม่การขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	รายละเอ่ยดดังน่�

ระบบเฝ้าระว่ังการบาดำเจำ็บแห้่งชาติ 

	 ปี้	 พั.ศึ.	 2566	 กลุ่มพััฒนานโยบาย	 และสารสนเทศึ	 การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	 ได�ม่การขับเคล่�อนการพััฒนาระบบ 

การเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	(Injury	Surveillance	:	IS)	ร่วมกับกองสาธารณสุขฉุกเฉิน	ศ้ึนย์เทคโนโลยส่ารสนเทศึ	

สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข		โดยม่เป้้าหมายให�ครอบคลุมโรงพัยาบาลขนาด	A	S	M1	ทุกแห่ง	ซึึ่�งขณะน่�ดำาเนินการไป้แล�ว	

102	 แห่ง	 ร�อยละ	 80.95%	 	 (ช่วงข�อม้ล	 ตุลาคม	 2565	 -	 ม่นาคม	 2566)	 และโรงพัยาบาลอ่�น	 ๆ	 ท่�สนใจ็ร่วมดำาเนินการอ่ก												

1,074	แห่ง	(ทุกระดับ)	เพ่ั�อผลักดันให�ข�อม้ลม่คุณภาพัสำาหรับนำาไป้ป้ระยุกต์ใช�ในการเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ

	 1.	 การขับเคลุ่�อนการพัิ่ฒนาศูันย์่ข้อมูลุอุบัต่่เหตุ่ที่างถึนนแห่งชุาต่่	

	 	 กลุ่มพััฒนานโยบาย	 และสารสนเทศึ	 การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	 ม่การดำาเนินการพััฒนาระบบศ้ึนย์ข�อม้ลอุบัติเหตุ 

ทางถนนระดับจั็งหวัด	 เพ่ั�อลดความซึ่ำ�าซึ่�อน	 ลดภาระงานของเจ็�าหน�าท่�ในการบันทึกข�อม้ล	 และนำาข�อม้ลจ็ากหลายฐานท่�ม่อย้่ 

ในจ็ังหวัดไป้ใช�ให�เกิดป้ระโยชน์ส้งสุด	 ในการเฝ้้าระวัง	 ป้้องกันอุบัติเหตุทางถนนและพััฒนาคุณภาพับริการรักษาพัยาบาล 

โดยในปี้	 พั.ศึ.	 2566	 ได�นำาร่องดำาเนินการพััฒนาระบบศ้ึนย์ข�อม้ลอุบัติเหตุทางถนนในจั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	 (Road	 Traffic	

Injury	Data		Center	:	RTIDC)	ซึึ่�งดำาเนินการร่วมกับภาค่เคร่อข่ายท่�เก่�ยวข�องในระดับส่วนกลางและจั็งหวัด	เช่น	กรมป้้องกัน

และบรรเทาสาธารณภัย	สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	บริษัทกลาง	คุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด	สถาบันส่งเสริมการวิเคราะห์

และบริหารข�อม้ลขนาดใหญ่ภาครัฐ	(GBDi)	

	 2.	 การขับเคลุ่�อนดู้านบร่หารจััดูการ	

	 	 การขับเคล่�อนด�านบริหารจั็ดการ	สนับสนุนงบป้ระมาณค่าตรวจ็วัดระดับแอลกอฮอล์ในเล่อดทางห�องป้ฏิิบัติการสำาหรับ

ผ้�ขับข่�ท่�ไม่สามารถตรวจ็วัดทางลมหายใจ็ได�	 เพ่ั�อให�การบังคับใช�กฎหมายในเร่�องเมาไม่ขับสามารถบังคับใช�ได�จ็ริง	 ปิ้ดช่องว่าง			

เร่�องค่าตรวจ็ทางห�องป้ฏิิบัติการท่�ไม่ม่งบป้ระมาณสนับสนุน	ซึึ่�งในปี้	พั.ศึ.	2566	สนับสนุนค่าตรวจ็ทั�งหมด	4,000	ราย	แบ่งเป็้น 

ช่วงเทศึกาลละ	2,000	ราย	 เทศึกาลปี้ใหม่	1,661	ราย	 เทศึกาลสงกรานต์	1,526	ราย	 ซึึ่�งตำ�ากว่าเป้้าหมายท่�ตั�งไว�	รวมถึงยังม่ 

การส่�อสารป้ระชาสัมพัันธ์ให�ป้ระชาชนและผ้�เก่�ยวข�องรับทราบการดำาเนินงานในโครงการดังกล่าว

 3 การสอบสว่นการบาดำเจำ็บ (Event – base)

 4 ผลการดำำาเนินงานตามมาตรการ (Program Response)
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	 3.	 พัิ่ฒนาโครงการขับเคลุ่�อนการป้องกันการบาดูเจ็ับแลุะเสุ่ย่ชุ่ว่ต่จัากอุบัต่่เหตุ่ที่างถึนนในกลุุ่มเดู็กแลุะเย่าวชุน 

โดูย่ใชุ้	TSY	Program:	Thailand	Safe	Youth	Program	ม่แผนการดูำาเน่นการ ดัูงน่�

 	 1)	 ขับเคลุ่�อนเชุ่งนโย่บาย่ระดัูบชุาต่่ร่วมกับหน่วย่งานท่ี่�เก่�ย่วข้องในระดัูบชุาต่่	ผลัุกดัูนความร่วมม่อระดัูบจัังหวัดู	

เพ่ิ่�อจััดูที่ำาแผนระดัูบจัังหวัดู	 (Provinces	 Program)	 เพ่ิ่�อย่กระดัูบการแก้ปัญหา	 โดูย่ผลัุกดัูนให้ม่คณะอนุกรรมการหร่อ				

คณะที่ำางานในระดัูบจัังหวัดู	อย่่างน้อย่	12	จัังหวัดู	โดูย่การจััดูประชุุมในระดัูบจัังหวัดูแลุะอำาเภอนำาร่อง	เพ่ิ่�อให้เก่ดูการเชุ่�อมโย่ง

กลุไกการที่ำางานในระดัูบจัังหวัดูแลุะอำาเภอ	

   	 ป้ระชุมป้รึกษาหาร่อการคัดเล่อกจั็งหวัดนำาร่องในการดำาเนินโครงการขับเคล่�อนการแก�ปั้ญหาการตาย 

และการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชนด�วย	TSY	Program	ผ่านระบบ	VDO	Conference	ในวันจั็นทร์ท่�	31	ตุลาคม	2565 

ณ	กรมควบคุมโรค	ผ้�เข�าร่วมป้ระชุม	ได�แก่	สคร.1	–	12	และสป้คม.

   	 ป้ระชุมแนวทางการขับเคล่�อนโครงการขับเคล่�อนการแก�ปั้ญหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน

ด�วย	 TSY	 Program	 ในพ่ั�นท่�	 12	 จั็งหวัดนำาร่อง	 ผ่านระบบ	 VDO	 Conference	 ในวันอังคารท่�	 8	 พัฤศึจิ็กายน	 2565 

ณ	กรมควบคุมโรค	ผ้�เข�าร่วมป้ระชุม	ได�แก่	สคร.1	-	12	สป้คม.	และจั็งหวัดทุกจั็งหวัด

   	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการแลกเป้ล่�ยนเร่ยนร้�และพััฒนาศัึกยภาพัขับเคล่�อนการดำาเนินงานการแก�ปั้ญหาการตาย

และการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน	TSY	Program	(Online)	ระหว่างวันท่�	22	-	23	พัฤศึจิ็กายน	2565	

ซึึ่�งม่ผ้�เข�าร่วม	ผ้�สนใจ็รับชมผ่านทางออนไลน์	Facebook,	YouTube	จ็ากกระทรวงศึึกษาธิการ	กระทรวงสาธารณสุข	และหน่วยงาน

ท่�เก่�ยวข�อง	โดยได�รับเก่ยรติจ็ากวิทยากรผ้�ทรงคุณวุฒิในหน่วยงานต่าง	ๆ 	ท่�เก่�ยวข�องและวิทยากรจ็ากภาค่เคร่อข่าย	TSY	School	

ถ่ายทอดสด	ณ	กรมควบคุมโรค

ประชุมเชิงปฏิิบัติการแลกเปล่�ยนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพขับเค์ลื�อนการดำำาเนินงานการแก้ปัญห้า
การตายและการบาดำเจำ็บจำากอุบัติเห้ตุทางถืนนในกลุ่มเดำ็กและเยาว่ชน TSY Program (Online)
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ประชุมขับเค์ลื�อนเชิงนโยบายในการแก้ปัญห้าการตาย
และการบาดำเจำ็บในกลุ่มเดำ็กและเยาว่ชนในระดำับชาติ
และระดำับจำังห้ว่ัดำ ค์รั�งท่� 1 ว่ันท่� 2 มิถืุนายน 2566

ประชุมขับเค์ลื�อนเชิงนโยบายในการแก้ปัญห้าการตาย
และการบาดำเจ็ำบในกลุ่มเดำ็กและเยาว่ชนในระดัำบชาติ 
และระดำับจำังห้ว่ัดำ ค์รั�งท่� 3 ว่ันท่� 31 ตุลาค์ม 2566

ประชุมขับเค์ลื�อนเชิงนโยบายในการแก้ปัญห้าการตาย
และการบาดำเจำ็บในกลุ่มเดำ็กและเยาว่ชนในระดำับชาติ
และระดำับจำังห้ว่ัดำ ค์รั�งท่� 2 ว่ันท่� 28 สิงห้าค์ม 2566

   	 ป้ระชมุช่�แจ็งการรบัสมัครจั็งหวัดเข�าร่วมโครงการขบัเคล่�อนการแก�ป้ญัหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเดก็

และเยาวชนด�วย	 TSY	 Program	 ในพ่ั�นท่�	 12	 จั็งหวัดนำาร่อง	 ผ่านระบบ	 VDO	 Conference	 ในวันพุัธท่�	 7	 ธันวาคม	 2565 

ณ	กรมควบคุมโรค	ผ้�เข�าร่วมป้ระชุม	ได�แก่	สคร.1	-	12	และสป้คม.	ม่จั็งหวัดเข�าร่วมโครงการ	13	จั็งหวัด	ได�แก่	ลำาพ้ัน	เพัชรบ้รณ์	

นครสวรรค์	ป้ทุมธาน่	สุพัรรณบุร่	ตราด	ขอนแก่น	สกลนคร	สุรินทร์	ยโสธร	ชุมพัร	ปั้ตตาน่	และกทม.

   	 ป้ระชุมช่�แจ็งแผนการดำาเนินงานโครงการขับเคล่�อนการแก�ปั้ญหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็ก												

และเยาวชนด�วย	 TSY	 Program	 ในวันท่�	 22	 ธันวาคม	 2565	 กรมควบคุมโรค	 ผ้�เข�าร่วมป้ระชุม	 สคร.1	 -	 12	 สป้คม. 

และ	12	จั็งหวัดนำาร่อง

   	 ป้ระชุมพััฒนาแผนงานโครงการขับเคล่�อนการแก�ปั้ญหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ด�วย	 TSY	 Program	 ภายใต�การสนับสนุนจ็ากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพั	 (สสส.)	 (online) 

วันท่�	 19	 มกราคม	 2566	 ณ	 กรมควบคุมโรค	 โดยม่หน่วยงานระดับจั็งหวัดและอำาเภอนำาร่องนำาเสนอแผนงานโครงการ 

ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566

   	 ป้ระชุมขับเคล่�อนเชิงนโยบายในการแก�ป้ัญหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชนในระดับชาติ

และระดับจั็งหวัด	 เพ่ั�อป้รึกษาหาร่อการขับเคล่�อนโครงการฯ	 โดยความร่วมม่อกับศ้ึนย์ความป้ลอดภัย	 กระทรวงศึึกษาธิการ							

และกรมป้้องกันและบรรเทาสาธารณภัย	 ครั�งท่�	 1	 วันท่�	 2	 มิถุนายน	 2566	 ครั�งท่�	 2	 วันท่�	 28	 สิงหาคม	 2566	 และครั�งท่�	 3 

วันท่�	31	ตุลาคม	2566

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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	 	 2)	 ขับเคลุ่�อนการดูำาเน่นงานการแกปั้ญหาการต่าย่แลุะการบาดูเจ็ับจัากอุบัต่่เหตุ่ที่างถึนนในกลุุ่มเด็ูกแลุะเย่าวชุน	

TSY	Program	แลุะพัิ่ฒนาศัักย่ภาพิ่ครู/ว่ที่ย่ากร	ประจัำาจัังหวัดู	(Trainer)	เพ่ิ่�อให้ม่การจััดูฝึึกอบรมความปลุอดูภัย่ที่างถึนน

แก่เด็ูกแลุะเย่าวชุนอย่่างม่ประสุ่ที่ธ่ภาพิ่	 ม่การขับเคล่�อนการดำาเนินงานการแก�ป้ัญหาการตายและการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุ		

ทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน	TSY	Program	ในระดับจั็งหวัด	ทั�งภาพัรวมป้ระเทศึและนำาร่องเชิงคุณภาพั	12	จั็งหวัด	ครอบคลุม	

12	 เขตสุขภาพั	 ได�แก่	 จั็งหวัดลำาพ้ัน	 จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	 จั็งหวัดนครสวรรค์	 จั็งหวัดป้ทุมธาน่	 จั็งหวัดสุพัรรณบุร่	 จั็งหวัดตราด	

จั็งหวัดขอนแก่น	 จั็งหวัดสกลนคร	 จั็งหวัดสุรินทร์	 จั็งหวัดยโสธร	 จั็งหวัดชุมพัร	 และจั็งหวัดปั้ตตาน่	 นอกจ็ากน่�ยังม่กิจ็กรรม									

การอบรมพััฒนาศัึกยภาพัคร้/วิทยากร	ป้ระจ็ำาจั็งหวัด	(Trainer)	โดยจั็ดอบรมจ็ำานวน	15	รุ่น	ม่จั็งหวัดท่�เข�าร่วมจ็ำานวน	34	จั็งหวัด	

ผ้�เข�าร่วมการอบรมวิทยากรรวมทั�งหมด	1,085	คน	ดังน่�

	 	 	 •	 รุ่นท่�	1	วันท่�	25	-	27	ม.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดสกลนคร	และจั็งหวัดหนองคาย

	 	 	 •	 รุ่นท่�	2	 วันท่�	8	 -	10	ก.พั.	2566	 จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	 จั็งหวัดป้ทุมธาน่	 จั็งหวัดตราด	 จั็งหวัดสุพัรรณบุร่ 

และกรุงเทพัมหานคร

	 	 	 •	 รุ่นท่�	3	วันท่�	15	-	17	ก.พั.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	และจั็งหวัดนครสวรรค์

	 	 	 •	 รุ่นท่�	4	วันท่�	22	-	24	ก.พั.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดชุมพัร	และจั็งหวัดปั้ตตาน่

	 	 	 •	 รุ่นท่�	5	 วันท่�	8	-	10	ม่.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	 จั็งหวัดขอนแก่น	จั็งหวัดกาฬสินธ์ุ	 จั็งหวัดร�อยเอ็ด 

และจั็งหวัดมหาสารคาม

	 	 	 •	 รุ่นท่�	6	วันท่�	15	-	17	ม่.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดลำาพ้ัน

	 	 	 •	 รุ่นท่�	7	วันท่�	22	-	24	ม่.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดสุรินทร์	และจั็งหวัดยโสธร

	 	 	 •	 รุ่นท่�	8	วันท่�	26	-	28	เม.ย.	2566	จ็งัหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดลพับุร่	จั็งหวัดสระบรุ่	จั็งหวัดพัระนครศึร่อยธุยา	

จั็งหวัดอ่างทอง	จั็งหวัดนนทบุร่	จั็งหวัดสิงห์บุร่	จั็งหวัดนครนายก	และจั็งหวัดป้ทุมธาน่

	 	 	 •	 รุ่นท่�	9	วันท่�	10	-	12	พั.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดลพับุร่	จั็งหวัดสระบุร่	จั็งหวัดพัระนครศึร่อยธุยา	

จั็งหวัดอ่างทอง	จั็งหวัดนนทบุร่	จั็งหวัดสิงห์บุร่	จั็งหวัดนครนายก	และจั็งหวัดป้ทุมธาน่

	 	 	 •	 รุ่นท่�	10	วันท่�	14	-	16	มิ.ย.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	กรุงเทพัมหานคร	(หน่วยงานในสังกัดกรุงเทพัมหานคร)

	 	 	 •	 รุ่นท่�	11	วันท่�	21	-	22	มิ.ย.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดมหาสารคาม

	 	 	 •	 รุ่นท่�	12	วันท่�	3	-	5	ก.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดนครราชส่มา	จั็งหวัดชัยภ้มิ	และจั็งหวัดบุร่รัมย์

	 	 	 •	 รุ่นท่�	13	วันท่�	25	-	26	ก.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดนครนายก

	 	 	 •	 รุ่นท่�	 14	 วันท่�	 11	 -	 13	 ก.ย.	 2566	 จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	 ได�แก่	 จั็งหวัดสุราษฎร์ธาน่	 จั็งหวัดระนอง 

จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	จั็งหวัดชุมพัร	จั็งหวัดกระบ่�	จั็งหวัดภ้เก็ต	และจั็งหวัดพัังงา

	 	 	 •	 รุ่นท่�	15	วันท่�	17	-	20	ต.ค.	2566	จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	ได�แก่	จั็งหวัดนนทบุร่

	 	 3)	 ผลัุกดัูน	สุนับสุนุน	จัังหวัดู/เขต่นำาร่องจััดูฝึึกอบรมความปลุอดูภัย่ที่างถึนนแก่เด็ูกแลุะเย่าวชุน	แบบ	Hazard	

Perception	 แลุะสุนับสุนุนให้ม่มาต่รการหร่อก่จักรรมหร่อนวัต่กรรมสุ่งเสุร่มความปลุอดูภัย่ของเด็ูกแลุะเย่าวชุน 

อย่่างน้อย่	1	มาต่รการ	ม่พ่ั�นท่�นำาร่องม่การจั็ดฝึ้กอบรมความป้ลอดภัยทางถนนแก่เด็กและเยาวชน	แบบ	Hazard	Perception	

รวมทั�งหมด	23,925	คน	

จำังห้ว่ัดำ/เขตนำาร่องจำัดำฝึกอบรมค์ว่ามปลอดำภัยทางถืนน
แก่เดำ็กและเยาว่ชน แบบ Hazard Perception
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	 	 4)	 พัิ่ฒนาหลัุกสูุต่รแลุะสุ่�อประกอบการจััดูการเร่ย่นรู้ความปลุอดูภัย่ที่างถึนนสุำาหรับการจััดูฝึึกอบรมว่ที่ย่ากร				

แลุะสุำาหรับเด็ูกแลุะเย่าวชุน	 แลุะพัิ่ฒนากระบวนการ	 TSY	 Program	 ได�แก่	 ค่้ม่อ	 Train	 the	 Trainer	 and	Managers									

Program,	ค่้ม่อผ้�จั็ดการเร่ยนร้�	“ทักษะคิด	การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”	(TSY	Camp)	อายุ	10	-	12	ปี้	ค่้ม่อผ้�จั็ดการเร่ยนร้�	

“ทักษะคิด	การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”	(TSY	Camp)	อายุ	13	-	19	ปี้,	ค่้ม่อแบบฝึ้กหัดและกิจ็กรรมทักษะคิดการเอาช่วิตรอด

ภัยบนท�องถนน	และค่้ม่อส่งเสริมการเร่ยนร้�ความป้ลอดภัยทางถนน	สำาหรับเด็กและเยาวชน	

ค์ู่มือจำัดำการเรียนรู้ “ทักษะค์ิดำ การเอาช่ว่ิตรอดำภัยบนท้องถืนน”

การฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพค์รู/ว่ิทยากร ประจำำาจำังห้ว่ัดำ (Trainer)

	 	 5)	 การดูำาเน่นงานขับเคลุ่�อนการแก้ปัญหาการต่าย่แลุะการบาดูเจ็ับในกลุุ่มเด็ูกแลุะเย่าวชุน	TSY	Program	ในระดัูบ

พ่ิ่�นท่ี่�จัังหวัดูนำาร่อง	 ม่จั็งหวัด/เขตนำาร่องท่�ดำาเนินการ	 TSY	 Program	 ท่�ม่ร�อยละของผ้�เส่ยช่วิตหร่อผ้�บาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุ									

ทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน	 ลดลงอย่างน�อยร�อยละ	 5	 จ็ำานวน	 10	 จั็งหวัด	 ได�แก่	 จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	 จั็งหวัดนครสวรรค์ 

จั็งหวัดป้ทุมธาน่	จั็งหวัดสุพัรรณบุร่	จั็งหวัดตราด	จั็งหวัดขอนแก่น	จั็งหวัดสุรินทร์	จั็งหวัดยโสธร	จั็งหวัดชุมพัร	และกรุงเทพัมหานคร

	 4.	 การขับเคลุ่�อน	ศัปถึ.กที่ม.	สูุ่	ศัปถึ.เขต่	ในการป้องกันแลุะลุดูอุบัต่่เหตุ่ที่างถึนน	พิ่.ศั.	2565	–	2566		

	 	 กรมควบคุมโรค	 ร่วมม่อกับกรุงเทพัมหานครในการขับเคล่�อนการทำางานด�านการป้้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน									

โดยได�รับการสนับสนุนงบป้ระมาณจ็ากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพั	(สสส.)	ในขับเคล่�อนงานด�านการป้้องกัน

และลดอุบัติเหตุให�เกิดเป็้นร้ป้ธรรมในพ่ั�นท่�	กทม.	ผ่าน	ศึป้ถ.กทม.	และ	ศึป้ถ.	เขตต�นแบบและพััฒนาระบบข�อม้ล	สารสนเทศึ	

และจั็ดการความร้�	ส่้การใช�ป้ระโยชน์	สร�างกระแส	ติดตาม	กำากับอย่างรวดเร็วทันเวลาอย่างต่อเน่�อง	โดยผ่าน	ศึป้ถ.	เขตต�นแบบ	

ซึึ่�งม่เขตนำาร่องท่�ร่วมดำาเนินโครงการ	จ็ำานวน	9	เขต	ได�แก่	เขตบางขุนเท่ยน	เขตสวนหลวง	เขตห�วยขวาง	เขตราชเทว่	เขตจ็ตุจั็กร	

เขตทุ่งครุ	 เขตทว่วัฒนา	 เขตบางเขน	 และเขตคลองเตย	 ม่การให�เขตนำาร่องจั็ดทำาแผนการดำาเนินงานป้้องกันและลดอุบัติเหตุ				

ทางถนนท่�มุ่งเน�นการแก�ไขทางด�านกายภาพัและด�านพัฤตกิรรม	รวมถงึม่การพััฒนาศึกัยภาพัเจ็�าหน�าท่�ผ้�ป้ฏิิบัติงานให�ม่ศึกัยภาพั

ในด�านการสอบสวนอุบัติเหตุและวิเคราะห์ข�อม้ล	 พััฒนาศึักยภาพัก้�ช่พั	 ก้�ภัยในการถ่ายภาพัสถานท่�เกิดเหตุรวมถึงวัตถุต่าง	 ๆ								
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ในท่�เกิดเหตุ	 เป็้นเร่�องท่�สำาคัญท่�จ็ะสามารถช่วยให�เก็บข�อม้ลองค์ป้ระกอบต่าง	 ๆ	 ของท่�เกิดเหตุได�ด่ขึ�น	 เม่�อการท่�ผ้�ป้ฏิิบัติ 

ได�ม่โอกาสลงพ่ั�นท่�	พับป้ะแลกเป้ล่�ยนเร่ยนร้�กับพ่ั�นท่�ท่�ป้ระสบผลสำาเร็จ็	ทำาให�มองเห็นภาพัการทำางานท่�เป็้นร้ป้ธรรมได�	 รวมทั�ง										

การบ้รณาการข�อม้ลอุบัติเหตุจ็ากหลายแหล่ง	 เพ่ั�อนำาไป้ใช�ป้ระโยชน์ในการวิเคราะห์	 สังเคราะห์หาสาเหตุ	 ปั้ญหาแล�ว 

feedback	ให�กับผ้�เก่�ยวข�อง	นำาไป้วางแผนแก�ไขปั้ญหา	และใช�เป็้นตัวกำากับการทำางานของ	ศึป้ถ.เขต	ทำาให�สามารถดำาเนินงาน

ได�อย่างม่ป้ระสิทธิภาพัและยั�งย่นได�		

	 5.	 ก่จักรรมรณรงค์ป้องกันอุบัต่่เหตุ่ที่างถึนน

  	 กิจ็กรรมรณรงค์ช่วงเทศึกาลปี้ใหม่	และสงกรานต์	ปี้	พั.ศึ.	2566	ม่การจั็ดกิจ็กรรมรณรงค์ความป้ลอดภัยทางถนน 

ในช่วงเทศึกาลปี้ใหม่	และสงกรานต์	โดยม่การจั็ดกิจ็กรรม	แถลงข่าว	ช่วิตวิถ่ใหม่	ขับข่�อย่างป้ลอดภัย	ไร�อุบัติเหตุ	“ขับไม่ด่�ม	ด่�มไม่ขับ”	

ณ	ห�องป้ระชุมชัยนาทนเรนทร	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	จั็งหวัดนนทบุร่	 	 โดยม่ภาค่เคร่อข่ายจ็ากสำานักงานตำารวจ็

แห่งชาติ	 สถานบันการแพัทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	 กรมวิทยาศึาสตร์การแพัทย์	 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพั						

เข�าร่วมเพ่ั�อเผยแพัร่ป้ระชาสัมพัันธ์การดำาเนินงานด�านการแพัทย์และสาธารณสุข	สร�างความมั�นใจ็ให�กับป้ระชาชนในการเดินทาง

กลับภ้มิลำาเนาหร่อท่องเท่�ยวในช่วงเทศึกาลปี้ใหม่	และสงกรานต์	พั.ศึ.	2566	

  	 กิจ็กรรมรณรงค์ส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย	เพ่ั�อความป้ลอดภัยในการใช�รถใช�ถนน	เม่�อวันท่�	20	กันยายน	2566	

ณ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	เพ่ั�อรณรงค์สร�างความป้ลอดภัยในการใช�รถใช�ถนนของบุคลากรกระทรวงสาธารณสุข

และป้ระชาชนทั�วไป้	 รวมถึงป้ระชาสัมพัันธ์ให�ป้ระชาชนรับร้�นโยบายของรัฐบาล	 และป้ระกาศึของกระทรวงสาธารณสุข 

เป็้นเขตสวมหมวกนิรภัย	 100%	 และเพั่�อตอบสนองตามนโยบายของป้ระเทศึในทิศึทางการขับเคล่�อนท่�จ็ะให�ป้ระชาชนหันมา

สวมหมวกนิรภัยมากขึ�น	

	 		 กิจ็กรรมรณรงค์ส่งเสริมการใช�ท่�นั�งนิรภัยเด็ก	 (Car	 seat)	 ในโรงพัยาบาลนำาร่อง	 ณ	 จั็งหวัดสมุทรป้ราการ 

เพ่ั�อป้้องกันอันตรายจ็ากอุบัติเหตุ	 รวมถึงส่งเสริมการใช�ท่�นั�งนิรภัยเด็กในโรงพัยาบาลนำาร่อง	 (โรงพัยาบาลสมุทรป้ราการ) 

เพ่ั�อป้ระชาสัมพัันธ์ให�ป้ระชาชนรับร้�	และส่งเสริมการใช�ท่�นั�งนิรภัยเด็กในกลุ่มหญิงตั�งครรภ์และมารดาหลังคลอดในโรงพัยาบาล

นำาร่อง	และได�มอบส่�อให�ความร้�เร่�องการใช�ท่�นั�งนิรภัยเด็ก	(ล้กรอดป้ลอดภัย	ท่�นั�งนิรภัยอย่ามองข�าม)	เพ่ั�อให�ความร้�แก่กลุ่มหญิง

ตั�งครรภ์	มารดาหลังคลอดและป้ระชาชนทั�วไป้

	 6.	 การเผย่แพิ่ร่ประชุาสัุมพัิ่นธ์

	 	 ในปี้	พั.ศึ.	2566	ท่�ผ่านมา	ม่การจั็ดทำา	Infographic	จ็ำานวน	17	เร่�อง

	 7.	 การดูำาเน่นงานระหว่างประเที่ศั

	 	 ม่การเข�าร่วมการป้ระชุม	“WHO	South-East	Asia	Regional	Meeting	on	Road	Safety	in	collaboration	with	

Khon	Kaen	Regional	Hospital,	WHO-CC	for	Injury	Prevention	and	Safety	Promotion.”	ระหว่างวันท่�	17-18	สิงหาคม	2566	

ณ	 โรงแรมเจ็ริญธาน่	 จั็งหวัดขอนแก่น	 เพ่ั�อนำาเสนอผลการดำาเนินงาน	 เร่�อง	 “Road	 traffic	 death	 data	 integration	 and	

utilization	in	Thailand”	
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ผลการดำำาเนินงานอื�น ๆ

	 1.	 การดูำาเน่นงานมาต่รการองค์กร

	 	 วันท่�	21	ตุลาคม	2565	จั็ดกิจ็กรรมเดินขบวนรณรงค์สร�างจิ็ตสำานึกผ้�ขับข่�ให�หยุดรถตรงทางม�าลาย	รวมถึงเย่�ยมชม

ธนาคารหมวกกันน็อค	ต้�อบฆ่่าเช่�อหมวกนิรภัย	และแจ็กส่�อป้ระชาสัมพัันธ์	ณ	ทางม�าลายระหว่างกรมควบคุมโรคและกรมอนามัย

กิจำกรรม ห้ยุดำสูญเส่ย ห้ยุดำรถื ให้้ค์นข้ามทางม้าลาย

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

39



รณรงค์์ส่งเสริมการสว่มห้มว่กนิรภัย เพ่�อค์ว่ามปลอดำภัยในการใช้รถืใช้ถืนนของบุค์ลากร
กระทรว่งสาธารณสุขและประชาชนทั�ว่ไป ณ กรมค์ว่บค์ุมโรค์ กระทรว่งสาธารณสุข

แถืลงข่าว่รณรงค์์ช่ว่งเทศกาลสงกรานต์ 2566

	 2.	 พัิ่ฒนางานสุ่�อสุารความเสุ่�ย่งต่่อสัุงคม	สุร้างค่าน่ย่ม	วัฒนธรรมความปลุอดูภัย่
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รณรงค์์ช่ว่งเทศกาลบริเว่ณสถืาน่ขนส่งผู้โดำยสารห้มอชิต

ลงพ่�นท่� จำ.สมุทรปราการ ตรว่จำเย่�ยมการเตรียมค์ว่ามพร้อมดำ้านการแพทย์
และสาธารณสุขในช่ว่งเทศกาลสงกรานต์ พร้อมเน้นย�ำามาตรการ “ขับไม่ดำื�ม ดำื�มไม่ขับ”
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รณรงค์์ส่งเสริมการใช้ท่�นั�งนิรภัยเดำ็กในโรงพยาบาลนำาร่อง ร่ว่มกับโรงพยาบาลสมุทรปราการ
 “ลูกรอดำปลอดำภัย ท่�นั�งนิรภัยอย่ามองข้าม” ณ โรงพยาบาลสมุทรปราการ
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สถืานการณ์และผลการดำำาเนินงาน 
ป้องกันการจำมน�ำา

	 จ็ากข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	 ปี้	 พั.ศึ.	 2556	 -	 2565	 พับว่า										

เด็กไทยอายุตำ�ากว่า	15	 ปี้	 เส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า	จ็ำานวน	6,998	คน	 เฉล่�ยปี้ละ	700	คน	หร่อวันละเก่อบ	2	คน	โดยม่อัตรา						

การเส่ยช่วิตอย้่ในช่วง	 5.0	 -	 8.6	 ต่อป้ระชากรแสนคน	 ซึึ่�งม่แนวโน�มลดลงอย่างต่อเน่�อง	 และกลับมาเพิั�มส้งขึ�นอ่กครั�ง 

ในปี้	พั.ศึ.	2564	เม่�อพิัจ็ารณารายกลุ่มอายุ	(ค่าเฉล่�ย	10	ปี้)	พับว่า	กลุ่มอายุ	0	-	4	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน

ส้งท่�สุด	 เท่ากับ	7.1	 รองลงมา	 ได�แก่	 กลุ่มอายุ	 5	 -	 9	 ปี้	 และกลุ่มอายุ	 10	 -	 14	 ปี้	 ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน 

เท่ากับ	7.0	และ	4.6	ตามลำาดับ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	14	แลุะแผนภูม่ท่ี่�	15

	 เม่�อวิเคราะห์ข�อม้ลเฉพัาะปี้	 พั.ศึ.	 2565	 พับเด็กไทยเส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า	 จ็ำานวน	 666	 คน	 ม่อัตราการเส่ยช่วิต															

เท่ากับ	6.4	ต่อป้ระชากรแสนคน	พับเพัศึชายเส่ยช่วิตมากกว่าเพัศึหญิง	2.4	เท่า	และเม่�อพิัจ็ารณารายกลุ่มอายุ	พับว่า	กลุ่มอายุ	

0	-	4	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตส้งท่�สุด	เท่ากับ	7.1	ต่อป้ระชากรแสนคน	รองลงมา	ได�แก่	กลุ่มอายุ	5	-	9	ปี้	และกลุ่มอายุ	10	-	14	ปี้	

ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน	เท่ากับ	7.1	และ	5.2	ตามลำาดับ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	14 แลุะแผนภูม่ท่ี่�	15

 1 สถืานการณ์การเส่ยช่ว่ิต (Mortality)

แผนภูมิท่� 14 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากร
	 	 แสนคนจากการจมน้ำาของเด็กอายุต่ำากว่า	
	 	 15	ปี	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2556	-	2565

แผนภูมิท่� 15 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำา		
	 	 ของเด็กอายุต่ำากว่า	15	ปี	จำาแนกรายกลุ่มอาย	ุ
	 	 ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2556	-	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค
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	 เม่�อจ็ำาแนกรายภาค	 พับว่า	 ภาคตะวันออกเฉ่ยงเหน่อ	 ม่อัตราการเส่ยช่วิตส้งท่�สุด	 เท่ากับ	 8.9	 ต่อป้ระชากรแสนคน														

รองลงมา	ได�แก่	ภาคกลาง	ภาคใต�	และภาคเหน่อ	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน	เท่ากับ	6.3	5.2	และ	3.1	ตามลำาดับ	

ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	 16	และหากจ็ำาแนกรายเขตสุขภาพั	พับว่า	 เขตสุขภาพั	 3	 อันดับแรกท่�ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน 

ส้งท่�สุด	ได�แก่	เขตสุขภาพัท่�	9	เขตสุขภาพัท่�	7	และเขตสุขภาพัท่�	3	เท่ากับ	9.9	9.4	และ	9.4	ตามลำาดับ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	17

แผนภูมิท่� 16 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน	
	 	 จากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี		
	 	 จำาแนกตามภาค	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิท่� 17 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน	
	 	 จากการจมนำ้าของเด็กอายุตำ่ากว่า	15	ปี	
	 	 จำาแนกรายเขตสุขภาพ	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

	 พิัจ็ารณาการเส่ยช่วิตรายจั็งหวัด	พับว่า	5	จั็งหวัดแรก	ท่�ม่อัตรา

การเส่ยช่วิตส้งท่�สุด	ได�แก่	จั็งหวัดนครนายก	จั็งหวัดสุรินทร์	จั็งหวัด

สระแก�ว	 จั็งหวัดสิงห์บุร่	 และจ็ังหวัดสต้ล	 ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อ

ป้ระชากรแสนคน	เท่ากับ	20.7	16.3	15.3	15.8	และ	14.3	ตามลำาดับ	

ทั�งน่�	 หากพิัจ็ารณาอัตราการเส่ยช่วิตเป้ร่ยบเท่ยบกับปี้	 พั.ศึ.	 2564				

พับว่า	 5	 จั็งหวัดแรก	 ท่�ม่อัตราการเส่ยช่วิตเพิั�มขึ�นส้งท่�สุด	 ได�แก่ 

จั็งหวัดนครนายก	จั็งหวัดสิงห์บุร่	จั็งหวัดสุรินทร์	จั็งหวัดสมุทรสงคราม	

และจั็งหวัดชุมพัร	ตามลำาดับ

อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรเด็กแสนคนมากกว่า

หร่อเท่ากับ	6.5	หร่อจ็ำานวนคนเส่ยช่วิตตั�งแต่	20	คนขึ�นไป้

อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรเด็กแสนคน	เท่ากับ	3.0	-	6.4

อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรเด็กแสนคน	น�อยกว่า	3.0

พ่ิ่�นท่ี่�เสุ่�ย่งมาก

พ่ิ่�นท่ี่�เสุ่�ย่งปานกลุาง

พ่ิ่�นท่ี่�เสุ่�ย่งน้อย่
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	 ภาพิ่แสุดูงอัต่ราการเสุ่ย่ชุ่ว่ต่ต่่อประชุากรแสุนคน
จัากการจัมนำ�า	 ของเด็ูกอายุ่ต่ำ�ากว่า	 15	 ปี	 จัำาแนกต่าม			
พ่ิ่�นท่ี่�เสุ่�ย่งราย่จัังหวัดู	ประเที่ศัไที่ย่	ปี	พิ่.ศั.	2565
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แผนภูมิท่� 18 จำานวนการเสียชีวิตจากการจมนำ้าของเด็ก	
	 	 อายุตำ่ากว่า	15	ปี	จำาแนกรายเดือน		
	 	 ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิท่� 19 ร้อยละการเสียชีวิตจากการจมนำ้าของเด็ก	
	 	 อายุตำ่ากว่า	15	ปี	จำาแนกรายวัน	ประเทศไทย	
	 	 ปี	พ.ศ.	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	 กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	 สำานักงานป้ลัด 

	 กระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

	 เด่อนพัฤษภาคม	เด่อนกรกฎาคม	และเด่อนตุลาคม	เป็้นช่วงท่�ม่เด็กไทยเส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�าส้งท่�สุด	คิดเป็้นร�อยละ	11.1	

ร�อยละ	9.9	และร�อยละ	9.8	ตามลำาดับ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	18	และกว่าร�อยละ	54.7	พับเด็กไทยเส่ยช่วิตในช่วงวันศุึกร์ถึงวันอาทิตย์	

ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	19

	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 (Drowning	 Report)	 ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ					

กรมควบคุมโรค	 ปี้	 พั.ศึ.	 2565	พับว่า	 สาเหตุของการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ของเด็กอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 เกิดจ็ากการชวนกันไป้เล่นนำ�า								

ร�อยละ	 63.0	 รองลงมา	 ค่อ	 พัลัดตก/ล่�น	 ร�อยละ	 26.1	 โดยเด็กท่�จ็มนำ�าเส่ยช่วิตว่ายนำ�าเป็้นเพ่ัยงร�อยละ	 9.4	 และม่ทักษะ 

ในการเอาช่วิตรอดในนำ�า	 ร�อยละ	 1.0	 นอกจ็ากน่�	 ยังพับว่าผ้�ตกนำ�า	 จ็มนำ�าเก่อบทั�งหมดไม่ม่การสวมเส่�อช้ช่พัขณะลงเล่นนำ�า 

ร�อยละ	99.0	และม่การใช�อุป้กรณ์ลอยนำ�าได�ขณะเกิดเหตุ	เพ่ัยงร�อยละ	2.0

	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงและพัฤติกรรมเส่�ยงต่อการเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	จ็มนำ�า	ในเด็กอายุตำ�ากว่า	15	ปี้	พับว่า	ส่วนใหญ่ขาดการด้แล	

ร�อยละ	32.2	รองลงมา	ค่อ	ขาดความร้�เร่�องแหล่งนำ�าเส่�ยง	ร�อยละ	24.5	และแหล่งนำ�าไม่ป้ลอดภัย	(เช่น	ขาดการสร�างรั�ว/พ่ั�นผิวล่�น)	

ร�อยละ	22.2	ตามลำาดับ

	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 กรมควบคุมโรค 

ปี้	พั.ศึ.	2565	พับว่า	เด็กอายุตำ�ากว่า	15	ปี้	จ็มนำ�าเส่ยช่วิตในสระนำ�ามากท่�สุด	ร�อยละ	22.8	รองลงมา	ได�แก่	คลอง	ร�อยละ	14.7	

และบ่อนำ�า	ร�อยละ	12.3	

 2 สถืานการณ์พฤติกรรมเส่�ยง (Risk behavior situation)

 3 สถืานการณ์ปัจำจำัยกำาห้นดำสุขภาพ (Health determinants)
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	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	พับว่า				

ปี้	 พั.ศึ.	 2565	 ม่เหตุการณ์การตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ในเด็กอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 จ็ำานวน	 276	 เหตุการณ์	 จ็ำานวนทั�งหมด	 307	 คน 

(ม่ผ้�เส่ยช่วิต	241	คน	บาดเจ็็บ	60	คน	และไม่บาดเจ็็บ	6	คน)	โดยเป็้นเหตุการณ์ท่�ม่เด็กจ็มนำ�าเส่ยช่วิต	จ็ำานวน	212	เหตุการณ์	

และม่การจ็มนำ�าเส่ยช่วิตมากกว่า	2	คนขึ�นไป้	จ็ำานวน	26	เหตุการณ์	เส่ยช่วิตรวม	55	คน	เพัศึชายเส่ยช่วิตมากกว่าเพัศึหญิง	2.2	เท่า	

สาเหตุส่วนใหญ่มาจ็ากการชวนกันไป้เล่นนำ�า	 (ร�อยละ	 63.0)	 โดยขณะจ็มนำ�าผ้�เส่ยช่วิตอย้่กับเพ่ั�อนมากท่�สุด	 (ร�อยละ	 48.2)	 

รองลงมา	ค่อ	อย้่กับผ้�ป้กครอง/ผ้�ด้แลเด็ก	(ร�อยละ	37.8)	ซึึ่�งในขณะนั�นผ้�ป้กครองส่วนใหญ่กำาลังป้ระกอบอาช่พั	(ร�อยละ	46.8)

	 (1)	 ท่ี่มผู้ก่อการดู่	(MERIT	MAKER)
	 	 ปี้	 2566	 ม่ท่มผ้�ก่อการด่	 (MERIT	MAKER)	 ทั�ง	 4	 ระดับ	 จ็ำานวน	 419	 ท่ม	 ครอบคลุม	 32	 จั็งหวัด	 122	 อำาเภอ													
แบ่งเป็้นระดับเพัชร	3	ท่ม	ระดับทอง	142	ท่ม	ระดับเงิน	85	ท่ม	และระดับทองแดง	189	ท่ม	ทั�งน่�	ท่มผ้�ก่อการด่ฯ	ทั�ง	419	ท่ม	
ม่ผลทำาให�เกิดป้ระโยชน์ต่อป้ระชาชนในพ่ั�นท่�	 เช่น	 เกิดการจ็ัดการแหล่งนำ�าเส่�ยงให�เกิดความป้ลอดภัย	 (สร�างรั�ว/ติดป้้ายเต่อน			
และจั็ดให�ม่อุป้กรณ์ช่วยคนตกนำ�าไว�บริเวณแหล่งนำ�าเส่�ยง)	จ็ำานวน	4,317	แห่ง	ม่การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าในศ้ึนย์พััฒนาเด็กเล็ก	
จ็ำานวน	1,399	แห่ง	สถานบริการสาธารณสุข/ชุมชน/โรงเร่ยน	ม่การให�ความร้�เก่�ยวกับการป้้องกันการจ็มนำ�า	จ็ำานวน	2,442	แห่ง	
เกิดวิทยากรสอนว่ายนำ�าเพ่ั�อเอาช่วิตรอด	จ็ำานวน	4,695	คน	เด็กอายุ	6	-	14	ปี้	ได�เร่ยนว่ายนำ�าเพ่ั�อเอาช่วิตรอด	จ็ำานวน	131,400	คน	
และคนในชุมชนหร่อเด็กได�ฝึ้กป้ฏิิบัติการช่วยฟ้ั�นค่นช่พั	(CPR)	จ็ำานวน	46,950	คน

	 (2)	 ระบบราย่งานการจัมนำ�า	(Drowning	report)
	 	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	ได�ม่การพััฒนาและป้รับป้รุงระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	จ็มนำ�า	(Drowning	
Report)	เพ่ั�อให�ระบบรายงานฯ	สามารถใช�งานได�อยา่งม่ป้ระสิทธิภาพัมากยิ�งขึ�น	และเป็้นฐานข�อม้ลท่�ผ้�ป้ฏิิบัติงานในพ่ั�นท่�สามารถ
รายงานเหตุการณ์การบาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 เข�าถึงข�อม้ล	 และวิเคราะห์ข�อม้ลได�สะดวก	 รวดเร็วยิ�งขึ�น										
รวมถึงม่การเผยแพัร่ข�อม้ลการเส่ยช่วิตจ็ากมรณบัตรให�ผ้�ท่�เก่�ยวข�องและผ้�ท่�สนใจ็	 สามารถนำาข�อม้ลไป้ใช�ป้ระโยชน์ได� 
โดยในปี้งบป้ระมาณ	2566	(ตุลาคม	2565	-	กันยายน	2566)	ม่จั็งหวัดรายงานเหตุการณ์จ็มนำ�าในทุกกลุ่มอายุ	ผ่านระบบ	Drowning	
report	จ็ำานวน	66	 จั็งหวัด	จ็ากสำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	 1	 -	12	 (ยกเว�นสถาบันป้้องกันควบคุมโรคเขตเม่อง	 (สป้คม.))					
โดยม่รายงานการจ็มนำ�าทั�งหมด	1,047	เหตุการณ์	รวมทั�งหมด	1,102	คน	(ทั�งเส่ยช่วิตและไม่เส่ยช่วิต)	โดยเขตท่�ม่การรายงาน
ผ่านระบบมากท่�สุดค่อ	สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	 11	นครศึร่ธรรมราช	 (174	 เหตุการณ์)	 รองลงไป้ค่อ	สำานักงานป้้องกัน
ควบคุมโรคท่�	9	นครราชส่มา	(157	เหตุการณ์)	และสำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	1	เช่ยงใหม่	(148	เหตุการณ์)	ส่วนเขตท่�ม่		
การรายงานข�อม้ลการจ็มนำ�าผ่านระบบดังกล่าวน�อยท่�สุดค่อ	สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	2	พิัษณุโลก	(10	เหตุการณ์)	

 4 เห้ตุการณ์ว่ิกฤติในรอบปี (Event based surveillance)

 5 ผลการดำำาเนินงานตามมาตรการ (Program response)

ระบบรายงานผู้บาดำเจำ็บห้รือเส่ยช่ว่ิตจำากการตกน�ำา จำมน�ำา (Drowning Report)
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	 (3)	 หลัุกสูุต่รป้องกันการจัมนำ�า	ผ่านระบบ	e-Learning
	 	 หลักส้ตรป้้องกันการจ็มนำ�า	ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต	(e-Learning)	ได�ม่การพััฒนามาอย่างต่อเน่�อง	ปั้จ็จุ็บันป้ระกอบด�วย	
2	หลักส้ตร	ได�แก่	1)	หลักส้ตรผ้�จั็ดการแผนงานป้้องกันการจ็มนำ�า	(Drowning	Prevention	Course	for	Program	Manager)	
ซึึ่�งเป็้นหลักส้ตรท่�จั็ดทำาขึ�นสำาหรับบุคลากรด�านสาธารณสุข	 หร่อบุคลากรจ็ากภาคส่วนต่าง	 ๆ	 ทั�งในระดับเขต	 จั็งหวัด	 อำาเภอ 
และระดับพ่ั�นท่�	 โดยม่วัตถุป้ระสงค์เพ่ั�อสร�างความรอบร้�ด�านการป้้องกันการจ็มนำ�าให�แก่บุคลากร/เจ็�าหน�าท่�	 ให�สามารถดำาเนินงาน
อย่างม่ป้ระสิทธิภาพั	และเป็้นมาตรฐานเด่ยวกัน	สามารถเข�าถึงข�อม้ลความร้�ได�ง่าย	ทันสมัย	และสามารถพััฒนาตนเองได�ตลอดเวลา	
ซึึ่�งม่ผ้�ลงทะเบ่ยนเข�าเร่ยนหลักส้ตร	จ็ำานวน	2,678	คน	และ	2)	หลักส้ตรป้้องกันการจ็มนำ�าสำาหรับป้ระชาชนทั�วไป้	(Drowning	
Prevention	Course	for	Public)	ซึึ่�งเป็้นหลักส้ตรท่�เหมาะสมสำาหรับป้ระชาชนและผ้�ท่�สนใจ็	เพ่ั�อให�สามารถเข�าถึงองค์ความร้�
เร่�องการป้้องกันการจ็มนำ�าได�ง่าย	 เร่ยนร้�ได�ด�วยตนเอง	 สามารถนำาไป้ป้ระยุกต์ใช�ในการดำาเนินงานระดับพ่ั�นท่�และช่วิตป้ระจ็ำาวันได� 

โดยม่ผ้�ท่�สนใจ็ลงทะเบ่ยนเข�าเร่ยน	จ็ำานวน	721	คน

ห้ลักสูตรป้องกันการจำมน�ำา ผ่านระบบ e-Learning

	 (4)	 ก่จักรรมรณรงค์วันป้องกันการจัมนำ�าโลุก	ปี	2566	(World	Drowning	Prevention	Day,	2023)

	 	 การจั็ดกิจ็กรรมรณรงค์วันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 (World	Drowning	 Prevention	Day)	 ปี้	 2566	 (สหป้ระชาชาติ

ป้ระกาศึให�วันท่�	 25	 กรกฎาคม	 ของทุกปี้เป็้นวันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 เม่�อวันท่�	 28	 เมษายน	 2564)	 โดยเป็้นการจั็ดรณรงค์							

ภายใต�ธ่มท่�องค์การอนามัยโลก	(WHO)	กำาหนด	ค่อ	“Do	one	thing	-	Improve	one	thing	-	Add	one	thing”	หร่อ										“เริ�ม

ทำา	-	ทำาต่อ	-	ต่อขยาย...คนไทยไม่จ็มนำ�า”	โดยแบ่งกิจ็กรรมเป็้น	2	กิจ็กรรมหลัก	ดังน่�	

 	 1.	 ก่จักรรมราย่ภาค	โดยเป็้นการพััฒนาศัึกยภาพัเด็กในพ่ั�นท่�	4	ภาค	ให�ม่ทักษะและความร้�เร่�องความป้ลอดภัยทางนำ�า	

ฝึ้กป้ฏิิบัติการเอาช่วิตรอดในนำ�า	การช่วยเหล่อผ้�ป้ระสบภัยทางนำ�า	และการช่วยฟ้ั�นค่นช่พั	(CPR)	ซึึ่�งภาคเหน่อจั็ดขึ�น	ณ	จั็งหวัด

พิัษณุโลก	ภาคใต�	ณ	จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	ภาคตะวนัออกเฉ่ยงเหน่อ	ณ	จั็งหวัดชัยภ้มิ	และภาคกลาง	ณ	จั็งหวัดป้ระจ็วบค่ร่ขนัธ์	

ในช่วงเด่อนพัฤษภาคม	 -	 เด่อนมิถุนายน	 2566	 โดยม่ผ้�เข�าร่วมกิจ็กรรมรวมทั�งหมด	 2,213	 คน	 (เด็ก	 จ็ำานวน	 2,073	 คน 

และผ้�เข�าร่วมกิจ็กรรม/วิทยากรผ้�สอน	จ็ำานวน	140	คน)	

	 	 2.	 ก่จักรรมในสุ่วนกลุาง	 ม่การจั็ดกิจ็กรรมรณรงค์วันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 2566	 ในวันท่�	 25	 กรกฎาคม	 2566							

ณ	สระว่ายนำ�าองค์การบริหารส่วนจั็งหวัดนนทบุร่	จั็งหวัดนนทบุร่	โดยม่กิจ็กรรมท่�สำาคัญ	ได�แก่	1)	การสาธิตทักษะการเอาช่วิตรอด

ในนำ�าของเด็กนักเร่ยน	2)	การป้ระกวดโยนเช่อกช่วยคนตกนำ�าในระดับป้ระเทศึ	เป็้นการป้ระกวดโยนเช่อกช่วยคนตกนำ�า	ครั�งท่�	2	

ของป้ระเทศึไทย	 3)	 การแสดงพัลังความร่วมม่อของป้ระเทศึไทย	 “Do	one	 thing	 to	 prevent	 drowning”	 4)	 การเร่ยนร้�								

วิธ่การป้ฐมพัยาบาลผ้�ป้ระสบภัยทางนำ�า	 สำาหรับเด็กและป้ระชาชน	 และ	 5)	 การม่ส่วนร่วมของป้ระชาชน	 “เพ่ั�อทำาหนึ�งสิ�ง 

ในการป้้องกันการจ็มนำ�า”	 บนกระดานบอร์ด	 ซึึ่�งม่ผ้�บริหาร/แขกผ้�ม่เก่ยรติจ็ากหน่วยงานท่�ร่วมเป็้นคณะอนุกรรมการขับเคล่�อน

การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าตามมติสหป้ระชาชาติ	 บุคลากรและจ็ิตอาสาจ็ากม้ลนิธิอาสาเพั่�อนพึั�ง	 (ภาฯ)	 ยามยาก	

สภากาชาดไทย	คร้	และนักเร่ยนโรงเร่ยนสังกัดองค์การบริหารส่วนจั็งหวัดนนทบุร่	เด็กและป้ระชาชนทั�วไป้	และส่�อมวลชน
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การพัฒนาศักยภาพเดำ็กในพ่�นท่� 4 ภาค์ เนื�องในว่ันรณรงค์์ว่ันป้องกันการจำมน�ำาโลก ปี 2566 
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การจำัดำกิจำกรรมรณรงค์์ว่ันป้องกันการจำมน�ำาโลก ปี 2566 (World Drowning Prevention Day, 2023) 
เมื�อว่ันท่� 25 กรกฎาค์ม 2566 ณ สระว่่ายน�ำาองค์์การบริห้ารส่ว่นจำังห้ว่ัดำนนทบุรี
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	 (5)	 พัิ่ฒนาศัักย่ภาพิ่ครูผู้สุอนหลัุกสูุต่รว่าย่นำ�าเพ่ิ่�อเอาชุ่ว่ต่รอดู	เพ่ิ่�อสุนับสุนุนการสุร้างท่ี่มผู้ก่อการดู่	4	ภาค

	 	 การอบรมเชิงป้ฏิิบัติการพััฒนาศัึกยภาพัคร้ผ้�สอนหลักส้ตรว่ายนำ�าเพ่ั�อเอาช่วิตรอด	 เพ่ั�อสนับสนุนการสร�างท่มผ้�ก่อการด่			

ม่วัตถุป้ระสงค์เพ่ั�อมุ่งเน�นการสอนให�บุคลากรในพ่ั�นท่�ม่ศัึกยภาพัสามารถนำาองค์ความร้�และทักษะท่�ได�ไป้ใช�ในการสอนเด็ก									

และป้ระชาชนให�ม่ความร้�เร่�องความป้ลอดภัยทางนำ�า	 ทักษะการช่วยผ้�ป้ระสบภัยทางนำ�า	และทักษะการช่วยฟ้ั�นค่นช่พัคนตกนำ�า

จ็มนำ�า	โดยม่บุคลากร/เจ็�าหน�าท่�จ็ากหลายภาคสว่นเข�าร่วม	เช่น	ผ้�รับผิดชอบงานจ็มนำ�าจ็ากสำานักงานป้้องกนัควบคมุโรค	สำานักงาน

สาธารณสุขจั็งหวัด	เจ็�าหน�าท่�จ็ากสำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	โรงพัยาบาลส่งเสริมสุขภาพัตำาบล	โรงพัยาบาล	องค์การบริหาร

ส่วนตำาบล/จั็งหวัด	ม้ลนิธิ/สมาคม/ก้�ช่พั/ชมรม	บุคลากรมหาวิทยาลัย	และโรงเร่ยน	เป็้นต�น	โดยจั็ดกิจ็กรรมเป็้น	4	รุ่น	(4	ภาค)	

โดยภาคเหน่อจั็ดขึ�น	ณ	จั็งหวัดพิัษณุโลก	ภาคใต�	ณ	จั็งหวัดสงขลา	ภาคตะวันออกเฉ่ยงเหน่อ	ณ	จั็งหวัดขอนแก่น	และภาคกลาง	

ณ	 จั็งหวัดสมุทรสงคราม	 ในช่วงเด่อนม่นาคม	 -	 เด่อนพัฤษภาคม	 2566	 รุ่นละ	 3	 วัน	 โดยการจั็ดอบรมในครั�งน่�สามารถผลิต										

คร้ผ้�สอนหลักส้ตรว่ายนำ�าเพ่ั�อเอาช่วิตรอด	จ็ำานวน	460	คน	ครอบคลุม	51	จั็งหวัด

การอบรมเชิงปฏิิบัติการพัฒนาศักยภาพค์รูผู้สอนห้ลักสูตรว่่ายน�ำาเพ่�อเอาช่ว่ิตรอดำ
เพ่�อสนับสนุนการสร้างท่มผู้ก่อการดำ่ 4 ภาค์
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	 (6)	 เวท่ี่สัุมมนา:	ป้องกันการจัมนำ�าประเที่ศัไที่ย่	สูุ่เป้าหมาย่แผนยุ่ที่ธศัาสุต่ร์ชุาต่่	20	ปี

	 	 การจั็ดเวท่สัมมนา:	ป้้องกันการจ็มนำ�าป้ระเทศึไทย	ส่้เป้้าหมายแผนยุทธศึาสตร์ชาติ	20	ปี้	จั็ดขึ�นเม่�อวันท่�	8	กุมภาพัันธ์	2566	

ณ	โรงแรมโนโวเทล	กรุงเทพั	ฟิัวเจ็อร์พัาร์ค	รังสิต	อำาเภอธัญบุร่	จั็งหวัดป้ทุมธาน่	โดยม่วัตถุป้ระสงค์เพ่ั�อผลักดันให�ป้ระเทศึไทย

ม่การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าตามเป้้าหมายแผนยุทธศึาสตร์ชาติ	 20	 ปี้	 เกิดการแลกเป้ล่�ยนเร่ยนร้�การดำาเนินงานป้้องกัน 

การจ็มนำ�าระหว่างหน่วยงานเคร่อข่าย	และมอบรางวัลให�แก่ท่มผ้�ก่อการด่ฯ	เพ่ั�อเป็้นการสร�างขวัญและกำาลังใจ็ให�เกิดการดำาเนินงาน

ป้้องกันการจ็มนำ�าอย่างต่อเน่�อง	 ผ้�เข�าร่วมเวท่สัมมนาฯ	 ป้ระกอบด�วย	 ผ้�บริหาร	 ผ้�รับผิดชอบงานป้้องกันการจ็มนำ�าระดับเขต 

และจั็งหวัด	ผ้�แทนท่มผ้�ก่อการด่ฯ	ท่�ได�รับรางวัลป้ระเภทป้ระเมินรับรอง	และป้ระเภทป้ระกวด	ระดับป้ระเทศึ	ป้ระจ็ำาปี้	2565	

หน่วยงานเคร่อข่ายภาคท�องถิ�น/รัฐ/เอกชน/การศึึกษา/จิ็ตอาสา	และส่�อมวลชน	

การจำัดำเว่ท่สัมมนา: ป้องกันการจำมน�ำาประเทศไทย สู่เป้าห้มายแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
เมื�อว่ันท่� 8 กุมภาพันธ์ 2566 ณ โรงแรมโนโว่เทล กรุงเทพ ฟิว่เจำอร์พาร์ค์ รังสิต อำาเภอธัญบุรี จำังห้ว่ัดำปทุมธาน่
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	 (7)	 ก่จักรรม	Open	House	งานป้องกันการจัมนำ�า

	 	 กิจ็กรรม	Open	House	ป้้องกันการจ็มนำ�า	จั็ดขึ�นในวันท่�	30	พัฤศึจิ็กายน	2565	ณ	ห�องป้ระชุมอายุรกิจ็โกศึล	ชั�น	2	

อาคาร	1	กรมควบคุมโรค	และผ่านระบบ	Cisco	Webex	Meetings	จ็ำานวน	2	 เร่�อง	 ได�แก่	 1)	 “เปิ้ดบ�านผ้�ก่อการด่ป้้องกัน							

การจ็มนำ�า	 (MERIT	MAKER	 Plus)”	 โดยเป็้นการแลกเป้ล่�ยนเร่ยนร้�กระบวนการสร�างท่มผ้�ก่อการด่ป้้องกันการจ็มนำ�า	 (MERIT	

MAKER	Plus)	และวิธ่การขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าในพ่ั�นท่�	และ	2)	“เร่ยนร้�…ระบบรายงานจ็มนำ�า	(Drowning	

Report)”	โดยเป็้นการแลกเป้ล่�ยนเร่ยนร้�การใช�งานระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บหร่อเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	จ็มนำ�า	(Drowning	Report)	

และกระบวนการบริหารจั็ดการของหน่วยงานในระดับจั็งหวัดและผ้�ป้ฏิิบัติงานในพ่ั�นท่�	 ภายใต�แนวคิด	 “ร้�จั็ก...ระบบรายงานฯ			

ร้�ทำา...ทำาอย่างไร	นำาไป้ใช�...ใช�ป้ระโยชน์อย่างไร”	ซึึ่�งม่หน่วยงานภาค่เคร่อข่าย	บุคลากร/เจ็�าหน�าท่�ภาคสาธารณสุข	ภาคท�องถิ�น	

ภาคการศึึกษา	ม้ลนิธิ	และป้ระชาชนทั�วป้ระเทศึเข�าร่วมกิจ็กรรมฯ

การจำัดำกิจำกรรม Open House ป้องกันการจำมน�ำา เมื�อว่ันท่� 30 พฤศจำิกายน 2565
ณ ห้้องประชุมอายุรกิจำโกศล ชั�น 2 อาค์าร 1 กรมค์ว่บค์ุมโรค์ และผ่านระบบ Cisco Webex Meetings

	 (8)	 การขับเคลุ่�อนการดูำาเน่นงานป้องกันการจัมนำ�าต่ามมต่่ของสุหประชุาชุาต่่	(UN)

	 	 ภายหลังจ็ากท่�สหป้ระชาชาติ	(UN)	ม่มติเร่�อง	การป้้องกันการจ็มนำ�าระดับโลก	กรมควบคมุโรค	ได�ดำาเนินการขับเคล่�อน					

การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าในป้ระเทศึไทย	 โดยม่การแต่งตั�งคณะอนุกรรมการขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�า

ตามข�อเสนอของสหป้ระชาชาติ	 ภายใต�คำาสั�งคณะกรรมการป้้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ	 (กป้อ.)	 โดยม่รองนายกรัฐมนตร่ 

(พัลเอก	 ป้ระวิตร	 วงษ์สุวรรณ)	 เป็้นป้ระธาน	 และจั็ดให�ม่การจั็ดป้ระชุมคณะอนุกรรมการขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกัน									

การจ็มนำ�าตามข�อเสนอสหป้ระชาชาติ	ครั�งท่�	1/2566	เม่�อวันศุึกร์ท่�	17	กุมภาพัันธ์	2566	เพ่ั�อผลักดันให�การดำาเนินงานป้้องกัน

การจ็มนำ�าในป้ระเทศึไทยสอดรับกับมติของสหป้ระชาชาติ	และลดอัตราการเส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า
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การประชุมค์ณะอนุกรรมการขับเค์ลื�อนการดำำาเนินงานป้องกันการจำมน�ำาตามข้อเสนอสห้ประชาชาติ ค์รั�งท่� 1/2566
เมื�อว่ันท่� 17 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้้องประชุมประเมิน จำันทว่ิมล ชั�น 1 อาค์าร 1 กรมค์ว่บค์ุมโรค์ 

	 (9)	 การดูำาเน่นงานระหว่างประเที่ศั

	 	 9.1)	 การจั็ดทำารายงานสถานการณ์การป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(Global	Status	Report	for	Drowning	Prevention)	

	 	 	 	 จ็ากเวท่สมัชชาอนามัยโลกครั�งท่�	 76	 เม่�อวันท่�	 21	 -	 30	พัฤษภาคม	 2566	ณ	นครเจ็น่วา	 สมาพัันธรัฐสวิส										

ได�ม่มติเพ่ั�อเร่งดำาเนนิการป้้องกนัการจ็มนำ�าทั�วโลก	(Accelerating	action	on	global	drowning	prevention)	โดยขอให�ป้ระเทศึ

สมาชิกป้ระเมินสถานการณ์การจ็มนำ�าของป้ระเทศึของตน	 และพััฒนาและดำาเนินโครงการป้้องกันการจ็มนำ�า	 รวมถึงการจั็ดทำา

รายงานสถานการณ์การป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(Global	Status	Report	for	Drowning	Prevention)	ซึึ่�งองค์การอนามัยโลก	

จึ็งได�ป้ระสานความร่วมม่อมายังกระทรวงสาธารณสุข	 ในการจั็ดทำารายงานสถานการณ์การป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 ครั�งท่�	 1										

โดยกรมควบคุมโรค	 ได�รับมอบหมายให�เป็้นผ้�ป้ระสานงานแห่งชาติเก่�ยวกับข�อม้ลด�านการป้้องกันการจ็มนำ�า	 (National	 Data	

Focal	Person)	ได�ม่การจั็ดป้ระชุมช่�แจ็งการจั็ดทำารายงานสถานการณ์การป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(Global	Status	Report	for	

Drowning	Prevention)	ครั�งท่�	 1	 เม่�อวันท่�	26	กรกฎาคม	2566	ณ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	และการป้ระชุม	

Consensus	Meeting	 ในการจั็ดทำารายงานสถานการณ์การป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 (Global	 Status	 Report	 for	 Drowning	

Prevention)	เม่�อวันท่�	18	กันยายน	2566	ณ	โรงแรมพ้ัลแมน	คิง	เพัาเวอร์	กรุงเทพัฯ

	 	 9.2)	 การนำาเสนอผลงานและเข�าร่วมป้ระชุมในการป้ระชุม	

	 	 	 	 •	 14th	 WORLD	 CONFERENCE	 ON	 INJURY	 PREVENTION	 AND	 SAFETY	 PROMOTION	 

	 	 	 	 	 เม่�อเด่อนพัฤศึจิ็กายน	2565

	 	 	 	 •	 South	East	Asia	Drowning	Prevention	Forum	and	Workshop	เม่�อเด่อนพัฤษภาคม	2566		

	 	 	 	 •	 Practice	 Session:	 World	 Drowning	 Prevention	 Day	 2023	 information	 webinar	 

	 	 	 	 	 เม่�อเด่อนพัฤษภาคม	2566

	 	 	 	 •	 World	Drowning	Prevention	Day	2023	webinar	เม่�อเด่อนกรกฎาคม	2566

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

53



	 	 9.3)	 การจั็ดทำาสรุป้ผลการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าของป้ระเทศึไทย	 โดยใช�กลยุทธ์ผ้�ก่อการด่	 เพ่ั�อสนับสนุน						

การดำาเนินงานขององค์การอนามัยโลก	ในโป้รเจ็กต์	WHO	success	storytelling

	 	 9.4)	 ให�คำาป้รึกษาและสนับสนุนการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าสำาหรับหน่วยงานและนักวิจั็ยจ็ากต่างป้ระเทศึ
	 (10)	การผลัุกดัูน/สุนับสุนุน/ร่วมดูำาเน่นงานกับหน่วย่งานเคร่อข่าย่

  •	 การเป็้นวิทยากรให�แก่แพัทย์ป้ระจ็ำาบ�านจ็ากศ้ึนย์วิจั็ยเพ่ั�อสร�างเสริมความป้ลอดภัยและป้้องกันการบาดเจ็็บ								

ในเด็ก	โรงพัยาบาลรามาธิบด่	เจ็�าหน�าท่�	EMT-B	โรงพัยาบาลราชวิถ่	และหน่วยงานเคร่อข่ายอ่�น	ๆ

	 	 •	 ร่วมกับกรมอนามัยในการดำาเนินโครงการสุขภาพัด่ด�วยทฤษฎ่เพ่ั�อน	(ตาย)	ด�วยหลัก	10	อ.	(Thailand	10	for	Health)

	 	 •	 ร่วมกับกองควบคุมโรคติดต่อจั็ดทำาหลักส้ตรคร้อนามัยรอบร้�	ด�านการป้้องกันควบคุมโรคในเด็ก

	 (11)	การเผย่แพิ่ร่ประชุาสัุมพัิ่นธ์

  •	 พััฒนาแนวทางผ้�ก่อการด่	ป้้องกันการจ็มนำ�า	ฉบับปี้	2566	(MERIT	MAKER	Plus)

	 	 •	 พััฒนาหลักส้ตรป้้องกันการจ็มนำ�าสำาหรับป้ระชาชนทั�วไป้	(Drowning	Prevention	Course	for	Public)

	 	 •	 จั็ดทำาบทความเร่�อง	 สถานการณ์การจ็มนำ�าในเด็กอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 ในปี้	พั.ศึ.	 2555	 –	 2564	 (Situation	of	

drowning	among	children	under	15	years	old,	Thailand,	2012	–	2021)	เพ่ั�อลงรายงานการเฝ้้าระวังทางระบาดวิทยา

ป้ระจ็ำาสัป้ดาห์	(WESR)	ฉบับท่�	10	:	17	ม่นาคม	2566

	 	 •	 จั็ดทำาเน่�อหาการจ็มนำ�าสำาหรับรายงานพัยากรณ์โรคและภัยสุขภาพัรายสัป้ดาห์	จ็ำานวน	2	ครั�ง	เม่�อเด่อนตุลาคม	2565	

และม่นาคม	2566

	 	 •	 การจั็ดทำาบทความสำาหรับใช�เผยแพัร่ผ่านช่องทางส่�อกรมควบคุมโรค	จ็ำานวน	8	เร่�อง	และการเผยแพัร่ผ่านรายการวิทยุ	

จ็ำานวน	3	ครั�ง	รวมทั�งการจั็ดทำา	Infographic	และ	Fact	sheet	จ็ำานวน	21	เร่�อง	
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สถืานการณ์และผลการดำำาเนินงานป้องกัน
การบาดำเจำ็บจำากการพลัดำตกห้กล้มในผู้สูงอายุ

	 ป้ระเทศึไทยก�าวเข�าส่้สังคมส้งอายุมาตั�งแต่	พั.ศึ.	2548	 [1]	และใน	พั.ศึ.	2566	 ม่ผ้�ส้งอายุส้งถึง	12.7	ล�านคน	 ทั�งจ็ำานวน							

ผ้�ส้งอายุท่�เพิั�มขึ�นอย่างต่อเน่�องและรวดเร็ว	 โดยเพิั�มขึ�นในทุกกลุ่มอายุ	 ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	20	 ซึึ่�งป้ระชากรรุ่นเกิดล�าน	 ท่�เกิดระหว่างปี้	

พั.ศึ.	2506	-	2526	กำาลังจ็ะเข�าส่้วัยผ้�ส้งอายุ	คนท่�เกิดปี้	พั.ศึ.	2507	จ็ำานวนกว่า	800,000	คนจ็ะเป็้นผ้�ส้งอายุ	ในปี้	พั.ศึ.	2567[2] 

และคาดการณ์ว่า	 ใน	 พั.ศึ.	 2580	 จ็ะม่สัดส่วนของผ้�ส้งอายุร�อยละ	 30	 ของป้ระชากรทั�งหมด	 การพัลัดตกหกล�มเป็้นปั้ญหา

สาธารณสุขท่�สำาคัญ	 นับวันจ็ะเพิั�มขึ�นเน่�องจ็ากจ็ำานวน	 และอายุขัยของผ้�ส้งอายุเพิั�มขึ�น	 ยิ�งเพิั�มโอกาสของการบาดเจ็็บจ็ากการ

พัลัดตกหกล�ม	จ็ากรายงานการสำารวจ็สถานการณ์การพัลัดตกหกล�มในป้ระเทศึไทยพับว่า	ทุก	ๆ	ปี้จ็ะม่ผ้�ส้งอายุมากกว่า	1	ใน	3	

หกล�ม	 โดยร�อยละ	 20	 ของผ้�หกล�มจ็ะได�รับบาดเจ็็บ	 ความเส่�ยงจ็ะเพิั�มส้งขึ�นตามอายุ	 เม่�อพิัจ็ารณาตามเพัศึ	 พับว่าผ้�ส้งอายุ										

เพัศึหญิงพัลัดตกหกล�มส้งกว่าเพัศึชายกว่า	1.6	เท่า	จ็ากข�อม้ลรายงานสายด่วน	1669	พับว่าผ้�ส้งอายุบาดเจ็็บจ็ากพัลัดตกหกล�ม

เร่ยกและใช�บริการรถพัยาบาล	มากกว่า	50,000	ครั�ง/ปี้	ซึึ่�งผ้�ส้งอายุท่�บาดเจ็็บเข�ารับบริการผ้�ป่้วยนอกมากกว่า	180,000	รายต่อปี้	

และยังส้งเป็้นอันดับ	1	ของอัตราผ้�ป่้วยใน	หร่อเก่อบ	90,000	ราย/ปี้	รวมถึงเป็้นสาเหตุการเส่ยช่วิตมากกว่า	1,200	คน/ปี้	[3] 

 1 สถืานการณ์การเส่ยช่ว่ิต/ป่ว่ย (Mortality/Morbidity)

แผนภูมิท่� 20 จำานวนของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จำาแนกรายกลุ่มอายุ	ปี	พ.ศ.	2562	-	2566

แหลุ่งข้อมูลุ:	 สำานักงานสถิติแห่งชาติ	(มกราคม	พั.ศึ.	2562	-	มกราคม	พั.ศึ.	2566)

	 จ็ากข�อม้ลผ้�ป่้วยนอก	กระทรวงสาธารณสุข	ปี้พั.ศึ.	2561	-	2565	พับว่า	อัตราผ้�ป่้วยนอกม่แนวโน�มเพิั�มขึ�น	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	21	

และเม่�อจ็ำาแนกรายเขต	พับว่าม่เขตสุขภาพัท่�	1,	9,	3,	6	และ	5	ตามลำาดับ	ท่�ม่อัตราผ้�ป่้วยนอกส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	

พ.ศ. 2562
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แผนภูมิท่� 21 อัตราผู้ป่วยนอกของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จากสาเหตุการพลัดตกหกล้มต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 	 ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แผนภูมิท่� 22 อัตราผู้ป่วยในของประชากรผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	จากสาเหตุการพลัดตกหกล้มต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 	 ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 คลังข�อม้ลสุขภาพั	Health	Data	Center	(HDC)	กระทรวงสาธารณสุข	พั.ศึ.	2561	-	2565	

	 ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	

	 *ข�อม้ล	12	เขตสุขภาพั	ไม่รวมกรุงเทพัมหานคร	

แหลุ่งข้อมูลุ:	 สรุป้รายงานการป่้วย	พั.ศึ.	2561	-	2564

	 ข�อม้ลผ้�ป่้วยในจ็ากฐานข�อม้ล	43	แฟ้ัม	ปี้	2565	ณ	วันท่�	19	พัฤศึจิ็กายน	พั.ศึ.	2566	

	 ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 *ข�อม้ล	12	เขตสุขภาพั	ไม่รวมกรุงเทพัมหานคร

	 จ็ากสรุป้รายงานการป่้วย	พั.ศึ.	 2561	 –	 2565	พับว่า	 อัตราการป่้วยของกลุ่มผ้�ส้งอายุ	 60	 ปี้ขึ�นไป้	พั.ศึ.	 2565	 ม่อัตรา								

การป่้วยเพิั�มขึ�น	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	22	และเม่�อจ็ำาแนกตามเขตสุขภาพั	พับว่า	ในเขตสุขภาพัท่�	1,	7,	9,	3	และ	11	ตามลำาดับ	ม่อัตรา

ผ้�ป่้วยในส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	23
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แผนภูมิท่� 23 อัตราผู้ป่วยในจากสาเหตุการพลัดตกหกล้มของผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 	 จำาแนกรายเขตสุขภาพ	ปี	พ.ศ.	2565	

แผนภูมิท่� 24 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้ท่ีมีอายุ	60	ปีข้ึนไป	ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลผ้�ป่้วยในจ็ากฐานข�อม้ล	43	แฟ้ัม	ปี้	2565	ณ	วันท่�	19	พัฤศึจิ็กายน	พั.ศึ.	2566

	 ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 *ข�อม้ล	12	เขตสุขภาพั	ไม่รวมกรุงเทพัมหานคร

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	พั.ศึ.	2561-	2565

	 ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2561	-	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข			

	 สถานการณ์การเส่ยช่วิตด�วยสาเหตุพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุในปี้	พั.ศึ.	2565	ม่อัตราลดลง	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	24	อัตราการเส่ยช่วิต

จ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 60	 ปี้ขึ�นไป้	 เท่ากับ	 10.20	 ต่อป้ระชากรผ้�ส้งอายุแสนคน	และเม่�อพิัจ็ารณาตามเขตสุขภาพั				

พับว่า	 เขตสุขภาพัท่�ม่อัตราการเส่ยช่วิตจ็ากการพัลัดตกหกล�มส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	ได�แก่	 เขตสุขภาพัท่�	1,	6,	3,	2,	11	

และ	4	ตามลำาดับ	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	25
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แผนภูมิท่� 25 อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน
	 	 จำาแนกตามรายเขต	ปี	พ.ศ.	2565		

แผนภูมิท่� 26 ร้อยละของสาเหตุการพลัดตกหกล้มของผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	พ.ศ.	2565

แหล่งข�อม้ล:	 ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	พั.ศึ.	2565			

	 ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลโรงพัยาบาลเคร่อข่ายเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(33	แห่ง)	พั.ศึ.	2565	ระบบการเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บระดับชาติ	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค

	 จ็ากรายงานระบบการเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บระดับชาติพับว่า	สาเหตุการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	60	ปี้ขึ�นไป้	พั.ศึ.	2565	

ในผ้�ส้งอายุท่�มารับบริการ	ณ	โรงพัยาบาลเคร่อข่ายเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	33	แห่ง	จ็ำานวน	20,741	ครั�ง	 ส่วนใหญ่เกิดจ็ากการ				

ล�มบนพ่ั�นระดบัเด่ยวกันเพัราะล่�น	สะดดุ	และก�าวพัลาด	ร�อยละ	61.97	รองลงมา	เกิดจ็ากการตกหร่อล�มลักษณะอ่�นบนพ่ั�นระดบั

เด่ยวกัน	ร�อยละ	6.64	และตกหร่อล�มบนบันได	ร�อยละ	5.06	[4] ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	26
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	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�สำาคัญต่อการพัลัดตกหกล�มในผ้�สุงอายุ	 ม่ความสัมพัันธ์เก่�ยวโยงกับปั้จ็จั็ยหลาย	 ๆ	 อย่างร่วมกัน	 ซึึ่�งม่ผลต่อ 

ผ้�ส้งอายุทั�งทางตรงและทางอ�อม	จ็ากการสำารวจ็ผ้�ส้งอายุ	จ็ำานวน	2,691	คน	จ็าก	62	จั็งหวัดทั�วป้ระเทศึ	พั.ศึ.	2566	พับว่า	ผ้�ส้งอายุ

ม่ความเข�าใจ็และป้ฏิิบัติตัวยังไม่เหมาะสม	เร่�อง	การนั�งเก�าอ่�อาบนำ�า	การนำาเส่�อผ�าเก่ามาเป็้นผ�าเช็ดเท�า	การใช�ยา	และการสวม

รองเท�าแบบ	หุ�มส�น	พ่ั�นม่ดอกยาง	ไม่ล่�น	ถึงร�อยละ	63.40,	59.94,	37.12	และ	30.06	ตามลำาดับ	องค์การอนามัยโลก	ได�กำาหนด

ปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�ทำาให�เกิดการหกล�มในผ้�ส้งอายุ	4	ปั้จ็จั็ยหลัก	ป้ระกอบด�วย

	 •	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านช่ววิทยา	 เช่น	 โรคทางระบบป้ระสาท	 การเป้ล่�ยนแป้ลงของระบบโครงร่าง	 มวลกระด้ก	 ข�อเอ็น 

กล�ามเน่�อ	ทำาให�ม่ผลต่อการทรงตัว	ความสามารถในการมองเห็น	จ็ากอายุท่�เพิั�มมากขึ�น	และเพัศึ	เป็้นต�น	

	 •	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านพัฤติกรรม	 เช่น	 การใช�ยาท่�เส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	 การด่�มเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์ในป้ริมาณ 

มากเกินไป้	 การสวมใส่รองเท�าท่�พ่ั�นไม่ม่ดอกยาง	 ล่�น	 การแต่งกายด�วยเส่�อผ�าไม่พัอด่ตัว	 การม่กิจ็กรรมทางกายไม่เพ่ัยงพัอ 

ขาดการออกกำาลังกาย	การเป้ล่�ยนท่าทางอย่างรวดเร็ว	เป็้นต�น	

	 •	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านสิ�งแวดล�อม	 เช่น	 สภาพัท่�อย่้อาศึัยและบริเวณบ�านไม่เหมาะสม	 พ่ั�นท่�ล่�น	 ต่างระดับ	 ไม่เร่ยบ 

แสงสว่างไม่เพ่ัยงพัอ	วางสิ�งของไม่เป็้นระเบ่ยบ	ก่ดขวางทางเดิน	ไม่ม่ราวบันได	ราวจั็บในห�องนำ�า	เป็้นต�น

	 •	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านเศึรษฐกิจ็และสังคม	 เช่น	 ผ้�ท่�ม่รายได�น�อยส่วนใหญ่อาจ็อย้่ในสภาพัแวดล�อมท่�ไม่เหมาะสม	หร่อม่ 

งบป้ระมาณท่�ไม่เพ่ัยงพัอในการป้รับป้รุงภายในและภายนอกบ�านให�ม่ความเหมาะสม	 การอาศัึยอย้่ตามลำาพััง	 ซึึ่�งจ็ากข�อม้ล

สำานักงานสภาพััฒนาการเศึรษฐกิจ็และสังคมแห่งชาติ	 พับว่า	 ป้ระเทศึไทยอย้่คนเด่ยวและอย้่กับผ้�ส้งอายุม่แนวโน�วเพิั�มขึ�น 

ขณะท่�จ็ากการศึึกษา	พับว่า	 ผ้�ท่�ม่ดัชน่ความรอบร้�อย้่ในระดับส้ง	 และม่การสนับสนุนจ็ากครอบครัว	 ชุมชน	 จ็ะม่โอกาสในการ	

เตร่ยมตัวในด�านต่าง	ๆ	มากกว่า	รวมถึงการเข�าร่วมกิจ็กรรมในชมรม/โรงเร่ยนผ้�ส้งอายุ		

 2 สถืานการณ์พฤติกรรมเส่�ยง (Risk Behavior Situation)

 3 สถืานการณ์ปัจำจำัยกำาห้นดำสุขภาพ (Health determinants)

 3.1	 การเพ่ิ่�มขึ�นของประชุากรผู้สูุงอายุ่ในประเที่ศัไที่ย่	พิ่.ศั.	2566	ป้ระเทศึไทยม่ป้ระชากรรวม	66	ล�านคน	ระหว่างปี้				
พั.ศึ.	2566	-	2583	ป้ระชากรวัยเด็กจ็ะลดลง	ในขณะท่�ป้ระชากรส้งอายุจ็ะเพิั�มขึ�น	ซึึ่�งในปี้	พั.ศึ.	2562	เป็้นปี้แรกท่�ป้ระเทศึไทย
ม่ป้ระชากรส้งอายุมากกว่าเด็ก	นอกจ็ากน่�ป้ระชากรรุ่นเกิดล�าน	ท่�เกิดระหว่างปี้	พั.ศึ.	2506	-	2526	กำาลังจ็ะกลายเป็้นผ้�ส้งอายุ	
อาจ็ส้งถึง	1	ล�านคน/ปี้	ในปั้จ็จุ็บันม่ผ้�ส้งอายุเก่อบ	13	ล�านคน	คิดเป็้นอัตราส่วนเพัศึเท่ากับป้ระชากรชาย	79	คน	ต่อป้ระชากรหญิง	
100	คน	เม่�อพิัจ็ารณาตามกลุ่มอายุ	พับว่า	 สัดส่วนป้ระชากรผ้�ส้งอายุเพิั�มขึ�นในทุกกลุ่มทั�ง	กลุ่มอายุ	60	 -	69	 ปี้,	70	 -	79	 ปี้					
และ	80	ปี้ขึ�นไป้	นอกจ็ากน่�ยังพับว่า	ม่ผ้�ส้งอายุมากกว่าร�อยละ	30	อย่้คนเด่ยวหร่ออย่้กับผ้�ส้งอายุด�วยกันตามลำาพััง	และม่แนวโน�ม
เพิั�มขึ�นทุกปี้	จึ็งเกิดธุรกิจ็ให�บริการช่วยเหล่อผ้�ส้งอายไุป้ตรวจ็ตามนัด	หร่อทำากิจ็กรรมต่าง	ๆ 	ตามท่�ผ้�ส้งอายแุละครอบครัวสนใจ็/
ต�องการ
	 3.2	 ความสัุมพัิ่นธ์ที่างสัุงคมระหว่างเพ่ิ่�อนบ้านภาย่ในชุุมชุน	จ็ะช่วยลดความเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	ร�อยละ	7	เช่น				
การอย้อ่าศัึยกับครอบครัวหร่อม่ญาติ	การไป้เข�าร่วมพิัธ่ทางศึาสนา	การเข�าร่วมเป็้นอาสาสมัคร	ชมรม/โรงเร่ยนผ้�ส้งอายุ	เป็้นต�น	
นอกจ็ากน่�การม่เพ่ั�อนบ�านท่�ด่	ได�รับการสนับสนุนจ็ากชุมชน	ยังช่วยลดความเส่�ยงในการพัลัดตกหกล�มได�ถึง	ร�อยละ	8	[5]

	 3.3	 สุภาพิ่เศัรษฐก่จั	จ็ากรายงานพับว่า	ผ้�ส้งอายุกว่า	ร�อยละ	30	ยังออกไป้ทำางาน	[6]	เพ่ั�อหารายได�เล่�ยงช่พั	ขณะท่�การ
เข�าถึงบริการม่ความครอบคลมุเข�าถึงบริการสุขภาพัได�ง่ายแต่ยงัพับปั้ญหาอุป้สรรค	เช่น	ค่าใช�จ่็ายในการเดนิทาง	การขาดรายได�
หากต�องหยุดงานเพ่ั�อมารับบริการ	ไม่ม่คนด้แลและพัาไป้รับบริการ	ไม่สามารถไป้หาหมอได�ด�วยตนเอง	ทำาให�ได�รับการด้แลรักษา
ไม่สมำ�าเสมอ	ควบคุมอาการของโรคไม่ได�	นอกจ็ากน่�การเข�าไม่ถึงเทคโนโลยห่ร่อใช�ไม่เป็้นเน่�องจ็ากถ้กจ็ำากัดด�วยสภาวะเศึรษฐกิจ็
และสังคม	ทำาให�ขาดโอกาสในเข�าถึงข่าวสาร	บริการสาธารณสุขท่�จ็ำาเป็้น	กิจ็กรรมของชุมชนท่�สนับสนุนการป้้องกันพัลัดตกหกล�ม
ท่�เป็้นป้ระโยชน์ต่อสุขภาพั
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 4 เห้ตุการณ์ว่ิกฤติในรอบปี (Event Based Surveillance)

	 เม่�อวันท่�	 10	 มกราคม	 พั.ศึ.	 2566	 เกิดเหตุนักท่องเท่�ยวชาวเยอรมัน	 อายุ	 19	 ปี้	 ได�เดินเท�าขึ�นบันไดวัดถำ�าเส่อวิปั้สนา								
ตำาบลกระบ่�น�อย	อำาเภอเม่อง	จั็งหวัดกระบ่�	เพ่ั�อชมทิวทัศึน์จั็งหวัดกระบ่�	360	องศึา	เกิดเส่ยหลักตกบันไดกลิ�งลงมาได�รับบาดเจ็็บ
ศ่ึรษะม่เล่อดไหล	บริเวณลำาคอม่อาการเจ็็บขยับไม่ได�	เจ็�าหน�าท่�ก้�ภัยจึ็งเข�าไป้ช่วยเหล่อ	ป้ฐมพัยาบาล	ก่อนเคล่�อนย�ายผ้�บาดเจ็็บ
ลงมาโดยเป้ลสนามใช�เวลานานเก่อบ	2	ชั�วโมง	และร่บนำาตัวส่ง	โรงพัยาบาลกระบ่�	
	 วันท่�	14	กุมภาพัันธ์	พั.ศึ.	2566	เกิดเหตุนักท่องเท่�ยวชายไทย	อายุ	46	ปี้	พัลัดตกหน�าผา	ขณะกำาลังถ่ายร้ป้นอกแนวรั�ว
เหล็กกั�นจุ็ดชมวิว	 ท่�ม่ป้้ายข�อความเต่อนชัดเจ็นว่า	 “อันตรายห�ามปี้นข�ามรั�ว	 ห�ามทิ�งขยะ	 ตลอดแนว”	 ข�างอาคารหอด้ดาว											
จุ็ดชมวิวส้งสุดของภ้ทับเบิก	อำาเภอหล่มเก่า	 จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	 โดยตกลงไป้ท่�ความลึกป้ระมาณ	50	 -	 60	 เมตร	สภาพัเน่�อตัว				
หนาวสั�น	ม่แผลทั�วตัว	ก่อนพัาส่งโรงพัยาบาล		
	 วันท่�	26	กรกฎาคม	พั.ศึ.	2566	ชายไทย	อายุ	55	ปี้	เดินเท�าขึ�นไป้เก็บสมุนไพัรและของป่้า	บนยอดภ้เขาเจ็�าพัะ	หร่อภ้เขา
หน�าถำ�าค�างคาว	 ภายในเขตวนอุทยานนำ�าตกพ่ัาน	 หม่้	 11	 ตำาบลป้ะเหล่ยน	 อำาเภอป้ะเหล่ยน	 จั็งหวัดตรัง	 ได�พัลัดตกเขาขาหัก						
ติดอย้่ในซึ่อกหินบนยอดเขา	เจ็�าหน�าท่�ก้�ภัยจึ็งเข�าไป้ช่วยเหล่อ	ป้ฐมพัยาบาล	และนำาตัวส่งโรงพัยาบาลป้ะเหล่ยน	ก่อนท่�จ็ะส่งไป้
รักษาต่อท่�โรงพัยาบาลตรัง	ทั�งน่�	กรมควบคุมโรคได�ส่�อสารความเส่�ยง	ข�อแนะนำาเร่�องปั้จ็จั็ยเส่�ยง	และการป้้องกันพัลัดตกหกล�ม	
ผ่านเคร่อข่าย	และออนไลน์ผ่านเว็บไซึ่ต์	เฟัซึ่บุ�กกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	

สื�อเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันพลัดำตกห้กล้ม
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 5 ผลการดำำาเนินงานตามมาตรการ (Program Response)

	 5.1	 กองป้องกันการบาดูเจ็ับไดู้พัิ่ฒนาศัักย่ภาพิ่เคร่อข่าย่	 แลุะสุ่�อสุารความเสุ่�ย่ง	 สุ่งเสุร่มความรอบรู้	 โดยจั็ดป้ระชุม
เชิงป้ฏิิบัติการพััฒนาศัึกยภาพัเคร่อข่ายป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากพัลัดตกหกล�ม	ในวันท่�	26	มกราคม	2566	ผ่านระบบออนไลน์	
โดยจุ็ดป้ระสงค์เพ่ั�อพััฒนาศัึกยภาพัเคร่อข่าย	การดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	ให�เคร่อข่าย
สามารถนำาความร้�ไป้ป้ระยุกต์ใช�ดำาเนินงานป้้องกันหกล�ม	 ให�เข�ากับบริบทในแต่ละเขตบริการของตนเอง	 ผ่านระบบ	 Zoom	
meetings	 และผ่าน	 Facebook	 live	 “กองป้้องกันการบาดเจ็็บ”	 ม่ผ้�เข�าร่วมรับชมกว่า	 1,000	 คน	 ในป้ระเด็นสถานการณ์ 
และนโยบายป้้องกันการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	ส้งวัยหกล�มเร่�องของคนอายุเยอะ?	Stay	on	Your	Feet	นวัตกรรมแจ็�งเต่อน
พัลัดตกหกล�มในชุมชน	และการสร�างภ้มิกันล�ม	ทั�งน่�	ผ้�เข�าร่วมป้ระชุมได�แลกเป้ล่�ยนความคิดเห็นจ็ำานวนมาก	นอกจ็ากน่�ยังเปิ้ดให�
ผ้�สนใจ็ทั�วไป้สามารถรับชมเน่�อหาจ็ากการป้ระชุมย�อนหลังได�

การประชุมเชิงปฏิิบัติการพัฒนาศักยภาพเค์รือข่ายป้องกันการบาดำเจำ็บจำากพลัดำตกห้กล้ม พ.ศ. 2566

	 5.2	 โครงการประชุุมเชุ่งปฏ่ิบัต่่การเพ่ิ่�อเต่ร่ย่มความพิ่ร้อมก่อนวัย่สูุงอายุ่	 แลุะขับเคลุ่�อนการดูำาเน่นงานป้องกัน											
การบาดูเจ็ับจัากการพิ่ลัุดูต่กหกลุ้ม	วัตถุป้ระสงค์เพ่ั�อเพิั�มมวลกล�ามเน่�อในวัยทำางาน	เตร่ยมพัร�อมก่อนวัยส้งอายุ	ชะลอการลดลง
ของมวลกล�ามเน่�อ	 และขับเคล่�อนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม	 โดยเน�นกลุ่มวัยทำางาน	 เริ�มจ็าก							
เจ็�าหน�าท่�	 และผ้�ท่�สนใจ็	 ผ่านการป้ระชาสัมพัันธ์ในงานครบรอบ	48	 ปี้	 วันคล�ายวันสถาป้นากรมควบคุมโรค	และงานเปิ้ดศ้ึนย์		
การอบรมและวิจั็ยการป้้องกันควบคุมโรคเขตเม่อง	และช่องทางออนไลน์	ม่ผ้�สนใจ็เข�าร่วมกิจ็กรรมจ็ากกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	
สถาบันป้้องกันควบคุมโรคเขตเม่อง	 สถาบันบำาราศึนราด้ร	 สำานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์	 สำานักงาน				
ความร่วมม่อระหว่างป้ระเทศึ	กองบริหารทรัพัยากรบุคคล	และหน่วยงานภายนอก	รวม	26	คน	เป็้นกลุ่มอายุ	50	ปี้ขึ�นไป้	14	คน	
และตำ�ากว่า	50	ปี้	12	คน	โดยโครงการฯ	จั็ดทั�งหมด	6	ครั�ง	เฉล่�ย	8	คน/ครั�ง	เก่อบครึ�งหนึ�ง	เข�าร่วมมากกว่า	3	ครั�ง	ผ้�เข�าร่วม
ป้ระชุมทั�งหมดม่ความพึังพัอใจ็มากถึงมากท่�สุดในกิจ็กรรมครั�งน่�	
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การประชุมพัฒนาศักยภาพเค์รือข่ายป้องกันการบาดำเจำ็บจำากการพลัดำตกห้กล้มในผู้สูงอายุ พ.ศ. 2566

สื�อรูปแบบต่าง ๆ เก่�ยว่กับแนว่ทางการป้องกันการพลัดำตกห้กล้ม

	 5.3	 โครงการสุ่งเสุร่มความรอบรู้ดู้านสุุขภาพิ่ป้องกันควบคุมการบาดูเจ็ับพิ่ลัุดูต่กหกลุ้ม	ได�ส่�อสารความเส่�ยง	ส่งเสริม
ความรอบร้�	 และสนับสนุนมาตรการในส่�อร้ป้แบบต่าง	 ๆ	 ในการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยง	 ผ่านเคร่อข่ายด�วยกิจ็กรรมร้ป้แบบออนไลน์														
ส่�ออินโฟักราฟัฟัิค	 ข่าวป้ระชาสัมพัันธ์	 คลิป้วิด่โอ	 รายการวิทยุ	 หนังส่อป๊้อป้อัพั	 แผ่นพัับความร้�เก่�ยวกับการพัลัดตกหกล�ม														
และแนวทางป้้องกัน	 ทั�งช่องทาง	 Facebook,	 Line,	 Youtube	 และเว็บไซึ่ต์กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 สนับสนุนวิทยากร 
ในการป้ระชุมพััฒนาศัึกยภาพัเคร่อข่ายในการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	บรรยายในหัวเร่�อง	
นโยบาย	 มาตรการป้้องกัน	 โอกาสการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม	 และการป้ระเมินและจั็ดการ															
สิ�งแวดล�อม	รวมถึงการสอบสวนพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 วันท่�	16	 ธันวาคม	2565	 โดยม่เคร่อข่ายในพ่ั�นท่�	สำานักงานป้้องกัน
ควบคุมโรคท่�	 12	 จั็งหวัดสงขลา	 จ็ำานวน	 100	 คน	 เข�าร่วมป้ระชุมฯ	 เป็้นวิทยากรในการอบรมผ้�จั็ดการ	 การด้แลผ้�ส้งอายุ													
(Care	Manager)	หลักส้ตร	70	ชั�วโมง	บรรยายในหัวเร่�อง	การหกล�มในผ้�ส้งอายุ:	บทบาทของ	Care	Manager	ในระบบ	Long	
Term	Care	ในวันท่�	19	ธันวาคม	2565	ในเขตสุขภาพัท่�	9	จั็งหวัดนครราชส่มา	จ็ำานวน	400	คน	เข�าร่วมป้ระชุมเตร่ยมความพัร�อม
การตรวจ็ราชการ	 กรมควบคุมโรค	 รอบท่�	 1	 ในวันท่�	 5	 มกราคม	 2566	ณ	ห�องป้ระชุมสำานักงานคณะกรรมการผ้�ทรงคุณวุฒิ 
ลงพ่ั�นท่�ตรวจ็เย่�ยมเสริมพัลังเคร่อข่ายและป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการสอบสวนการพัลัดตกหกล�ม	 ในวันท่�	 17	 -	 18	 มกราคม	 2566 
ณ	โรงแรมโคราชโฮเต็ล	จั็งหวัดนครราชส่มา	ป้ระชุมราชการเคร่อข่ายส่งเสริมความรอบร้�ป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม											
ครั�งท่�	1	-	3	ตลอดเด่อนกรกฎาคม	2566	ณ	เทศึบาลนครนนทบุร่	และลงพ่ั�นท่�ติดตามการดำาเนินงานป้้องกันการพัลัดตกหกล�ม
ของเคร่อข่ายในพ่ั�นท่�สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	9	จั็งหวัดนครราชส่มา	ในวันท่�	28	-	30	สิงหาคม	2566

Annual
Report 2023

62



	 	 การประเม่นความรอบรู้การป้องกันการพิ่ลุัดูต่กหกลุ้มของผู้สุูงอายุ่	 ปีงบประมาณ	พิ่.ศั.	 2566	 จ็ากการสำารวจ็			
ความรอบร้�	ความเข�าใจ็ปั้จ็จั็ยเส่�ยง	และข�อม้ลความเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	ในกลุ่มผ้�ส้งอายุท่�มารับบริการ	ณ	สถานบริการ
สาธารณสุขเคร่อข่าย	ดำาเนินการระหว่างเด่อน	มิถุนายน	ถึง	กรกฎาคม	2566	โดยส่งจ็ดหมายขอความร่วมม่อ	พัร�อมป้ระสาน
หน่วยบริการให�เจ็�าหน�าท่�สาธารณสุขในพ่ั�นท่�	 สัมภาษณ์ผ้�ส้งอายุท่�มารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุข	 ขอความร่วมม่อ						
จั็งหวัดละ	15	คน	ได�รับข�อม้ล	ผ้�ส้งอายุจ็ำานวน	2,691	คน	จ็าก	62	จั็งหวัดทั�วป้ระเทศึ	พับว่าผ้�ส้งอายุส่วนใหญ่ม่ความร้�เก่�ยวกับ									
ปั้จ็จั็ยเส่�ยงและการป้้องกันพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุร�อยละ	 80	 -	 95	 แต่พับว่ากลุ่มผ้�ส้งอายุร�อยละ	 63.00	 ท่�เคยได�รับความร้�						
คำาแนะนำาการป้้องกันการพัลัดตกหกล�มม่ความรอบร้�	 ร�อยละ	 66.23	 ส่วนในกลุ่มผ้�ส้งอายุท่�ไม่เคยได�รับความร้�ม่ความรอบร้�						
ร�อยละ	 56.12	 ผ้�ส้งอายุยังม่ความเข�าใจ็ไม่ถ้กต�อง	 เร่�อง	 การนั�งเก�าอ่�อาบนำ�า	 การนำาเส่�อผ�าเก่ามาเป็้นผ�าเช็ดเท�า	 การใช�ยา													
และการสวมรองเท�าแบบหุ�มส�น	พ่ั�นม่ดอกยาง	ไม่ล่�น

	 5.4	 พัิ่ฒนารูปแบบการแจ้ังเต่่อนการพิ่ลุัดูต่กหกลุ้มในผู้สูุงอายุ่	 (fall	 detection	 alarm)	 ระดัูบชุุมชุน	 ในบร่บที่							
ของประเที่ศัไที่ย่	กองป้้องกันการบาดเจ็็บได�ร่วมกับนักวิจั็ยศ้ึนยวิ์จั็ยเทคโนโลยสิ่�งอำานวยความสะดวกและเคร่�องม่อแพัทย์	อาจ็ารย์
คณะวิทยาศึาสตร์	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน่	 อาจ็ารย์สถาบันเทคโนโลย่แห่งเอเช่ย	 และนักวิจั็ยอิสระ	 โดยม่วัตถุป้ระสงค์													
เพ่ั�อพััฒนาระบบการแจ็�งเต่อนเม่�อเกิดเหตุการณ์พัลัดตกหกล�มของผ้�ส้งอายุระดับชุมชนให�ได�รับการช่วยเหล่อ	 ป้ฐมพัยาบาล							
เข�าถึงระบบการรักษาพัยาบาลได�อย่างรวดเร็ว	 และป้ลอดภัย	 ม่การนำาอุป้กรณ์ไป้ติดตั�งให�ผ้�ส้งอายุเป้้าหมาย	 และได�ป้ระเมิน				
ความเส่�ยงอย้ใ่นระดับส้งมาก	ทดลองใช�อุป้กรณ์	2	แบบ	ได�แก่	แบบสวมใส่	ติดตามระยะเวลา	6	เด่อน	และกล�องตรวจ็จั็บท่าทาง
การเคล่�อนไหว	 ติดตามระยะเวลา	 1	 ปี้	 ในตำาแหน่งท่�ม่ป้ระวัติหกล�ม	 หลังจ็ากติดตั�งอุป้กรณ์	 พับว่า	 ผ้�ส้งอายุหกล�ม	 3	 ครั�ง																						
ในปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	 2565	และ	 2	ครั�ง	 ในปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	 2566	 ซึึ่�งล�มบริเวณป้ระต้เข�าบ�าน	 พ่ั�นเป็้นทางลาดเล็กน�อย								
และบริเวณหน�าบ�านใกล�รั�วพ่ั�นเป็้นทางลาดชัน	 โดยครั�งแรกกล�องสามารถตรวจ็จ็ับได�	 แต่ครั�งท่�	 2	 กล�องตรวจ็จ็ับท่าทางไม่ได�
เน่�องจ็ากสถานท่�ท่�หกล�มอย้่นอกขอบเขตท่�กล�องสามารถตรวจ็จั็บได�

อุปกรณ์แจำ้งเตือนแบบสว่มใส่ และกล้องตรว่จำจำับท่าทางการเค์ลื�อนไห้ว่
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สถืานการณ์และผลการดำำาเนินงาน
ป้องกันการบาดำเจำ็บทั�ว่ไป

	 จ็ากสถานการณ์การเส่ยช่วิตหร่อบาดเจ็็บรุนแรงจ็ากแมงกะพัรุนพิัษของป้ระเทศึไทย	ช่วงปี้	พั.ศึ.	2542	–	2561	พับผ้�ป่้วย

สงสัยเส่ยช่วิตหร่อบาดเจ็็บรุนแรงในพ่ั�นท่�เกาะสมุย	5	ราย	เกาะพัะงัน	5	ราย	เกาะเต่า	1	ราย	และไม่ระบุพ่ั�นท่�ท่�แน่ชัด	1	ราย	

และในพ่ั�นท่�เกาะพัะงันและเกาะสมุย	 จั็งหวัดสุราษฎร์ธาน่	 ม่รายงานผ้�เส่ยช่วิตท่�เก่�ยวข�องกับแมงกะพัรุนส้งสุดในป้ระเทศึไทย1 

ฤด้กาลท่�ม่การแพัร่กระจ็ายของแมงกะพัรุนกล่อง	 ค่อช่วงเด่อนมิถุนายน	 ถึงมกราคม	 และม่นักท่องเท่�ยวบาดเจ็็บจ็ากพัิษ 

ของแมงกะพัรุนเพิั�มขึ�น	 โดยเฉพัาะจ็ากแมงกะพัรุนกล่องซึึ่�งม่พิัษร�ายแรง2	 และจ็ากข�อม้ลระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 (Injury											

Surveillance	:	IS)	ในปี้	พั.ศึ.	2565	พับว่า	จั็งหวัดท่�พับผ้�บาดเจ็็บจ็ากการสัมผัสแมงกะพัรุนพิัษ	3	อันดับแรก	ค่อ	จั็งหวัดสุราษฎ์ธาน่	

ร�อยละ	 30.3	 รองลงมาเพัชรบุร่	 ร�อยละ	 27.3	 และกระบ่�	 ร�อยละ	 15.2	 ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	 27	 เด่อนท่�พับผ้�บาดเจ็็บ 

จ็ากการสัมผัสแมงกะพัรุนพิัษมากท่�สุดค่อเด่อนตุลาคม	ร�อยละ	27.3	รองลงมาเด่อนเมษายน	ร�อยละ	21.2	และเด่อนสิงหาคม																	

ร�อยละ	15.2	ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	28	อย่างไรก็ตามการพับแมงกะพัรุนพิัษสามารถพับได�ตลอดทั�งปี้	และมักพับมากช่วงมรสุมเม่�อคล่�นลม

พััดพัาเข�าหาฝั้�ง	 เพัศึชายบาดเจ็็บ	 ร�อยละ	 75.8	 เพัศึหญิง	 ร�อยละ	 24.2	 ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	 29	 กลุ่มอายุของผ้�ท่�ได�รับบาดเจ็็บ																	

ส่วนมากอย้่ในกลุ่มอายุ	5	-	9	ปี้	ร�อยละ	33.3	รองลงมากลุ่มอายุ	10	-	14	ปี้	ร�อยละ	18.2	และกลุ่มอายุ	50	-	54	ปี้	ร�อยละ	9.1						

ดัูงแผนภูม่ท่ี่�	30

แผนภูมิท่� 27 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกรายจังหวัดท่ีพบผู้บาดเจ็บ	ปี	พ.ศ.	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 มรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ณ	วันท่�	21	พัฤศึจิ็กายน	2566
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แผนภูมิท่� 28 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกตามเดือนที่พบผู้บาดเจ็บ	ปี	พ.ศ.	2565

แผนภูมิท่� 29 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกตามเพศ	ปี	พ.ศ.	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 มรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ณ	วันท่�	21	พัฤศึจิ็กายน	2566

แหลุ่งข้อมูลุ:	 มรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ณ	วันท่�	21	พัฤศึจิ็กายน	2566
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แผนภูมิท่� 30 ร้อยละของสาเหตุการบาดเจ็บจากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกรายจังหวัดท่ีพบผู้บาดเจ็บ	ปี	พ.ศ.	2565

แหลุ่งข้อมูลุ:	 มรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ณ	วันท่�	21	พัฤศึจิ็กายน	2566

	 สาเหตุท่�พับแมงกะพัรุนตามชายฝั้�งเกิดจ็ากถ้กกระแสนำ�าพััดเข�ามา	 หร่อบางฤด้กาลท่�ในนำ�าทะเลม่ธาตุอาหารมากขึ�น 

ทำาให�แพัลงก์ตอนซึึ่�งเป็้นอาหารของแมงกะพัรุนม่จ็ำานวนมากขึ�น	 แมงกะพัรุนจึ็งขึ�นมาหาอาหารมากขึ�น	 หร่ออ่กสาเหตุหนึ�งค่อ 

การลดลงของป้ลา	และเต่าทะเลท่�เป็้นผ้�ล่าแมงกะพัรุน	ส่งผลให�จ็ำานวนแมงกะพัรุนเพิั�มมากขึ�น	

	 1.	 พัฤติกรรมเส่�ยงส่วนบุคคล	เช่น	สวมเส่�อผ�าไม่มิดชิดลงเล่นนำ�า	ลงเล่นนำ�าตอนกลางค่นหร่อหลังฝ้นตก	เล่นนำ�านอกตาข่ายกั�น	

เข่�ยหร่อแหย่แมงกะพัรุน

	 2.	 สิ�งแวดล�อมเส่�ยง	 เช่น	 อย้่ในช่วงฤด้ฝ้น	 ไม่ม่ติดตั�งป้้ายเต่อนแจ็�งเต่อน	 เสานำ�าส�มสายช้	 อุป้กรณ์ช่วยช่วิต	 และตาข่าย

ป้้องกันแมงกะพัรุน

	 1.	 สวมเส่�อผ�ามิดชิดเวลาเล่นนำ�า	เช่น	เส่�อแขนยาวขายาวแนบตัว

	 2.	 ควรตรวจ็สอบตำาแหน่งของสถานท่�ป้ฐมพัยาบาล	จุ็ดวางนำ�าส�มสายช้	ก่อนว่ายนำ�า	

	 3.	 ป้ฏิิบัติตามป้้ายเต่อนตามสถานท่�ท่องเท่�ยวอย่างเคร่งครัด

	 4.	 ไม่ควรลงเล่นนำ�าหลังฝ้นตก	ตอนกลางค่น	

	 5.	 เล่นนำ�าในบริเวณวงล�อมตาข่ายกั�นแมงกะพัรุน

	 6.	 คอยสังเกตแมงกะพัรุนขณะว่ายนำ�า	และระวังแมงกะพัรุนเกยต่�น

สาเห้ตุท่�พบแมงกะพรุน

การป้องกันการบาดำเจำ็บและเส่ยช่ว่ิตจำากแมงกะพรุนพิษ

ค์ว่ามเส่�ยงท่�ทำาให้้เกิดำการบาดำเจำ็บห้รือเส่ยช่ว่ิตจำากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ
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	 1.	 นำาผ้�บาดเจ็็บขึ�นจ็ากนำ�า	ห�ามทิ�งผ้�บาดเจ็็บอย้ค่นเด่ยว	เพัราะอาจ็หมดสติและเกิดภาวะหัวใจ็หยุดเต�นได�

	 2.	 เร่ยกให�คนช่วย	หร่อเร่ยกรถพัยาบาล	โทร.	1669	

	 3.	 ห�ามขัด/ถ้บริเวณท่�สัมผัสหนวดแมงกะพัรุน	

	 4.	 ราดบริเวณท่�สัมผัสถ้กแมงกะพัรุนด�วยนำ�าส�มสายช้นานอย่างน�อย	30	วินาท่

	 5.	 ห�ามใช�นำ�าจ่็ด	และแอลกอฮอล์ราด	

	 6.	 หากผ้�หมดสติ	ไม่หายใจ็	ไม่ม่ช่พัจ็ร	ให�ปั้�มหัวใจ็ทันท่	และร่บนำาส่งโรงพัยาบาล

	 ในปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้ได�ดำาเนินงานดังน่�

	 1.	 แพัทย์หญิงศิึริรัตน์	 สุวรรณฤทธิ�	 ผ้�อำานวยการกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 และท่มงานกรมควบคุมโรค	 กองป้้องกัน															

การบาดเจ็็บ	สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	11	จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	และกองนวัตกรรมและวิจั็ย	ร่วมลงพ่ั�นท่�อำาเภอเกาะสมุย	

เพ่ั�อดำาเนินการโครงการเฝ้้าระวังภัยจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	โดยได�รับคำาแนะนำาจ็าก	ศึ.	(เช่�ยวชาญพิัเศึษ)	ดร.พัญ.	ลักขณา	ไทยเคร่อ	

จ็ากมหาวิทยาลัยเช่ยงใหม่	ผ้�เช่�ยวชาญด�านแมงกะพัรุนพิัษ	และพับกับเคร่อข่ายภาคป้ระชาชน	คุณกฤษณา	พัรหมเกาะ	เพ่ั�อรับฟััง

การดำาเนินการสมุยโมเดลในการเฝ้้าระวังและป้้องกันภัยจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	โดยม่กิจ็กรรมดังน่�

	 	 1.1	กิจ็กรรมรณรงค์ความป้ลอดภัยจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	โดยชุมชนม่ส่วนร่วมท่�	The	Hive	Hotel	หาดละไม	เกาะสมุย	

วันท่�	 13	 กุมภาพัันธ์	 2566	 โดยม่นายแพัทย์ธเรศึ	 กรัษนัยรวิวงค์	 อธิบด่กรมควบคุมโรค	 นายแพัทย์โสภณ	 เอ่�ยมศิึริถาวร																	

นายแพัทยอ์ภิชาต	วชิรพัันธ์	รองอธบิด่กรมควบคมุโรค	และผ้�บริหารกรมควบคมุโรค	ได�ลงพ่ั�นท่�ร่วมกิจ็กรรมรณรงคค์วามป้ลอดภยั

จ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	โดยชุมชนม่ส่วนร่วม	ณ	The	Hive	Hotel	หาดละไม	เกาะสมุย	โดยม่นายชยพัล	อินทรสุภา	นายอำาเภอ

เกาะสมุย	 นายแพัทย์รัตนพัล	 ล�อป้ระเสริฐกุล	 ผ้�อำานวยการโรงพัยาบาลเกาะสมุย	 และนายแพัทย์ทรงยศึ	 ชญานินป้รเมศึ 

รองผ้�อำานวยการโรงพัยาบาลเกาะสมุย	และท่มงานผ้�ก่�ยวข�องให�การต�อนรับ	

	 	 1.2	ร่วมรับฟัังบรรยายพิัเศึษ	 การดำาเนินการป้้องกันภัยและการป้ฐมพัยาบาลจ็ากพัิษแมงกะพัรุน	 ละไมโมเดล 

โดย	 คุณกฤษณา	พัรหมเกาะ	 เจ็�าของกิจ็การ	 The	 Hive	 Hotel	 เลขานุการม้ลนิธิเกาะส่เข่ยว	 อุป้นายกสมาคมการท่องเท่�ยว

เกาะสมุย	ผ้�เช่�ยวชาญด�านการป้้องกันภัยจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	

	 	 1.3	ชมการสาธิตการติดตั�งตาข่ายป้้องกันแมงกะพัรุน	และการด้แลรักษาตาข่าย	ป้้ายเต่อนแมงกะพัรุนพิัษ	และจุ็ดตั�ง

นำ�าส�มสายช้

	 	 1.4	ร่วมพ้ัดคุยรับฟัังข�อเสนอแนะเพั่�อการพััฒนาระบบการป้้องกนัภัยจ็ากแมงกะพัรนุพิัษ	โดยคุณกฤษณา	พัรหมเกาะ	

ได�มอบหนังส่อค่้ม่อการกั�นตาข่ายป้้องกันแมงกะพัรุน	และนายแพัทย์ธเรศึ	กรัษนัยรวิวงค์	อธิบด่กรมควบคุมโรค	และผ้�บริหาร

กรมควบคุมโรค	 ได�มอบหมวกแมงกะพัรุนพิัษให�แก่คุณกฤษณา	 พัรหมเกาะ	 เพ่ั�อเป็้นการขอบคุณและมอบนำ�าส�มสายช้ 

จ็ำานวน	24	ขวด	เพ่ั�อใช�ป้ระโยชน์ในพ่ั�นท่�ต่อไป้

	 2.	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการพััฒนาศัึกยภาพัเคร่อข่ายในการดำาเนินงาน	เฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	การบาดเจ็็บและเส่ยช่วิตแบบบ้รณาการ	

ในวันท่�	 24	 -	 25	 กันยายน	 2566	 ณ	 โรงแรม	 The	 Hive	 Hotel	 อำาเภอเกาะสมุย	 จั็งหวัดสุราษฎร์ธาน่	 โดยม่ 

นายแพัทย์ธเรศึ	 กรัษนัยรวิวงค์	 อธิบด่กรมควบคุมโรค	 นายแพัทย์ดิเรก	 ขำาแป้้น	 รองอธิบด่กรมควบคุมโรค	 และผ้�บริหาร 

กรมควบคุมโรค	ร่วมรับฟัังการอภิป้รายการดำาเนินงาน	เฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	การบาดเจ็็บและเส่ยช่วิตแบบบ้รณาการ	และทิศึทาง

การดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บในพ่ั�นท่�เกาะสมุย	รวมทั�งสาธิตการช่วยช่วิตด�วยการปั้�มหัวใจ็	(CPR)	การใช�เคร่�องกระตุกหัวใจ็

ไฟัฟ้ัาชนิดอัตโนมัติ	(AED)	โดยท่มวิทยากรจ็ากกองป้้องกันการบาดเจ็็บร่วมกับท่มวิทยากรจ็ากโรงพัยาบาลเกาะสมุย	

การปฐมพยาบาลผู้บาดำเจำ็บจำากการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ

 2 ผลการดำำาเนินงาน
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	 3.	 ลงพ่ั�นท่�เพ่ั�อสังเกตการณ์และสอบถามกระบวนการได�มาซึ่ึ�งข�อม้ลในระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 (IS)	 ท่�เก่�ยวข�องกับ			

ความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย	 ณ	 โรงพัยาบาลพัระจ็อมเกล�า	 จั็งหวัดเพัชรบุร่	 ศึึกษาขั�นตอนการบันทึกข�อม้ลผ้�บาดเจ็็บ 

จ็ากการถ้กทำาร�าย

	 4.	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการพััฒนาศัึกยภาพับุคลากรด�านการจั็ดการข�อม้ลและการวิเคราะห์ข�อม้ล	วันท่�	15	-	16	มิถุนายน	2566	

เวลา	08.30	–	16.30	น.	ณ	ห�องป้ระชุมธ่ระ	รามส้ตใหญ่	อาคาร	8	ชั�น	3	กรมควบคุมโรค	บรรยายเก่�ยวกับโครงสร�างข�อม้ล						

43	 แฟ้ัม	 ระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 การจ็ัดเตร่ยมข�อม้ลเพั่�อการวิเคราะห์	 การใช�ป้ระโยชน์ข�อม้ลการบาดเจ็็บแต่ละฐาน												

และการวิเคราะห์ข�อม้ลด�วยโป้รแกรม	Tableau

	 5.	 จั็ดทำาเน่�อหาส่�อ	 Infographic	 และป้ระชาสัมพัันธ์	 ป้ระเด็นการบาดเจ็็บจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	 ในหัวข�อ	 “เล่นนำ�าทะเล			

ช่วงมรสุม	 ระวังแมงกะพัรุนพิัษ”	 รายการ	 ร่วิวโรค	Disease	 Review	“สถานการณ์การถ้กทำาร�ายในเด็ก	 อายุตำ�ากว่า	 18	 ปี้”						

และกิจ็กรรมส่�อสารความเส่�ยงในวันยุติความรุนแรงต่อสตร่สากล	

ภาพประกอบการดำำาเนินงาน

กิจำกรรมรณรงค์์ค์ว่ามปลอดำภัยจำากแมงกะพรุนพิษ 
ว่ันท่� 13 กุมภาพันธ์ 2566 ณ โรงแรม The Hive Hotel อำาเภอเกาะสมุย จำังห้ว่ัดำสุราษฎร์ธาน่

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ประชุมเชิงปฏิิบัติการพัฒนาศักยภาพเค์รือข่ายในการดำำาเนินงาน เฝ้าระว่ัง ป้องกันการบาดำเจำ็บและเส่ยช่ว่ิต
แบบบูรณาการ ในว่ันท่� 24 - 25 กันยายน 2566 ณ โรงแรม The Hive Hotel อำาเภอเกาะสมุย จำังห้ว่ัดำสุราษฎร์ธาน่ 

ลงพ่�นท่�เพ่�อสังเกตการณ์และสอบถืามกระบว่นการไดำ้มาซ่�งข้อมูลในระบบเฝ้าระว่ังการบาดำเจำ็บ (IS) 
ท่�เก่�ยว่ข้องกับค์ว่ามรุนแรงจำากการถืูกทำาร้าย
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ประชุมเชิงปฏิิบัติการพัฒนาศักยภาพบุค์ลากรดำ้านการจำัดำการข้อมูลและการว่ิเค์ราะห้์ข้อมูล
ว่ันท่� 15 - 16 มิถืุนายน 2566 ณ ห้้องประชุมธ่ระรามสูตให้ญ่ อาค์าร 8 ชั�น 3 กรมค์ว่บค์ุมโรค์

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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รายการรีว่ิว่โรค์ Disease Review ประเดำ็นการบาดำเจำ็บจำากแมงกะพรุนพิษ

สื�อ infographic “เล่นน�ำาทะเลช่ว่งมรสุม ระวั่งแมงกะพรุนพิษ”
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กิจำกรรมสื�อสารค์ว่ามเส่�ยงว่ันยุติค์ว่ามรุนแรงต่อสตรีสากล

ภาพสื�อ infographic “สถืานการณ์การถูืกทำาร้ายในเด็ำก อายุต�ำากว่่า 18 ปี”

รายงานประจำาปี 2566
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ผลงานเดำ่น

	 การดูำาเน่นงาน	เฝ้ึาระวัง	ป้องกัน	การบาดูเจ็ับแลุะเสุ่ย่ชุ่ว่ต่	จัากแมงกะพิ่รุนพ่ิ่ษ

	 กองระบาดวทิยา	กรมควบคมุโรค	ได�จั็ดตั�งโครงการระบบเฝ้้าระวงัและป้้องกนัการบาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากแมงกะพัรนุพิัษ

อย่างเป็้นทางการ	 ตั�งแต่ปี้	 2542	 โดยร่วมบ้รณาการการทำางานกับภาค่เคร่อข่ายด�านการรักษาและการป้้องกัน	 ทั�งภาครัฐ											

และเอกชน	 ด�วยการฝึ้กอบรมผ้�เก่�ยวข�องในจั็งหวัดท่�ม่พ่ั�นท่�ชายทะเลต่าง	 ๆ	 เพ่ั�อเสริมสร�างจั็งหวัดต�นแบบในการจั็ดการปั้ญหา

แมงกะพัรุนพิัษ	ในวันท่�	21	พัฤษภาคม	2562	ได�ม่การบันทึกข�อตกลงว่าด�วยความร่วมม่อด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บและเส่ยช่วิต

จ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	 ระหว่างกรมควบคุมโรค	 ร่วมกับกรมทรัพัยากรทางทะเลและชายฝั้�ง	 กรมแพัทย์ทหารเร่อ	 กรมอุทยาน									

แห่งชาติสัตว์ป่้า	 และพัันธ์ุพ่ัช	 กรมส่งเสริมการป้กครองท�องถิ�น	 สำานักงานป้ลัดกระทรวงการท่องเท่�ยวและก่ฬามหาวิทยาลัย

เช่ยงใหม่	มหาวิทยาลัยบ้รพัา	และมหาวิทยาลัยมหิดล	โดยม่ผลใช�บังคับเป็้นระยะเวลา	4	ปี้	แต่เน่�องด�วยสถานการณ์การระบาด

ของโรคโควิด	–	19	ส่งผลให�การท่องเท่�ยวหยุดชะงักลง	การดำาเนินการเก่�ยวกับการป้้องกันต่าง	ๆ 	จึ็งลดระดับลง	ม่เพ่ัยงการแจ็�งเต่อน

ป้ระชาชนและนักท่องเท่�ยวตามช่วงฤด้กาลของการพับแมงกะพัรุนพิัษเป็้นป้ระจ็ำาทุกปี้	

	 ปั้จ็จุ็บันสถานการณ์การแพัร่ระบาดของโรคโควิด	–	19	คล่�คลายลง	และภารกิจ็ด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บได�เป้ล่�ยนถ่าย

มายังกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 กรมควบคุมโรค	 เป็้นผ้�รับผิดชอบ	 เพ่ั�อให�การดำาเนินงานเกิดขึ�นอย่างต่อเน่�องและเป็้นร้ป้ธรรม							

จึ็งได�แต่งตั�งคณะกรรมการและคณะทำางานด�านการเฝ้้าระวัง	 ป้้องกัน	 รักษา	 การบาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ													

ลงวันท่�	 19	 ธันวาคม	 2565	 โดยม่ผ้�เช่�ยวชาญและผ้�เก่�ยวข�องทั�งส่วนของกรมควบคุมโรคและหน่วยงานภายนอกเข�าร่วมเป็้น						

คณะกรรมการและท่�ป้รึกษา	 ซึึ่�งกลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	 ได�จั็ดกิจ็กรรมสนับสนุนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บ									

และเส่ยช่วิตจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	ดังน่�

	 1.	 การรณรงค์ป้ระชาสัมพัันธ์และศึึกษาการสอบสวนการบาดเจ็็บจ็ากแมงกะพัรุนพิัษ	ในวันท่�	12	–	15	กุมภาพัันธ์	2566	

ซึึ่�งได�ลงพ่ั�นท่�ร่วมกับศึาสตราจ็ารย์	 (เช่�ยวชาญพิัเศึษ)	 ดร.พัญ.ลักขณา	 ไทยเคร่อ	 ผ้�เช่�ยวชาญด�านการป้้องกันแมงกะพัรุนพิัษ						

พัร�อมทั�งมอบนำ�าส�มสายช้ให�เคร่อข่ายการดำาเนินงาน
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	 2.	 กิจ็กรรมพััฒนาศัึกยภาพัเคร่อข่ายป้้องกันการบาดเจ็็บแบบบ้รณาการ	จั็งหวัดสุราษฎร์ธาน่	ในวันท่�	25	กันยายน	2566	

ซึึ่�งกรมควบคุมโรค	โดยกองป้้องกันการบาดเจ็็บได�สนับสนุนเคร่�องกระตุกหัวใจ็ไฟัฟ้ัาชนิดอัตโนมัติ	(AED)	ให�แก่เคร่อข่ายในพ่ั�นท่�	

และสาธิตการช่วยช่วิตด�วยการปั้�มหัวใจ็	 (CPR)	 การใช�เคร่�องกระตุกหัวใจ็ไฟัฟั้าชนิดอัตโนมัติ	 (AED)	 โดยท่มวิทยากร 

จ็ากกองป้้องกันการบาดเจ็็บร่วมกับท่มวิทยากรจ็ากโรงพัยาบาลเกาะสมุย

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�นงบประมาณ
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2566

ส�วนที่ 3

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ตารางที่	 2	 งบประมาณและการใช้จ่ายเงินงบประมาณ	ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566

สรุปโครงการและการใช้�จ่ายเงินงบประมาณ
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 กองป้องกันการบาดเจ็บ

งบรายจำ่าย/ผลผลิต เงินท่�ไดำ้รับจำัดำสรร เบิกจำ่าย % เบิกจำ่าย

งบบุคลากร 3,158,536.00 3,158,524.84 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	13.1	 ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

3,158,536.00 3,158,524.84 100.00

งบดำาเนินงาน	(ขั้นตำ่า) 309,000.00 309,000.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	13.1	 ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

309,000.00 309,000.00 100.00

งบดำาเนินงาน	(ภารกิจประจำา) 117,800.00 113,542.00 96.39

กิจ็กรรมหลักท่�	13.1	 ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	(เงินสมทบป้ระกันสังคม)

117,800.00 113,542.00 96.39

งบดำาเนินงาน	(ค่าสาธารณูปโภค) 149,804.00 148,804.00 99.30

กิจ็กรรมหลักท่�	 1.1	 พััฒนาและสนับสนุนกระบวนการจ็ัดทำา
ผลิตภัณฑ์์และจั็ดการความร้�ของหน่วยงานทั�งภายในและ
ภายนอกเพ่ั�อการเฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

149,804.00 148,804.00 99.30

งบดำาเนินงาน	(โครงการ) 10,267,908.83 10,266,591.47 99.99

งบผลผลิต 10,267,908.83 10,266,591.47 99.99

กิจ็กรรมหลักท่�	 1.1	 พััฒนาและสนับสนุนกระบวนการจ็ัดทำา
ผลิตภัณฑ์์และการจั็ดการความร้�ของหน่วยงานเพ่ั�อการเฝ้้าระวัง
ป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

1,391,685.00 1,390,371.64 99.55

กิจ็กรรมหลักท่�	 2.2	 เสริมสร�างศัึกยภาพัพััฒนาความร่วมม่อ 
และการสร�าง	การม่ส่วนร่วมของเคร่อข่ายในการเฝ้้าระวังป้้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

1,942,650.86 1,942,650.86 100.00

กิจ็กรรมหลกัท่�	3.2	ถ่ายทอดความร้�ในการด้แลสขุภาพั	เฝ้้าระวัง	
ป้้องกัน	ควบคุมโรค	ภัยสุขภาพั	และการป้รับเป้ล่�ยนพัฤติกรรม
ท่�ม่คุณภาพั

1,299,000.00 1,299,000.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	9.2	พััฒนาและสนับสนุนการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง	
ป้้องกัน	 ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 เพ่ั�อเด็กไทย	 ป้ลอดโรค	
ป้ลอดภัย

778,293.97 778,289.97 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	9.3	พััฒนาทักษะช่วิตเพ่ั�อลดพัฤติกรรมเส่�ยง 25,725.00 25,725.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	9.4	พััฒนาและสนับสนุนการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง	
ป้้องกัน	ควบคุมโรคไม่ติดต่อและปั้จ็จั็ยเส่�ยง

2,385,901.00 2,385,901.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	 9.5	 พััฒนาและสนับสนุนการเฝ้้าระวัง	 ป้้องกัน	
ควบคุมโรค	และภัยสุขภาพัท่�เป็้นปั้ญหาสำาคัญในผ้�ส้งอายุ

2,444,653.00 2,444,653.00 100.00
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ตารางที่	 2	 งบประมาณและการใช้จ่ายเงินงบประมาณ	ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566	(ต่อ)

งบรายจำ่าย/ผลผลิต เงินท่�ไดำ้รับจำัดำสรร เบิกจำ่าย % เบิกจำ่าย

งบลงทุน 673,117.00 673,117.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	 2.4	 พััฒนาและให�บริการด�านเทคโนโลย่
สารสนเทศึและการส่�อสารด�านการป้้องกัน	 ควบคุมโรค 
และภัยสุขภาพั

510,069.00 510,069.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	 4.1	 บริการรักษาและฟั้�นฟ้ัสภาพัเฉพัาะโรค								
ในก ลุ่มโรคติดต่อสำา คัญ	 โรคอุ บั ติ ใหม่และภัยสุขภาพั 
ของหน่วยงาน	เพ่ั�อสร�างมาตรฐานระบบบริการ

163,048.00 163,048.00 100.00

รวมทั้งสิ�น 14,672,165.83 14,669,583.31 99.98

หมาย่เหตุ่:	
ตามมติคณะรัฐมนตร่	เป้้าหมายอัตราการเบิกจ่็ายสะสม	ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	ค่อ	ไตรมาสท่�	1	ร�อยละ	32	ไตรมาสท่�	2	ร�อยละ	54	
ไตรมาสท่�	3	ร�อยละ	77	ไตรมาสท่�	4	ร�อยละ	100	การจั็ดกลุ่มผลผลิต	ตามแนวทางของกรมควบคุมโรค	อ�างอิงเกณฑ์์สำานักงบป้ระมาณ

ข�อม้ล	ณ	วันท่�	30	กันยายน	2566

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ส�วนที่ 4
ทิศทางการดําเนินงานป�องกันการบาดเจ็บ
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2567

รายงานประจำาปี 2566
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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เป้าห์มายการดำาเนินงานป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ
ด�านการป้องกันการบาดเจ็บ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570)

แผนงานป้องกันการบาดำเจำ็บจำากการจำราจำรทางถืนน
เป้าห้มาย ค์่าเป้าห้มาย/การดำำาเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

เป้าห้มายท่� 1 : อัตราผู้้�เสียชีว่ิตจ็ากการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเห้ตุทางถนนลดลง

ตัว่ช่�ว่ัดำ : อัตราผู้้�เสียชีว่ิตจ็ากอุบัติเห้ตุทางถนนลดลง (ต่อป้ระชากร 100,000 คน) 26.13 24.59 23.05 21.52 19.98

อัตราผู้้�เสียชีว่ิตจ็ากอุบัติเห้ตุทางถนลดลงต่อป้ระชากรแสนคน (ตามแผู้นแม่บท        

คว่ามป้ลอดภัยทางถนน ฉบับที� 5 พ.ศ. 2565 - 2570)
20.69 18.51 16.34 14.17 12.00

แผนงานป้องกันการจำมนำ�า

เป้าห้มาย ค์่าเป้าห้มาย/การดำำาเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

เป้าห้มายท่� 1 : ลดอัตราการเสียชีว่ิตจ็ากการจ็มนำ�าของเด็กอายุน�อยกว่่า 15 ป้ี  

 ต่อป้ระชากรเด็กแสนคน

ตัว่ช่�ว่ัดำ : อัตราการเสียชีว่ิตจ็ากการจ็มนำ�าของเด็กอายุน�อยกว่่า 15 ป้ี ≤4.3 ≤4.1 ≤3.9 ≤3.7 ≤3.5

แผนงานป้องกันการบาดำเจำ็บจำากพลัดำตกห้กล้ม
เป้าห้มาย ค์่าเป้าห้มาย/การดำำาเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

เป้าห้มายท่� 1: อัตราผู้้�ป้่ว่ยในจ็ากการพลัดตกห้กล�มในผู้้�ส้งอายุ ลดลงร�อยละ 5  

 เทียบกับป้ีที�ผู้่านมา

ตัว่ช่�ว่ัดำ : อัตราผู้้�ป่้ว่ยในจ็ากการพลัดตกห้กล�มในผู้้�ส้งอายุ (ต่อป้ระชากรแสนคน)  

 ลดลงร�อยละ 5 เทียบกับป้ีที�ผู้่านมา
ร�อยละ 5 ร�อยละ 5 ร�อยละ 5 ร�อยละ 5 ร�อยละ 5
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จุดเน�นแผนการดำาเนินงานป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ  
การป้องกันการบาดเจ็บ ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
การพัฒนาศ้นย์ข�อม้ลอุบัติเห์ตุทางถ่นนแห์่งช้าติ

	 เป็้นการบ้รณาการข�อม้ลร่วมกับหน่วยงานท่�เก่�ยวข�องระดับจั็งหวัด	ให�ม่ระบบรายงานและฐานข�อม้ลอุบัติเหตุทางถนน
ท่�ตอบสนองความต�องการของพ่ั�นท่�

 เป้าห้มาย (Goals) 
 •	 ม่ระบบข�อม้ลท่�เช่�อมโยงจ็ากระบบป้ระจ็ำา	 ตอบโจ็ทย์ผ้�ป้ฏิิบัติงานในระดับพ่ั�นท่�	 และม่ข�อม้ลท่�ม่คุณภาพัส้งขึ�น											
ใช�ในการวางแผนระดับส่วนกลาง		

 การดำำาเนินงานตาม Quick win
	 ไต่รมาสุท่ี่�	1 •	 ป้ระชุมคณะอนุกรรมการด�านการบริหารจั็ดการข�อม้ลและการติดตามป้ระเมินผล	 (คณะอนุฯ	 6)	 
	 	 	 ของศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนน	ไม่น�อยกว่า	1	ครั�ง
  •	 ได�แผนการขับเคล่�อนร่วมกับจั็งหวัดนำาร่องและสำานักงานป้้องกันควบคุมโรค
  •	 อบรมวิเคราะห์ข�อม้ลเชิงสถิติ	2	รุ่น
	 ไต่รมาสุท่ี่�	2 •	 ป้ระชุมคณะอนุกรรมการด�านการบริหารจั็ดการข�อม้ลและการติดตามป้ระเมินผล	 (คณะอนุฯ	 6)	 
	 	 	 ของศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนน	ไม่น�อยกว่า	2	ครั�ง
  •	 ขับเคล่�อนนำาร่องศ้ึนย์ข�อม้ลจั็งหวัด	2	จั็งหวัด
  •	 อบรมวิเคราะห์ข�อม้ลเชิงสถิติ	4	รุ่น
	 ไต่รมาสุท่ี่�	3 •	 ป้ระชุมคณะอนุกรรมการด�านการบริหารจั็ดการข�อม้ลและการติดตามป้ระเมินผล	 (คณะอนุฯ	 6)	 
	 	 	 ของศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนน	ไม่น�อยกว่า	3	ครั�ง
  •	 ขับเคล่�อนนำาร่องศ้ึนย์ข�อม้ลจั็งหวัด	3	จั็งหวัด
	 ไต่รมาสุท่ี่�	4 •	 ป้ระชุมคณะอนุกรรมการด�านการบริหารจั็ดการข�อม้ลและการติดตามป้ระเมินผล	 (คณะอนุฯ	 6)	 
	 	 	 ของศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนน	ไม่น�อยกว่า	4	ครั�ง
  •	 เกิดระบบบ้รณาการข�อม้ลใน	4	จั็งหวัด
  •	 เกิดระบบบริหารจั็ดการข�อม้ลส่วนกลาง
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ภาคผนวก ก

ว่ัน / เดำือน / ปี กิจำกรรมรณรงค์์

ช่วงเดือนธันวาคม

21	ธันวาคม	2566	
กิจ็กรรมแถลงข่าวรณรงค์อุบัติเหตุทางถนนเทศึกาลปี้ใหม่	2567
ขับข่�ปลุอดูภัย่	เม่องไที่ย่ไร้อุบัต่่เหตุ่	“ขับไม่ดู่�ม	ดู่�มไม่ขับ”

ช่วงเดือนมกราคม

1	มกราคม	2567
“ปีใหม่	เป้าหมาย่ใหม่	พ่ิ่�นไม่ลุ่�น	สูุงวัย่ปลุอดูภัย่หกลุ้ม”
	 :	 ส่�อสารลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม	โดยการป้รับสิ�งแวดล�อมให�ป้ลอดภัย
	 :	 ร้ป้แบบ	New	Year	Resolution	Infographic

ช่วงเดือนเมษายน

11	-	17	เมษายน	2567 ชุ่ว่ต่ว่ถ่ึใหม่	ขับข่�ปลุอดูภัย่	ไร้อุบัต่่เหตุ่	แถึลุงข่าว	/	สุ่�อสุารความเสุ่�ย่ง

10	-	14	เมษายน	2567
“สุงกรานต์่ปีน่�	พ่ิ่อใหญ่	แม่ใหญ่	ห่างไกลุลุ่�นลุ้ม”
	 :	 ส่�อสารมาตรการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม
	 :	 ร้ป้แบบ	Infographic	Multimedia	หร่อ	Motion	Ads

ช่วงเดือนมิถุนายน

8	มิถุนายน	2567

“Live	Streaming	รณรงค์ป้องกันพิ่ลัุดูต่กหกลุ้ม”
	 :	 ส่�อสารมาตรการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม	 คลาสออกกำาลังกายสั�น	 ๆ	หร่อ	 กิจ็กรรม	 
	 	 Workshop	online
	 :	 ร้ป้แบบ	Workshop	Live	Streaming

ช่วงเดือนกรกฎาคม

25	กรกฎาคม	2567 วันรณรงค์ป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(World	Drowning	Prevention	Day)

ปฏิิทินรณรงค์์ดำ้านป้องกันการบาดำเจำ็บ ประจำำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
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กลุ่มงาน เบอร์โทรศัพท์ โทรสาร

กลุ่มบริหารทั�วไป้ 02	195	5802 02	195	5802

กลุ่มยุทธศึาสตร์และพััฒนาองค์กร 02	590	3954 -

กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร 02	590	3952 -

กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า 02	590	3953 -

กลุ่มพััฒนามาตรการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร 02	590	3954 -

กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม 02	590	3955 -

กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้ 02	590	3955 -

ห้ัว่ข้อ ผู้เรียบเรียง

ส่วนที่	1:	ข้อมูลภาพรวมของหน่วยงาน

นโยบายด้านสาธารณสุข

นโยบายและแนวทางการดำาเนินงานของรัฐมนตร่ว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566

นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

นโยบายการดำาเนินงานป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัของกรมควบคุมโรค	
ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566

นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

แผนยุทธศึาสตร์ชาติ	ระยะ	20	ปี้	ด�านสาธารณสุข	(พั.ศึ.	2561	-	2580)	ยุทธศึาสตร์ชาติ	
ระยะ	 20	 ปี้	 ด�านการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 (พั.ศึ.	 2561	 -	 2580)						
และแผนเก่�ยวข�องกับการบาดเจ็็บ

1.	นายจิ็รพังศ์ึ	เหมะพุักกะ
2.	นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

ทิศึทางการดำาเนินงานการบาดเจ็็บของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ป้ระจ็ำาปี้	2566
1.	นางสาววิภาดา	พัรมกุดตุ�ม
2.	นางสาวสิรินภา	อมรทรัพัย์กุล

ข้อมูลทั่วไป

วิสัยทัศึน์	อำานาจ็หน�าท่�	พัันธกิจ็	ค่านิยมและยุทธศึาสตร์ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

ทำาเน่ยบผ้�บริหารกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 โครงสร�างกรอบอัตรากำาลังของกอง
ป้้องกันการบาดเจ็็บ

นายกรณ์พังษ์	กรัณฑ์์อำาพััน

การส่งเสริมความรอบร้�	และการพััฒนาบุคลากรของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ
1.	นายณัฐพัล	ธรรมโสม
2.	นางสาวจิ็ระนันท์	เสริมเจ็ริญกิจ็

เบอร์โทรศัพท์ภายในกองป้องกันการบาดำเจำ็บ

รายนามผู้เรียบเรียง
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ห้ัว่ข้อ ผู้เรียบเรียง

ส่วนที่	2:	สถานการณ์และผลการดำาเนินงาน

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนน

1.	นายปั้ญณ์	จั็นทร์พัาณิชย์
2.	นายพัานนท์	ศึร่สุวรรณ
3.	นางสาวศิึริพัร	บุระทอน
4.	นางสาวนิตยาภรณ์	ไชยแสน
5.	นางสาวรุ่งนภา	คุณเศึรษฐ
6.	นางสาวชลธิชา	คำาสอ
7.	นางสาวยลดา	ม้ลทอง
8.	นางสาวศึศิึกานต์	นนทะนำา
9.	นายก�องภพั	อนุสรณ์ชัย
10.	นางสาวอัสฬา	มะหะหมัด

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�า

1.	นางสุชาดา	เกิดมงคลการ
2.	นางสาวส�ม	เอกเฉลิมเก่ยรติ
3.	นางสาวลวิตรา	ก๋าว่
4.	นางสาวพิัมพ์ัดารา	ม่สุวรรณ

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการพัลัดตกหกล�ม

1.	นางสาวนิพัา	ศึร่ช�าง
2.	นายศุึภวิชญ์	หอมหวล
3.	นางสาวภัทรภร	เลิศึจิ็ราการ
4.	นายสุรกิตต์	สิงธิมาศึ

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้
1.	นางสาวอัญมณ่	สุขสิงห์
2.	นางสาวจุ็ฬาลักษณ์	จั็นทรเสนา
3.	นางสาวรักนิรันดร์	เคร่อป้ระเสริฐ

ส่วนที่	3:	สรุปโครงการและการใช้จ่ายเงินงบประมาณ	ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566

สรุป้โครงการและการใช�จ่็ายเงินงบป้ระมาณ	 ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	 พั.ศึ.	 2566 
กองป้้องกันการบาดเจ็็บ

1.	นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต
2.	นางสาวภารด่	ผามะณ่

ส่วนที่	4:	ทิศทางการดำาเนินงานป้องกันการบาดเจ็บ	ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2567

ทิศึทางและกลไกการบริหารจั็ดการเชิงยุทธศึาสตร์	 กรมควบคุมโรค	 ป้ระจ็ำาปี้	 
งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2567

1.	นางสาววิภาดา	พัรมกุดตุ�ม
2.	นางสาวสิรินภา	อมรทรัพัย์กุล

เป้้าหมายการดำาเนินงานป้้องกัน	 ควบคุมโรค	 และภัยสุขภาพั	 ด�านการป้้องกัน								
การบาดเจ็็บ	ระยะ	5	ปี้	(พั.ศึ.	2566	-	2570)

1.	นายจิ็รพังศ์ึ	เหมะพุักกะ
2.	นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

จุ็ดเน�นการดำาเนินงานป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัและการป้้องกันการบาดเจ็็บ	
ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2567

นางสาวศิึริพัร	บุระทอน

รายนามผู้เรียบเรียง (ต่อ)
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ตารางที่	 4	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน	ต่อประชากรแสนคน	จำาแนกตามเขตสุขภาพ
	 	 และกรุงเทพมหานคร	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

ห้น่ว่ยงาน
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	1 1,846 33.14 1,992 35.74 1,748 31.36 1,610 28.98 1,809 32.69

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	2 1,200 34.80 1,148 33.31 1,060 30.75 1,014 29.61 935 27.49

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	3 959 32.10 1,053 35.36 920 30.89 911 30.87 897 30.68

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	4 1,894 35.64 1,756 32.82 1,674 31.28 1,486 27.68 1,556 28.92

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	5 2,008 38.90 1,863 35.97 1,679 32.42 1,506 29.10 1,614 31.26

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	6 2,732 45.35 2,656 43.63 2,252 37.00 2,232 36.46 2,434 39.59

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	7 1,269 25.10 1,340 26.52 1,240 24.54 1,225 24.34 1,180 23.55

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	8 1,374 24.82 1,389 25.07 1,311 23.66 1,259 22.81 1,244 22.63

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	9 2,017 29.82 2,051 30.30 1,796 26.53 1,661 24.65 1,702 25.38

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	10 1,261 27.40 1,198 26.01 1,159 25.16 1,191 25.95 1,109 24.25

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	11 1,395 31.55 1,396 31.43 1,126 25.35 1131 25.46 1,127 25.39

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	12 1,138 23.02 1,169 23.52 1,038 20.89 942 18.94 924 18.57

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	13 837 15.01 893 16.05 828 14.88 789 14.29 848 15.54

ไม่ที่ราบ 1 - - - - - - - - -

รวมทั้งประเทศ 19,931 30.47 19,904 30.36 17,831 27.20 16,957 25.92 17,379 26.65

แหลุ่งข้อมูลุ:	 การบ้รณาการข�อม้ล	3	ฐาน	(ข�อม้ล	ณ	วันท่�	30	พัฤศึจิ็กายน	2566)

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	
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ตารางที่	 6	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกลุ่มเด็กและเยาวชน	อายุ	10	-	19	ปี	ต่อประชากรแสนคน		
	 	 จำาแนกตามเขตสุขภาพ	และกรุงเทพมหานคร	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

ห้น่ว่ยงาน
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	1 225 37.33 249 41.77 209 35.34 164 27.92 180 30.69

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	2 180 42.24 155 36.79 144 34.65 96 23.36 105 25.60

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	3 139 39.92 148 43.03 112 32.79 99 29.08 87 25.57

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	4 279 45.01 255 41.33 208 33.84 144 23.49 170 27.69

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	5 294 47.26 281 45.33 204 33.05 162 26.33 174 28.20

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	6 424 56.45 389 51.72 243 32.28 224 29.69 242 31.83

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	7 211 35.17 214 36.44 159 27.59 153 26.86 132 23.20

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	8 237 32.94 252 35.59 213 30.46 180 25.91 141 20.32

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	9 291 33.96 327 38.70 260 31.09 202 24.33 222 26.81

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	10 216 36.18 220 37.59 182 31.59 171 29.95 125 21.95

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	11 204 34.83 193 33.03 146 25.04 127 21.79 130 22.20

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	12 152 20.48 136 18.35 148 20.01 100 13.53 101 13.60

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	13 122 19.21 126 20.29 90 14.89 75 12.78 60 10.43

รวมทั้งประเทศ 2,974 36.69 2,945 36.71 2,318 29.16 1,897 24.02 1,869 23.68

แหลุ่งข้อมูลุ:	 การบ้รณาการข�อม้ล	3	ฐาน	(ข�อม้ล	ณ	วันท่�	7	พัฤศึจิ็กายน	2566)

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มพััฒนามาตรการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	
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ตารางที่	 8	 จำานวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำาของเด็กอายุต่ำากว่า	15	ปี	ต่อประชากรแสนคน
	 	 จำาแนกตามเขตสุขภาพ	ประเทศไทย	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

ห้น่ว่ยงาน
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	1 35 4.2 34 4.1 28 3.5 20 2.5 29 3.7

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	2 40 6.9 25 4.4 26 4.7 38 7.0 24 4.5

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	3 40 8.3 23 4.9 26 5.7 43 9.7 40 9.4

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	4 47 5.4 31 3.6 40 4.8 29 3.5 47 5.9

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	5 45 5.2 55 6.4 53 6.3 48 5.9 44 5.5

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	6 61 5.5 65 5.9 52 4.8 66 6.2 67 6.5

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	7 54 6.7 42 5.3 46 5.9 69 9.1 70 9.5

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	8 79 8.0 61 6.3 54 5.7 89 9.7 77 8.7

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	9 83 7.1 51 4.4 76 6.8 78 7.1 105 9.9

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	10 54 6.7 48 6.1 37 4.8 62 8.2 53 7.1

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	11 47 5.4 37 4.3 35 4.2 34 4.1 37 4.6

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	12 94 8.5 67 6.1 55 5.1 76 7.1 59 5.6

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	13 13 1.6 20 2.5 12 1.5 15 2.0 14 2.0

รวมทั้งประเทศ 692 6.1 559 5.0 540 5.0 667 6.3 666 6.4

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควมคุมโรค
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ตารางที่	 10	 จำานวนและอััตราการเสียชีวิตจากการพลััดตกหกล้้ม	(W00	-	W19)	ในผู้้ที่่มีีอายุุ	60	ปี	ขึ้นไป
	 	 ต่่อประชากรผู้้สููงอายุุแสนคน	จำาแนกตามเขตสุุขภาพ	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

ตารางที่	 11	 จำานวนและร้อยละของการบาดเจ็บจากสาเหตุการสัมผัสแมงกะพรุนพิษ	จำาแนกรายเขตสุขภาพที่พบผู้บาดเจ็บ	
	 	 ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2561	-	2565

ห้น่ว่ยงาน
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	1 219 16.70 221 19.31 276 23.20 214 17.35 217 17.00

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	2 106 17.48 83 13.12 91 13.97 79 11.80 93 13.40

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	3 68 11.87 84 14.12 84 13.84 61 9.87 99 15.60

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	4 80 8.83 89 10.02 76 7.70 76 7.43 127 12.00

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	5 116 13.09 127 13.72 133 13.88 138 13.96 85 8.30

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	6 96 10.94 118 12.82 124 12.95 144 14.50 170 16.50

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	7 70 8.53 66 7.72 62 7.01 64 7.01 87 9.20

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	8 74 9.25 63 7.52 63 7.29 45 5.06 34 3.70

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	9 126 11.40 155 13.49 177 15.03 143 11.86 79 6.10

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	10 80 11.60 75 10.43 80 10.82 71 9.36 56 7.10

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	11 95 14.44 96 14.00 92 12.99 107 14.61 97 12.30

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	12 91 13.38 86 12.21 92 12.72 68 9.17 69 9.00

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	13 37 3.60 55 5.11 50 4.51 52 4.58 45 3.90

รวมทั้งประเทศ 1,258 11.70 1,318 11.84 1,400 12.10 1,262 10.60 1,255 10.20

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	พั.ศึ.	2561	-	2565	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

ห้น่ว่ยงาน
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา จำานวน อัตรา

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	5 10 28 12 22.6 9 11.3 3 14.3 11 33.3

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	6 0 0 1 1.9 1 1.3 0 0.0 1 3.0

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	11 21 58 32 60.4 22 27.5 16 76.2 20 60.6

เขต่สุุขภาพิ่ท่ี่�	12 5 14 8 15.1 48 60.0 2 9.5 1 3.0

แหลุ่งข้อมูลุ:	 ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

ว่เคราะห์ข้อมูลุ:	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค
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