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     ข้อมูลจากรายงานการเฝ�าระวังเหตุการณ์ กรมควบคุมโรค สัปดาห์ที� 55 ระหว่าง
วันที� 13 - 19 ม.ค. 2568 พบผู้ป�วยโรคอหิวาตกโรค จํานวน 2 ราย ที� จ. ภูเก็ต และ จ. ตาก
ทั�งสองรายมีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันพบเชื�ออหิวาตกโรค โดยผู้ป�วยรายแรก
เพศหญิง สัญชาติเมียนมา อายุ 21 ป� อาศัยที� อ. เมือง จ. ภูเก็ต รับการรักษาในโรงพยาบาล
เอกชนแห่งหนึ�งขณะนี�เดินทางกลับประเทศเมียนมาแล้ว ส่วนรายที�สอง เพศชาย อายุ 25 ป�
ไม่ระบุสัญชาติ อาศัยที� อ. แม่ระมาด จ. ตาก ขณะนี�อยู่ระหว่างการสอบสวนโรค
     ข้อมูลการเฝ�าระวังโรคดิจิทัล กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค สถานการณ์
อหิวาตกโรคประเทศไทย ในช่วง ป� 2553 - 2558 พบการระบาดในวงกว้าง หลังจากนั�น
พบผู้ป�วยประปราย โดยในป� 2567 ตั�งแต่วันที� 1 ม.ค. - 24 ธ.ค. 2567 พบผู้ป�วยยืนยัน
อหิวาตกโรค 8 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิต ในจํา นวนนี�มีสัญชาติไทย 6 ราย เมียนมา 1 ราย
และกะเหรี�ยง 1 ราย โดยพบผู้ป�วยประปรายในจังหวัดต่าง ๆ ได้แก่ นครราชสีมา เพชรบูรณ์
กรุงเทพมหานคร พิษณุโลกและตาก ตามที�มีการระบาดของอหิวาตกโรคอย่างหนักในประเทศ
เมียนมาตั�งแต่เดือนธันวาคม 2567 กรมควบคุมโรคได้จัดทํา แผนการดํา เนินการเฝ�าระวัง
อหิวาตกโรคในศูนย์พักพิงชั�วคราวตามแนวชายแดน ไทย – เมียนมา ที� จ. แม่ฮ่องสอน
ในพื� นที� บ้านใหม่ในสอย บ้านแม่สุริน บ้านแม่ละอูน บ้านแม่ลามาหลวง จ. ตาก ในพื� นที�
บ้านแม่หละ บ้านอุ้มเป�� ยม บ้านนุโพ และ จ. ราชบุรี ในพื� นที�บ้านถํ�าหิน โดยกําหนดการ
ดํา เนินงานเฝ�าระวังโรคดังกล่าวถึง 28 ก.พ. 2568
     อนึ�งโรคนี�มักพบในพื� นที�ที�มีการสุขาภิบาลสิ�งแวดล้อมและระบบสาธารณูปโภคพื� นฐาน
ยังไม่ดีหรือไม่ทั�วถึง เช่น ชุมชนแออัดบริเวณชานเมืองและเขตชนบทที�ยังใช้นํ�า จากแม่นํ�า
ลําคลอง ส่วนใหญ่พบการปนเป�� อนในอาหารและนํ�า ดื�ม โดยเฉพาะนํ�า ดื�มตามธรรมชาติหรือนํ�าดื�ม
ที�มีการปนเป�� อนอุจจาระของผู้ที�ติดเชื�อ นอกจากนี�ยังพบในอาหารทะเล เช่น ปลา หอย สาหร่าย
พื� นที�ที�เสี�ยงต่อการระบาดของโรค ได้แก่ ค่ายผู้อพยพหรือที�ที�มีการเคลื�อนย้ายถิ�นของประชากร
ด้วยสาเหตุต่าง ๆ เช่น ภัยพิบัติตามธรรมชาติ ภัยสงคราม เป�นต้น ขณะที�ป�จจุบันมีนักท่องเที�ยว
จํานวนมากเข้ามาในประเทศ ความเสี�ยงในนักท่องเที�ยวค่อนข้างน้อยมาก เนื�องจากนักท่องเที�ยว
ส่วนใหญ่ไม่ได้เดินทางไปในพื� นที�ที�มีการระบาดของโรคแต่กลุ่มคนที�มีความเสี�ยงสูง เช่น ผู้ที�
เดินทางไปเยี�ยมญาติในประเทศที�มีการระบาดของโรคหรือผู้ที�เข้าไปเป�นอาสาสมัครดูแลผู้ป�วย
หรือผู้ประสบภัยในพื� นที�ที�มีการระบาด เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที�สาธารณสุข รวมทั�ง
อาสาสมัครจากองค์กรต่าง ๆ กลุ่มบุคคลเหล่านี�มีความเสี�ยงสูงมากขึ�น โดยสรุปการมีระบบ
สาธารณูปโภคที�ดีและการมีสุขอนามัยส่วนบุคคลที�ถูกต้องยังคงเป�นสิ�งสําคัญในการป�องกันโรค
ดังกล่าว

    เจ้าหน้าที�แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุขและองค์กรส่วนท้องถิ�น ประชาสัมพันธ์
ให้ลูกบ้านทราบถึงสถานการณ์การระบาดของโรคอหิวาตกโรคซึ�งยังคงพบประปรายในพื� นที�
ต่าง ๆ โดยให้ความรู้ถึงสาเหตุการเกิดโรค อาการและการป�องกันตนเองเบื�องต้น พร้อมทั�ง
ให้คํา แนะนํา แก่ลูกบ้านในการดูแลสุขอนามัยที�ถูกต้อง เช่น ไม่รับประทานอาหารค้างมื�อ ล้างมือ
ด้วยนํ�า และสบู่ก่อนประกอบอาหารและก่อนรับประทานอาหาร รวมทั�งหลังจากเข้าห้องนํ�า
ทุกครั�ง มีการสื�อสารให้ผู้ประกอบการร้านอาหารเข้มงวดเรื�องคุณภาพอาหารและความสะอาด
ในการประกอบอาหารที�บริการแก่ลูกค้า เน้นยํ�า การปฏิบัติตนตามคํา แนะนํา ของกรมควบคุมโรค
โดยเน้นหลัก “ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ” หน่วยงานที�รับผิดชอบเรื�องการผลิตนํ�า
เพื� อการอุปโภคบริโภคในชุมชน เช่น การผลิตนํ�า ประปา ให้ใส่คลอรีนระดับมาตรฐานอย่างน้อย
0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร มีการตรวจกระบวนการผลิตนํ�า และนํ�า แข็งให้ได้คุณภาพอย่างสมํ�าเสมอ
หากผู้ใดมีอาการผิดปกติขณะหรือหลังกลับจากการเดินทางไปพื� นที�เสี�ยง เช่น มีไข้ คลื�นไส้
อาเจียน ถ่ายเหลวเป�นนํ�า มากว่า 3 ครั�ง ภายใน 24 ชั�วโมง ให้รีบพบแพทย์ทันที
อย่างไรก็ตามการมีสุขอนามัยที�ดีจะช่วยลดความเสี�ยงจากการเกิดโรคอหิวาตกโรค
และรวมทั�งโรคระบบทางเดินอาหารอื�น ๆ อีกด้วย

“ โรคอหิวาตกโรค ” ป�องกันได้ด้วยการมีสุขอนามัยที�ถูกต้อง

สรุปประเด็นสํา คัญการยืนยันการระบาด
ของโรคไวรัสมาร์บูร์กในประเทศแทนซาเนีย
องค์การอนามัยโลกและรัฐบาลแทนซาเนีย
ยืนยันพบการระบาดของโรคดังกล่าวใน
ภูมิภาคคาเกรา เมื�อวันที� 20 ม.ค. 68               
โดยก่อนหน้านี�มีรายงานการระบาดสงสัย
เมื�อวันที� 14 ม.ค. 68 มีผู้สงสัยติดเชื�อ                
9 ราย รวมถึงผู้เสียชีวิต 8 ราย ในพื� นที�
สองอําเภอ แต่จนถึงวันที� 20 ม.ค.                           
มีการยืนยันผู้ป�วยเพียง 1 ราย และผล
ตรวจตัวอย่าง 25 ราย เป�นลบ ผู้ป�วย   
รายแรกเป�นหญิงตั�งครรภ์เสียชีวิตตั�งแต่
วันที� 16 ธ.ค. 67 และบุคลากรทางการ
แพทย์ที�ดูแลผู้ป�วยรายนี�เสียชีวิต เมื�อวันที�
27 ธ.ค. 67 ทางการได้เพิ� มการค้นหาผู้ป�วย
โดยจัดตั�งศูนย์การรักษาและห้องปฏิบัติการ
เคลื�อนที�สําหรับการตรวจตัวอย่าง ยังไม่มี
มาตรการในการจํากัดการเดินทางหรือการ
ค้าระหว่างประเทศ ขณะนี�ต้องติดตาม
สถานการณ์อย่างใกล้ชิด เนื�องจากข้อมูล
ทางระบาดวิทยายังไม่ชัดเจน เช่น จํานวน
ผู้ป�วยป�จจุบัน สายการแพร่เชื�อและการ
วิเคราะห์พันธุกรรม มีความเสี�ยงสูงของ
การแพร่กระจายข้ามพรมแดน เนื�องจาก
ภูมิภาคคาเกราเป�นศูนย์กลางการคมนาคม
ที�สําคัญ โอกาสที�จะเกิดการแพร่กระจาย
เป�นวงกว้างในระดับโลกยังอยู่ในระดับตํ�า
อาจมีการนํามาตรการฉุกเฉิน เช่น วัคซีน
ป�องกันโรคดังกล่าวและยารักษาจําเพาะ   
มาใช้ ซึ�งเคยลดอัตราการเสียชีวิตได้เช่นใน
กรณีที�เคยมีการระบาดของโรคดังกล่าวใน
รวันดา

ข้อมูลจาก Bluedot Event Alerts              
วันที� 21 ม.ค. 2568 กระทรวงสาธารณสุข
ประเทศเวียดนามรายงานพบผู้ป�วยโรคหัด
เพิ� มขึ�นมากในป� 2567 เมื�อเทียบกับ                   
ป�ที�ผ่านมา โดยในป� 2567 ประเทศ
เวียดนามรายงานผู้ป�วยสงสัยโรคหัด
38,364 ราย รวมถึงผู้ป�วยที�ได้รับการ
ยืนยัน 6,725 รายและเสียชีวิต 13 ราย
ตามข้อมูลของกระทรวง ฯ ผู้ป�วยที�ได้รับ
การยืนยัน ในป� 2567 มีจํา นวนมากกว่า  
ในป� 2566 ถึง 130 เท่า สํา หรับป� 2568
มีรายงานผู้ป�วยแล้วอย่างน้อย 906 ราย
พบผู้ป�วยมากในจังหวัดภาคใต้ของประเทศ
เจ้าหน้าที�สาธารณสุขคาดว่าจํา นวนผู้ป�วย
โรคหัดและโรคอื�น ๆ ที�ป�องกันได้ด้วยวัคซีน
จะพบเพิ� มมากขึ�นในป� 2568

ประจําสัปดาห์ 16 - 22 ม.ค. 2568

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที� 

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข



อ้างอิง
https://ddc.moph.go.th/pagecontent.php?page=564&dept= 
https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/91913 
ข้อมูลจาก : แนวทางการเฝ�าระวังและสอบสวนอหิวาตกโรค กองระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข ( มกราคม 2568 )
ข้อมูลจาก : ASEAN Biodiaspora virtual center สรุปความโดย สพ.ญ.ดร.เสาวพักตร์
ฮิ�นจ้อย กรมควบคุมโรค ณ วันที� 21 มค 2568
ขอบคุณภาพจาก : https://fishme.com.au/collections/all-seafood?
page=2&view=view-48&grid_list=grid-view 
ขอบคุณภาพจาก :
https://www.smileloftdental.com/blog/2020/04/19/handwashing/


