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กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค 

ค ำน ำ 
 

การป้องกันการจมน ้าจ้าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆ รวมทั งชุมชน
ในการด้าเนินงาน เนื่องจากการจมน ้าเกิดขึ นจากหลายปัจจัยร่วมกันทั งทางด้านตัวบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งการด้าเนินงานเพียงหน่วยงานเดียว ไม่สามารถด้าเนินมาตรการได้ทุกด้าน และ
เพียงหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนก็ไม่สามารถท้าให้เกิดความยั่งยืนได้ หากประชาชนในพื นท่ี
ไม่ร่วมด้าเนินการ ดังนั นการด้าเนินงานโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม  
โดยมีหน่วยงานภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมให้การสนับสนุน จะท้าให้เกิดการด้าเนินงานด้วยความเข้าใจ 
ส่งผลให้เกิดการด้าเนินงานอย่างยั่งยืน  

 
ทั งนี  เพ่ือให้พื นท่ีสามารถด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ กองป้องกัน

การบาดเจ็บจึงได้จัดท้าแนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันการจมน ้าในชุมชน (Drowning Prevention Course 
for Community) ขึ น รวมทั งได้จัดท้าเป็นรูปแบบ e-Learning เพ่ือให้ประชาชน ผู้น้าชุมชน หรือ
บุคลากรเครือข่าย สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และน้าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในครอบครัว
และชุมชน 

 
 คณะผู้จัดท้า 
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แนวปฏบิัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 
 

บทที่ 1 
บทน้า 
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บทที่ 1  
บทน้า 

 
การจมน ้า หมายถึง การท่ีบุคคลเสียภาวะของการหายใจหรือการหายใจอ่อนแรงไป 

เนื่องมาจากระบบทางเดินหายใจอยู่ใต้น ้าหรืออย่างน้อยใบหน้าอยู่ในน ้า ซึ่งมีผลท้าให้บุคคลนั น
ถึงแก่ความเสียชีวิตหรือร่างกายผิดปกติหรือไม่ผิดปกติไปก็ได้ 

 

ทุกปี คนไทยเสียชีวิตจากการจมน ้า ประมาณ 3,700 คน ในจ้านวนนี เป็นเด็ก
อายุต่้ากว่า 15 ปี ประมาณ 670 คน  

 

เพศชายจมน ้าเสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง  ช่วงท่ีพบคนจมน ้าเสียชีวิตสูงสุดคือ 
ช่วงหน้าร้อน (กลุ่มเด็ก) และช่วงหน้าฝน (กลุ่มผู้ใหญ่) แหล่งน ้าที่มีการจมน ้าเสียชีวิตสูงที่สุดคือ 
สระน ้า/บ่อขุดเพื่อการเกษตร 

 

การจมน ้าเกิดขึ นได้จากหลายสาเหตุ (ภาพท่ี 1) เช่น  
▪ การพลัดตกลื่นลงไปในน ้าขณะที่เดินอยู่ใกล้แหล่งน ้า   
▪ จมน า้ขณะที่ว่ายน ้าหรือเล่นน ้า 
▪ จมน ้าขณะที่ลงไปหาปลา เก็บผัก เก็บหอย   
▪ จมน ้าขณะท่ีท้ากิจกรรมทางน ้าหรือเล่นกีฬาทางน ้า เช่น นั่งเรือ เจ็ทสกี เรือกล้วย 

แคนู เซิร์ฟบอร์ด เวคบอร์ด 
▪ จมน ้าเพราะช่วยคนหรือสัตว์ที่ตกน ้า โดยใชว้ิธีการท่ีไม่ถูกต้อง 

 
ภาพที่ 1: ตัวอย่างกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการจมน ้า 
 

 
 

ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ข้อแนะน้าในการ
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าไว้ 6 มาตรการ และ 4 กลยุทธ์ (ภาพท่ี 2) ดังนี  

▪ 6 มาตรการป้องกันการจมน ้า ได้แก่  
1)  จัดหาสถานท่ีปลอดภัยให้เด็กก่อนวัยเรียน  
2)  ติดตั งสิ่งกีดขวางเพื่อจ้ากัดการเข้าถึงแหล่งน ้า  
3)  สอนเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ปีขึ นไป) ให้ว่ายน ้าเป็นและมีทักษะด้านความปลอดภัย

ทางน ้า  
4)  บริหารความเสี่ยงจากอุทกภัยและภัยอ่ืน ๆ  
5)  ฝึกผู้เห็นเหตุการณ์ให้รู้วิธีการช่วยเหลือและทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  
6)  ก้าหนดและบังคับใช้ระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยทางน ้า 

▪ 4 กลยุทธ์ในการสนับสนุนการด้าเนินงาน ได้แก่  
1)  ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ  
2)  สร้างความตระหนักให้กับประชาชน  
3)  พัฒนาแผนความปลอดภัยทางน ้า  
4)  พัฒนางานป้องกันการจมน ้าด้านข้อมูลและงานวิจัย 

 
ภาพที่ 2: ข้อแนะน้าองค์การอนามัยโลกในการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 

 
ที่มา: องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) 
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ส้าหรับการด้าเนินนงานป้องกันการจมน ้าในประเทศไทย จะเน้นกลยุทธ์ผู้ก่อการดี  
(MERIT MAKER) โดยเป็นกลยุทธ์ท่ีจะท้าให้เกิดการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า โดยใช้การ
มีส่วนร่วมของชุมชน สหสาขา และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในพื นท่ี 
 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) เป็นการรวมกลุ่มกันของหน่วยงานและคนในชุมชน 
ทั งองค์กรภาครัฐ เอกชน จิตอาสา หรือบุคคลทั่วไป เพื่อร่วมกันด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
ในมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงทั งด้านตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
10 มาตรการหลัก (ภาพท่ี 3) ได้แก่  

1) นโยบาย  
2) การบริหารจัดการ  
3) สถานการณ์และข้อมูล  
4) การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง  
5) การด้าเนินการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
6) การให้ความรู้  
7) การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด  
8) การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  
9) การสื่อสารประชาสัมพันธ์  
10) การศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล  

 
ภาพที่ 3: กลยุทธ์ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการจมน ้า 

 
ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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แนวปฏบิัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 
 

บทที่ 2  
เนื อหาแนวปฏิบัต ิ

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



6                                                                                         แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน (Drowning Prevention Course for Community) 

กองปอ้งกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

บทที่ 2 
เนื อหาแนวปฏิบัต ิ

 
แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียน ได้แก่ 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 1 ความเสี่ยงการจมน ้า และการป้องกัน 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 2 การเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือ 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 3 แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
 
หน่วยการเรียนที่ 1 ความเสี่ยงการจมน ้า และการป้องกัน 
 

▪ สถานการณ์การจมน ้า  
 

• คนไทยจมน ้าปีละกี่คน? 
- คนไทยเสียชีวิตจากการจมน ้า เฉลี่ยปีละ 3,700 คน 
- เดก็อายุต่้ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน ้า เฉลี่ยปีละ 670 คน 

 
• ใครจมน ้ามาก? 

- ชายจมน ้าเสียชีวิตมากกว่าหญิง 2 เท่าตัว 
- กลุ่มอายุ 50-69 ปีจมน ้าเสียชีวิตสูงสุด รองลงไปคือกลุ่มอายุ 30-49 ปี และกลุ่มเด็ก

อายุต่้ากว่า15 ป ีตามล้าดับ 
- ส้าหรับในกลุ่มเด็ก พบการจมน ้าสูงในเด็กอายตุ่้ากว่า 10 ปี 

 
• ช่วงไหนจมน ้ามาก? 

เด็ก 
- จมน ้าเสียชีวิตสูงสุด ช่วงปิดเทอมหน้าร้อนเดือนมีนาคม เมษายน และพฤษภาคม  

รองลงไปคือเดือนตุลาคม 
- วันเสาร์และวันอาทิตย์ เกิดเหตุมากท่ีสุด  
- ช่วงเวลา 15.00 - 17.59 น. เกิดเหตุมากท่ีสุด 

 

ผู้ใหญ่ 
- จมน ้าเสียชีวิตสูงสุด ช่วงหน้าฝนเดือนตุลาคม กันยายน และสิงหาคม รองลงไปคือเดือน

พฤศจิกายน 
- วันเสาร ์วันอาทิตย์ และวันจันทร์ เกิดเหตุมากท่ีสุด  
- ช่วงเวลา 09.00 - 17.59 น. เกิดเหตุมากท่ีสุด 
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• จมน ้ามากที่ไหน? 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 

ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ 
- แหล่งน ้าท่ีมีการจมน ้าเสียชีวิตสูงท่ีสุด คือ สระน ้า บ่อขุดเพื่อการเกษตร 

 
▪ ปัจจัยเสี่ยงของการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ 

 

การจมน ้าเกิดขึ นได้หลายปัจจัยเสี่ยงร่วมกัน ทั งปัจจัยเสี่ยงด้านบุคคล ปัจจัยเสี่ยง
ด้านสื่อน้าพลังงาน และปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนั นในแต่ละกลุ่มอายุก็มีปัจจัยเสี่ยง
ท่ีแตกต่างกัน   

 

การจมน ้าในกลุ่มเด็กจะเกิดจากตัวเด็กเอง การดูแลของผู้ปกครอง ระบบการเลี ยงดู 
และการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเด็ก ซึ่งเป็นปัจจัยทั งทางด้านตัวบุคคลและด้านสิ่งแวดล้อม   

 

ส่วนการจมน ้าในกลุ่มผู้ใหญ่ มักจะเกิดจากวิถีชีวิต การดื่มแอลกอฮอล์ การไม่มีความรู้
และทักษะด้านความปลอดภัยทางน ้า และการไม่มีระบบ/ข้อบังคับ/มาตรการป้องกัน ซึ่งเป็นปัจจัย
ทั งทางด้านตัวบุคคลและด้านสิ่งแวดล้อมเช่นกัน อย่างไรก็ตาม แต่จะเห็นว่า ส่วนใหญ่จะเป็น
ปัจจัยเสี่ยงทางด้านตัวบุคคล 
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เมื่อจ้าแจกปัจจัยเสี่ยงตามกลุ่มอายุ โดยแยกออกเป็นด้านตัวบุคคล (Host) ด้านเรือ/
กระแสน ้า (Agent) และด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) มีรายละเอียดดังนี  
 

กลุ่มอาย ุ
ปัจจัยเสี่ยง 

ด้านบุคคล ด้านเรือ/กระแสน ้า ด้านสิ่งแวดล้อม 
เด็กเล็ก 
อายุ 0-4 ปี 

- เพศ, พัฒนาการ  
- ประวัติการป่วย  
   (โรคลมชัก, ออทิสติก) 
- วิถีชีวิต (อาศัยอยู่ริมน ้า) 
- ผู้ดูแลขาดความรู้

เกี่ยวกับความเสี่ยง/
ความปลอดภัยทางน ้า 

- ผู้ดูแลขาดทักษะการ
ช่วยเหลือ/CPR 

- น ้าลึก, น ้าเย็น - เด็กขาดการดูแล  
- ผู้ดูแลเป็นผู้สูงอายุ  
- ผู้ดูแลมีระดับการศึกษาต่้า 
- ครอบครัวยากจน 
- ไม่มีรั วกั น 
- ไม่มีการก้าหนดพื นท่ีเล่น   

ท่ีปลอดภัย (Playpen)/ 
คอกกั นเด็ก 

- ไม่มีกฎหมาย/ข้อบังคับ 
หรือไม่บังคับใช้ 

เด็กโต 
อายุ 5-14 ปี 

- เพศ, พัฒนาการ  
- ประวัติการป่วย  
   (โรคลมชัก, ออทิสติก) 
- วิถีชีวิต (อาศัยอยู่ริมน ้า, 

การเดินทาง, ขาดแคลน
น ้าดื่ม-น ้าใช้) 

- ขาดความรู้เกี่ยวกับ
ความเส่ียง และ 
ความปลอดภัยทางน ้า 

- ขาดทักษะการว่ายน ้า/
ทักษะการเอาชีวิตรอด
ในน ้า 

- ขาดทักษะการช่วยเหลือ/ 
CPR 

- น ้าลึก, น ้าเย็น, 
กระแสน ้ารุนแรง  

- คลื่นขนาดใหญ่, 
rip current, 
Tsunami 

- เรือบรรทุกเกิน 
- เรอืไม่ได้มาตรฐาน 
- บนเรือไม่มี

อุปกรณ์ช่วยชีวิต/
ชูชีพ 

 
 

- เด็กขาดการดูแล  
- ผู้ดูแลเป็นผู้สูงอายุ  
- ผู้ดูแลมีระดับการศึกษาต่้า 
- ครอบครัวยากจน 
- ไม่มีรั วกั น, ไม่มีป้ายเตือน 
- แหล่งน ้าไม่คุ้นเคย, ชัน, 

พื นผิวลื่น 
- ขาดอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
- ขาดอุปกรณ์ช่วยลอยตัว/

ชูชีพ 
- ไม่มีกฎหมาย/ข้อบังคับ 

หรือไม่บังคับใช้ 
- ชุมชนไม่ให้การสนับสนุนใน

การด้าเนินงานเพื่อป้องกัน 
- ระบบการช่วยเหลือล่าช้า 
- ระบบการเข้าถึงการรักษา/

ระบบการฉุกเฉินไม่ดี 
- สภาพอากาศ, น ้าท่วม 
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กลุ่มอาย ุ
ปัจจัยเสี่ยง 

ด้านบุคคล ด้านเรือ/กระแสน ้า ด้านสิ่งแวดล้อม 
ผู้ใหญ่ 
อายุ 15 ปี  
ขึ นไป 

- เพศ, พัฒนาการ  
- ประวัติการป่วย  
   (โรคลมชัก, ออทิสติก) 
- วิถีชีวิต (การประกอบ

อาชีพ, การเดินทาง, 
อาศัยอยู่ริมน ้า,  
ขาดแคลนน ้าดื่ม-น ้าใช้) 

- สันทนาการ (กีฬาทางน ้า/
ตกปลา/ด้าน ้า)  

- การดื่มสุรา 
- ประเมินความสามารถ

การว่ายน ้าของตนเอง
สูงเกินไป 

 

- น ้าลึก, น ้าเย็น, 
กระแสน ้ารุนแรง  

- คลื่นขนาดใหญ่, 
rip current, 
Tsunami 

- เรือบรรทุกเกิน 
- เรือไม่ได้มาตรฐาน 
- บนเรือไม่มี

อุปกรณ์ช่วยชีวิต/
ชูชีพ 

- ผู้สูงอายุขาดการดูแล  
- ครอบครัวยากจน 
- ไม่มีรั วกั น, ไม่มีป้ายเตือน 
- แหล่งน ้าไม่คุ้นเคย, ชัน, 

พื นผิวลื่น 
- ขาดอุปกรณ์ช่วยชีวิต 
- ขาดอุปกรณ์ช่วยลอยตัว/

ชูชีพ 
- ไม่มี Lifeguard/เจ้าหน้าท่ี

ดูแล 
- ไม่มีกฎหมาย/ข้อบังคับ 

หรือไม่บังคับใช้ 
- ชุมชนไม่ให้การสนับสนุนใน

การด้าเนินงานเพื่อป้องกัน 
 - ขาดความรู้เกี่ยวกับ

ความเส่ียง และ 
ความปลอดภัยทางน ้า 

- ขาดทักษะการว่ายน ้า/
ทักษะการเอาชีวิตรอด
ในน ้า 

- ขาดทักษะการช่วยเหลือ/ 
CPR 

- ไม่ใช้อุปกรณ์ชูชีพ 

 - ระบบการช่วยเหลือล่าช้า 
- ระบบการเข้าถึงการรักษา/

ระบบการฉุกเฉินไม่ดี 
- สภาพอากาศ, น ้าท่วม 
- ขาดการแจ้งเตือนภัย 
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▪ การป้องกันการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ 
 

การจมน ้าเกิดขึ นจากหลาย ๆ ปัจจัยร่วมกัน ดังนั นการป้องกันการจมน ้าในแต่ละ
ช่วงกลุ่มอายุจึงมีความแตกต่างกัน 

 

• เด็กเล็กอายุต่้ากว่า 5 ปี  
มาตรการป้องกัน คือ  
1. สอนให้เด็กรู้จักแหล่งน ้าเส่ียงท่ีอยู่ในบ้าน และรอบบ้าน  
❖ แหล่งน ้าในบ้าน ได้แก่ ถังน ้า/ถังสี กระติกน ้า กะละมัง อ่างอาบน ้า โอ่ง

ขนาดเล็ก แหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน 
❖ แหล่งน ้ารอบบ้าน ได้แก่ แอ่งน ้า ร่องน ้า บ่อน ้า สระว่ายน ้าพลาสติก 

สระว่ายน ้าเคล่ือนท่ี 
2. สอนให้เด็กหลีกเลี่ยงท่ีจะเข้าใกล้แหล่งน ้าเสี่ยงเหล่านั น โดยสอน “อย่าใกล้ 

อย่าเก็บ อย่าก้ม” นั่นคือ  
❖ อย่าใกล:้ อย่าเดินหรือไปเล่นใกลแ้หล่งน ้า  
❖ อย่าเก็บ: อย่าลงไปเก็บสิ่งของหรือสัตว์ท่ีอยู่ในน ้า  
❖ อย่าก้ม: อย่าก้มหรือชะโงกลงไปในน ้า 

3. จัดการแหล่งน ้าเสี่ยงภายในบ้าน และรอบบ้าน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น 
ฝังกลบแหล่งน ้าท่ีไม่ได้ใช้ เทน ้าทิ งจากภาชนะหลังใช้งาน ปิดทับ/ก้าจัดแหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน สร้างรั ว
รอบแหล่งน ้าหรือบริเวณท่ีเด็กอาจจะเดินผ่าน 

4. จัดให้มีพื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัยส้าหรับเด็ก (Playpen) หรือคอกกั นเด็ก (ศึกษา
รายละเอียดในหน่วยการเรียนท่ี 3) 

5. สื่อสารประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงและมาตรการป้องกัน
แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
 

• เด็กโตอายุ 5-14 ปี  
มาตรการป้องกัน คือ 
1. สอนให้เด็กรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า และมีทักษะท่ีส้าคัญ ได้แก่ “ลอยตัว 

ชูชีพ ช่วยเหลือ” (ศึกษารายละเอียดในหน่วยการเรียนท่ี 2) นั่นคือ  
❖ ลอยตัว: เรียนรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้าโดยการลอยตัว  ทั งการ

ลอยตัวเปล่า และลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ช่วย 
❖ ชูชีพ: ใส่ชูชีพทุกครั งท่ีต้องนั่งเรือหรือท้ากิจกรรมทางน ้า 
❖ ช่วยเหลือ: เรียนรู้ทักษะการช่วยเหลือคนจมน ้า โดยไม่กระโดดลงไปช่วย 

แต่ให้ช่วยด้วยการ “ตะโกน โยน ยื่น” และการปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR) 
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2. จัดการแหล่งน ้าเสี่ยงที่อยู่บริเวณรอบ ๆ บ้าน  และในชุมชน เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัย เช่น การสร้างรั วรอบแหล่งน ้า การติดป้ายค้าเตือน การจัดให้มีอุปกรณ์ช่วยคนตกน ้า
ท่ีบริเวณแหล่งน ้า 

3. สื่อสารประชาสัมพันธ์ และเฝ้าระวังตักเตือนเมื่อเห็นเด็กเล่นน ้าตามล้าพัง 
หรือเล่นน ้าในบริเวณท่ีเป็นจุดเสี่ยง 
 

• กลุ่มอายุ 15 ปีขึ นไป 
มาตรการป้องกัน คือ  
1. เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า โดยการ “ใช้ชูชีพ ปฏิบัติตามกฎ งดดื่ม

แอลกอฮอล”์ (ศึกษารายละเอียดในหน่วยการเรียนท่ี 2) 
❖ ใช้ชูชีพ: ใส่ชูชีพหรือใช้อุปกรณ์ช่วยลอยน ้าทุกครั ง ท่ีต้องนั่งเรือหรือ

ท้ากิจกรรมทางน ้า (จับปลา หาหอย เก็บผัก กีฬาทางน ้า) 
❖ ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย: เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้าและ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เช่น ไมเ่ล่นน ้าคนเดียว ไม่เล่นน ้าในเวลากลางคืน 
ห้ามแกล้งจมน ้า ไม่ใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้า  

❖ งดดื่มแอลกอฮอล์: ไม่ดื่มสุราก่อนลงน ้า หรือขณะท่ีลงเล่นน ้า 
2. เรียนรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า โดยการลอยตัว ทั งการลอยตัวเปล่า และ

ลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ช่วย (ศึกษารายละเอียดในหน่วยการเรียนท่ี 2) 
3. เรียนรู้ทักษะการช่วยเหลือคนจมน ้า โดยการไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ให้ช่วย

ด้วยการตะโกน โยน ย่ืน หากจ้าเป็นต้องลงน ้าไปช่วย ต้องลงไปในน ้าพร้อมกับอุปกรณ์ท่ีลอยน ้าได้ 
(ศึกษารายละเอียดในหน่วยการเรียนท่ี 2) 

4. เรียนรู้ทักษะการปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR) (ศึกษารายละเอียดในหน่วย
การเรียนท่ี 2) 

5. การจัดการแหล่งน ้า เช่น การสร้างรั วรอบแหล่งน ้า การติดป้ายค้าเตือน การจัด
ให้มีอุปกรณ์ช่วยคนตกน ้าท่ีบริเวณแหล่งน ้า การจัดให้มีพื นท่ีว่ายน ้าแยกออกจากพื นท่ีท่ีท้ากิจกรรม
ทางน ้าหรือกีฬาทางน ้า จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี/lifeguard ดูแล 

6. สื่อสารประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการ/ผู้ค้าท่ีอยู่ริมน ้า มีทักษะ
การช่วยเหลือคนจมน ้า และการปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR) 

7. ก้าหนดให้มีกฎระเบียบ/ข้อบังคับ เช่น ห้ามดื่มสุรา ต้องใส่เสื อชูชีพตลอดเวลา
ท่ีอยู่บนเรือหรือกิจกรรมทางน ้า  
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สรุปมาตรการป้องกันการจมน ้า (ด้านตัวบุคคล) 
 

กลุ่มเด็กเลก็อายุ 0-4 ป ี  อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม 
 

 
 

กลุ่มเด็กโตอายุ 5-14 ป ี  ลอยตัว ชูชีพ ช่วยเหลือ 
 

 
 

กลุ่มอายุ 15 ปี ขึ นไป  ใช้ชูชีพ ปฏิบัติตามกฎ งดดื่มแอลกอฮอล ์
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หน่วยการเรียนที่ 2 การเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือ 
 

▪ ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า 
 

• ข้อแนะน้าเพื่อความปลอดภัยทางน ้า 
 

 ข้อแนะน้า  เหตุผล 
1. ไม่ว่ายน ้าคนเดียว ควรว่ายกับ

เพ่ือนหรือเป็นกลุ่ม 
 หากเกิดอะไรขึ น จะมีอีกคนให้ความช่วยเหลือ 

หรือรู้ว่าเกิดอะไรขึ นตรงจุดไหน 
    

2. ลงเล่นน ้าหรือว่ายน ้าในบริเวณ
ท่ีจัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าท่ี/
lifeguard คอยดูแล 

 หากเกิดอุบัติเหตุใด ๆ เจ้าหน้าท่ีก็สามารถ 
ท่ีจะให้ความช่วยเหลือได้ 

    

3. ไม่ว่ายน ้าออกไปไกลจากฝั่ง  
ควรว่ายน ้าขนานฝั่ง 

 หากหมดแรง จะได้เข้าฝัง่ได้ใกล้ ๆ 

    

4. ไม่ว่ายน ้า เล่นน ้าในเวลา
กลางคืน 

 ตอนใกล้รุ่งและใกล้ค่้า มักเป็นช่วงเวลาท่ีสัตว์
ออกหากิน จึงอาจเกิดอันตราย และหากเกิด
เหตุการณ์ จะให้ความช่วยเหลือได้ยาก เพราะ
มองไม่ค่อยเห็น 

    

5. ไม่ควรเล่นน ้าขณะมีฝนตกหรือ
ฝนฟ้าคะนอง 

 ฟ้าอาจจะผ่าลงมาท่ีเราได้ และฝนตกท้าให้
มองเห็นไม่ชัด 

    

6. ไม่สวมใส่เคร่ืองประดับ เช่น 
สร้อย แหวน ก้าไล ต่างหูหรือ
นาฬิกาลงน ้า 

 เคร่ืองประดับเหล่านี  อาจท้าให้เกิดบาดแผล
แก่ตนเองหรือผู้อื่น และสูญหายได้ 

    

7. ไม่กระโดดลงน ้าในบริเวณน ้าขุ่น
หรือไม่ทราบสภาพใต้น ้า 

 อาจมีตอไม้ กิง่ไม้อยู่ใต้น ้า ซึ่งเป็นอันตราย  
และหากเป็นน ้าตื น อาจท้าให้ขาหักได้ 

    

8. ห้ามเล่นหรือแกล้งจมน ้า  หากมีการล้อเล่นบ่อย ๆ จะท้าให้คนท่ีจะ
ช่วยเหลือเกิดความไม่แน่ใจในการช่วย 

    

9. ไม่ควรลงเล่นน ้าหากดื่มสุรา  
เมายา อดนอน อ่อนเพลีย 

 อาจเป็นตะคริว รวมทั งไม่สามารถช่วยตัวเองได ้

    

10. ไม่ควรใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้า  กางเกงขายาวเมื่อโดนน ้าจะหนัก เกะกะ 
โดยเฉพาะกางเกงยีนส์ 

    

11. ทานอาหารก่อนลงน ้า อย่างน้อย 
30 นาที และไม่ควรทานอาหาร
ในขณะเล่นน ้า 

 จะไดไ้ม่เกิดการส้าลักหรืออาเจียน 
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• เสื อชูชีพ 
การใช้เสื อชชูีพ/เสื อพยุงตัว 
❖ สวมเสื อชูชีพท่ีเหมาะสมกับขนาดน ้าหนักของตัวเองทุกครั งท่ีเดินทาง หรือท้า

กิจกรรมทางน ้า เช่น นั่งเรือ เล่นกีฬาทางน ้า ประกอบอาชีพ (หาปลา เก็บผัก ฯลฯ) 
- เสื อชูชีพท่ีมีขนาดใหญ่เกินไป อาจลื่นหลุดออกทางศีรษะ  
- เสื อชูชีพท่ีมีขนาดเล็กเกินไป จะท้าให้ไม่สามารถล็อคตัวล็อคได้ทุกจุด ซึ่งอาจหลุด
ออกจากตัวขณะท่ีลงไปอยู่ในน ้าได้ 

❖ เมื่อใส่เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัวแล้ว ควรล็อคในทุกจุด รวมทั งสายคล้องขา 
❖ หากใส่เสื อพยุงตัว ต้องตีขาช่วยเพ่ือให้หน้าไม่คว่้า 
❖ กรณีสลบหรือไม่รู้สึกตัว ผู้ใส่เสื อพยุงตัวอาจจมน ้าเสียชีวิตได้ เพราะเสื อพยุงตัว

จะไม่ช่วยพลิกให้หน้าของผู้สวมใส่หงายขึ นเหนือน ้าเหมือนกับเสื อชูชีพ 
 

ความแตกต่างของเสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว 
 

 
 

 

❖ เสื อชูชีพ 
▪ ถูกออกแบบให้พลิกตัวผู้สวมใส่ให้หงายหน้าขึ น  
▪ สามารถใช้กับผูท่ี้ไม่รู้สึกตัว/หมดสติ/สลบ 

 

ข้อจ้ากัด 
เทอะทะ และจ้ากัดการเคลื่อนไหว 

  

 

❖ เสื อพยุงตัว 
▪ เหมาะส้าหรับกีฬาทางน ้า เช่น สกีน ้า เจทสกี 

แล่นเรือใบ เรือแคนู เรือคายัค 
▪ ใส่สบาย และเคลื่อนไหวได้คล่องตัว 

 

ข้อจ้ากัด 
ไม่ช่วยพลิกตัวผู้สวมใส่ให้อยู่ในท่าหงายหน้า  
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• Rip current (กระแสน ้าย้อนกลับ หรือคลื่นทะเลดูด) 
Rip Current หรือกระแสน ้าย้อนกลับ หรือคลื่นทะเลดูด คือ  
- กระแสน ้ารุนแรงท่ีเกิดขึ นตามชายหาด 
- เกิดจากการที่คลื่นทะเลซัดเข้าหาฝั่ง แล้วไหลออกสู่ทะเล แต่เจอสิ่งกีดขวาง  

(โขดหิน สันทราย) จึงท้าให้น ้าทะเลไหลรวมกันผ่านช่องแคบ ๆ ระหว่างสิ่งกีดขวางนั น ท้าให้เกิด
กระแสน ้าพัดออกจากฝั่งด้วยความแรงและความเร็วสูง 

 
วิธีสังเกต 
- สีของน ้าทะเล จะขุ่นขาว เพราะกระแสน ้าท่ีพาเอาตะกอนใต้น ้าฟุ้งขึ นมา 
- คลื่นไม่ปะติดปะต่อกัน มีลักษณะเป็นร่อง แนวคลื่นขาดหาย 
- บริเวณปลายกระแสน ้า มักเป็นรูปคล้ายดอกเห็ด 
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วิธีการเอาชีวิตรอด 
- อย่าพยายามว่ายทวนกระแสน ้าเพื่อกลับเข้าฝั่ง 
- แต่ให้ว่ายขนานไปกับชายฝั่งจนอยู่นอกเส้นทางของกระแสน ้าท่ีเกิด Rip Current 

แล้วจึงว่ายกลับเข้าฝั่ง  
 

 
 

ที่มา: https://www.weather.gov/safety/ripcurrent-media  

 

 
 

ที่มา: https://www.wikihow.com/Survive-a-Rip-Tide 

https://www.weather.gov/safety/ripcurrent-media
https://www.wikihow.com/Survive-a-Rip-Tide
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สถานท่ีมักพบ Rip Current เช่น  
- หาดแม่ร้าพึง (จังหวัดระยอง)   
- เกาะช้าง (จังหวัดตราด)  
- หาดกะตะ กะรน หาดป่าตอง และหาดสุรินทร์ (จังหวัดภูเก็ต) 

 

 
 

ที่มา: คลังความรู้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายผึ ง** 
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▪ การเอาชีวิตรอดในน ้า 
 

• การลอยตัวโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
การลอยตัวโดยไม่ใช้อุปกรณ์ เป็นการลอยตัวในน ้า โดยไม่มีอุปกรณ์ช่วย ได้แก่ 

การลอยตัวหงาย (แม่ชีลอยน ้า) การลอยตัวคว่้า และการลอยตัวแบบลูกหมาตกน ้า ซึ่งการลอยตัว
แบบไม่ใช้อุปกรณ์นี  จ้าเป็นต้องได้รับการฝึกฝน 

 

การลอยตัวแบบนอนหงาย (แม่ชีลอยน ้า) เหมาะส้าหรับการลอยตัวในน ้าท่ีไม่มีคลื่น 
ซึ่งแต่ละคนจะลอยตัวท่านอนหงายได้ไม่เท่ากัน ขึ นอยู่กับความหนาแน่นของกระดูก ไขมันในร่างกาย 
ความจุปอด และการจัดท่าทางของร่างกาย  

การลอยตัวแบบนอนคว่้า (ท่าปลาดาว ท่าแมงกะพรุน) เป็นท่าที่เหมาะส้าหรับ
การลอยตัวในน ้าท่ีมีคลื่น  

การลอยตัวแบบล้าตัวตั ง (การลอยคอ การลอยตัวแบบลูกหมาตกน ้า) เป็นทักษะ
ท่ีจ้าเป็นและมีประโยชน์มาก เมื่อลอยตัวท่านี จะสามารถมองเห็นสภาพรอบ ๆ ตัวเราได้ แต่เป็นทักษะ
ท่ีฝึกยาก ต้องใช้เวลานาน กว่าจะมีความสามารถลอยตัวแบบนี ได้ดี 
 

 

ลอยตัวแบบนอนหงาย  
(แม่ชีลอยน ้า) 

  

 

ลอยตัวแบบนอนคว่้า  
(ท่าปลาดาว ท่าแมงกะพรุน) 

  

 

ลอยตัวแบบล้าตัวตั ง  
(การลอยคอ การลอยตัวแบบลูกหมาตกน ้า) 
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• การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ 
การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ เป็นการลอยตัวในน ้า โดยใช้อุปกรณ์ที่ลอยน ้าได้ 

มาช่วยในการลอยตัว ทั งอุปกรณ์ท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น ห่วงชูชีพ เสื อชูชีพ หรือวัสดุอื่น ๆ ในชุมชน
ท่ีน้ามาประยุกต์ใช้ เช่น ถังแกลลอนพลาสติกปิดฝา ขวดน ้าพลาสติกปิดฝา 
 

 

ลอยตัวโดยใชถ้ังแกลลอนพลาสติก 

  

 

ลอยตัวโดยใชข้วดน ้าพลาสติกเปล่าใส่ในเป้ 

  

 

ลอยตัวโดยใชข้วดน ้าพลาสติกเปล่า 
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▪ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าขั นต้น โดยการ“ตะโกน โยน ยื่น” 
 

เมื่อพบคนตกน ้า ห้ามกระโดดลงน ้าไปช่วย แต่ใหช้่วย โดยการ “ตะโกน โยน ยื่น” 
• ตะโกน: ให้ผู้ท่ีอยู่ใกล้เคียงทราบและเรียกให้มาช่วย และโทร 1669 เพื่อขอ

ความช่วยเหลือจากหน่วยพยาบาล 
• โยน: อุปกรณ์ลอยน ้าได้ให้ผู้ประสบภัยจับ และใช้กอดเพื่อลอยตัว 
• ยื่น: อุปกรณ์ให้ผู้ประสบภัยจับ เพ่ือดึงผู้ประสบภัยเข้าฝั่ง 

 

 

ตะโกน 

  

 

โยน 

  

 

ยื่น 

 

หลังจากช่วยคนจมน ้าขึ นมาแล้ว ห้ามจับคนจมน ้าอุ้มพาดบ่าหรือห้อยหัว หรือกดท้อง
เพื่อกระแทกเอาน ้าออก เพราะความพยายามท่ีจะเอาน ้าออก ไม่มีความจ้าเป็น และอาจก่อให้เกิด
ผลเสีย เพราะคนจมน ้าจะอาเจียนและอาจท้าให้ส้าลัก อีกทั งท้าให้การช่วยชีวิตคนจมน ้าช้าลงไปอีก 

 

กรณีจ้าเป็นจะต้องลงน ้าไปช่วย ควรน้าอุปกรณ์ท่ีลอยน ้าได้ติดตัวไปด้วย และโยนให้
คนตกน ้าจับ จากนั นลากคนตกน ้าขึ นบนฝั่ง (ห้ามให้คนตกน ้าสัมผัสร่างกายคนช่วยเหลือ) 
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▪ การปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR) 
 

เมื่อพบคนจมน ้า โทรศัพท์แจ้งหมายเลข 1669 หรือหน่วยพยาบาลใกล้เคียง และ
หลังจากช่วยคนจมน ้าขึ นมาแล้ว ห้ามน้าคนจมน ้าอุ้มพาดบ่า  

 

ถ้าคนจมน ้ารู้สึกตัว เช็ดตัวให้แห้ง เปลี่ยนเสื อผ้าและห่มผ้าเพื่อให้ความอบอุ่น
แก่ร่างกาย และน้าส่งโรงพยาบาล 
 

 

โทรศัพท์แจ้งหมายเลข 1669 

  

 

ห้ามน้าคนจมน ้าอุ้มพาดบ่า 

  

 

ห่มผ้าเพ่ือให้ความอบอุ่น  
และน้าส่งโรงพยาบาล 
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แต่ถ้าคนจมน ้าไม่รู้สึกตัว ไม่ตอบสนอง ให้ท้าดังนี  
• ช่วยหายใจ โดยการ 

-  เปิดทางเดินหายใจ โดยการกดหน้าผาก เชยคาง  
-  เป่าปากโดยวางปากครอบปากผู้ป่วย บีบจมูก เป่าลมเข้าให้หน้าอกผู้ป่วย

ยกขึ น (เป่าปาก 2 ครั ง) 
• กดนวดหัวใจ ท้าดังนี  

-  วางส้นมือขนานกับแนวกึ่งกลางหน้าอก (กึ่งกลางหัวนมทั ง 2 ข้าง) ประสานมือ 
แขนตั งฉาก 

-  กดหน้าอกให้ยุบประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของหน้าอก ความเร็ว 100 ครั ง
ต่อนาที 

-  นวดหัวใจ 30 ครั ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั ง ท้าไปจนกว่าผู้ประสบภัย
จะรู้สึกตัวและหายใจได้เอง 

 

เมื่อผู้ป่วยหายใจได้แล้ว 
• จับผู้ป่วยนอนตะแคงข้าง ศีรษะหงายไปข้างหลังเพื่อให้น ้าไหลออกทางปาก  
• ใช้ผ้าห่มคลุมผู้ป่วยเพ่ือให้เกิดความอบอุ่น งดน ้าและอาหาร  
• น้าคนจมน ้าส่งโรงพยาบาลทุกราย ไม่ว่าจะมีอาการหนักเบาเพียงใด 

 

 

ช่วยหายใจ โดยการเป่าปาก 2 ครั ง 

  

 

กดนวดหัวใจ โดยกดหน้าอก 30 ครั ง  
จากนั นท้าสลับกันไปกับเป่าปาก 2 ครั ง 

  

 

ถ้าผู้ป่วยหายใจได้แล้ว จับผู้ป่วยนอนตะแคงข้าง  
ศีรษะหงายไปข้างหลัง เพื่อให้น ้าไหลออกทางปาก 
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หน่วยการเรียนที่ 3 แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
 
▪ แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลและส้ารวจข้อมูลในชุมชน เพ่ือใช้ในการด้าเนินงาน ได้แก่ 
1) จ้านวนประชากรท่ีมีอยู่ในชุมชน แยกเป็นกลุ่มอายุ 0-4 ปี กลุ่มอายุ 5-14 ปี และกลุ่มอายุ 

15 ปีขึ นไป  
2) จ้านวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน ้า ย้อนหลัง 10 ปี แยกเป็นกลุ่มอายุ 0-4 ปี 

กลุ่มอายุ 5-14 ปี และกลุ่มอาย ุ15 ปีขึ นไป 
3) แหล่งน ้าเสี่ยงที่มีอยู่ในชุมชน ทั งแหล่งน ้าส่วนบุคคล สาธารณะ สถานที่ท่องเที่ยว หรือ

แหล่งน ้าท่ีอยู่ภายใต้การก้ากับดูแลของหน่วยงานภาครัฐ 
4) ข้อมูลอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการว่ายน ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า ทักษะการ

ปฐมพยาบาล (CPR) 
 

2. จัดประชุมคนในชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
1) น้าเสนอข้อมูลรายละเอียดการจมน ้าที่เคยเกิดขึ นในชุมชน และ/หรือข้อมูลการจมน ้า

ในพื นท่ีใกล้เคียง  
2) คนในชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกันจัดท้าแผนการด้าเนินงานเพื่อป้องกันการจมน ้า 

ซึ่งภายในแผนการด้าเนินงานควรประกอบไปด้วยมาตรการ/กิจกรรมท่ีจะด้าเนินการ  
ระยะเวลาด้าเนินการ งบประมาณ แหล่งทรัพยากร (คน เงิน ของ) รวมทั งบุคคลากร/
ผู้น้าชุมชน/หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

 

3. ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าตามแผนที่ก้าหนดไว้ 
 

4. ติดตาม/ประเมินผลการด้าเนินงาน 
 

5. สรุปผลการด้าเนินงาน และน้าผลท่ีได้ไปใช้ปรับปรุงแก้ไขแผนการด้าเนินงานในปีต่อไป 
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ตัวอย่างแผนการด้าเนินงานเพ่ือป้องกันการจมน ้า  
 

 มาตรการ/กิจกรรม 
ระยะเวลา
ด้าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหล่ง
ทรัพยากร 

หน่วยงาน/
ผู้รับผิดชอบ 

1 ประชาชนจัดการแหล่งน ้าเสี่ยงภายในบ้าน และบริเวณรอบ ๆ บ้าน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
 1) ส้ารวจแหล่งน ้าเสี่ยงภายใน

บ้าน และบริเวณรอบ ๆ บ้าน 
(แบบฟอร์มในภาคผนวก)  

    

 2) ด้าเนินการจัดการแหล่งน ้า 
เช่น ฝังกลบ เทน ้าทิ ง ปิดฝา  
ติดกลอนล็อคประตูห้องน ้า 
สร้างรั ว ซ่อมพื นบ้าน (กรณมีี
แหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน) 

    

2 ชุมชนร่วมกันจัดการแหล่งน ้าเสี่ยงท่ีอยู่ในชุมชน เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 
 1) ส้ารวจแหล่งน ้าเสี่ยงท่ีอยู่ใน

ชุมชน (แบบฟอร์มในภาคผนวก) 
    

 2) จัดท้าแผนท่ีแหล่งน ้าเส่ียง     
 3) ด้าเนินการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 

เช่น สร้างรั ว ติดป้ายเตือน จัดให้
มีอุปกรณ์ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 

    

3 การพัฒนาศักยภาพ โดย 1) การให้ความรู ้เร่ือง การป้องกันการจมน ้า และความปลอดภัย
ทางน ้า 2) การฝึกทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า และ 3) การฝึกทักษะการปฐมพยาบาล (CPR) 

 1) ผู้น้าชุมชน     
 2) อสม./อปพร.     
 3) ครูในโรงเรียน     
 4) ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
 5) ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก     
 6) เด็ก     
 7) ประชาชนท่ัวไป     
4 จัดให้มีพื นท่ีปลอดภัยส้าหรับเด็ก 
 1) พื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen) 

ส้าหรับเด็กอายุ 2-5 ปี 
    

 2) คอกกั นเด็กส้าหรับเด็กอายุ
ต่้ากว่า 2 ปี 
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 มาตรการ/กิจกรรม 
ระยะเวลา
ด้าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหล่ง
ทรัพยากร 

หน่วยงาน/
ผู้รับผิดชอบ 

5 รณรงค์/สื่อสารประชาสัมพันธ์ ผ่านช่องทางต่าง ๆ 
 1) ทีวี/วิทยุ     
 2) หอกระจายข่าว     
 3) รถกระจายเสียง     
 4) Social media ระบุ.............     
 5) กิจกรรมต่าง ๆ ระบุ.............     
 6) อื่น ๆ ระบุ.........................     
6 ก้าหนดให้มมีาตรการชุมชน/ข้อก้าหนด/กฎระเบียบ/ข้อตกลง/ฯลฯ ของชุมชน ในการจัดการ

แหล่งน ้าท่ีอยู่ในชุมชน ทั งแหล่งน ้าส่วนบุคคล ภาคเอกชน และภาครัฐ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
 1) สระว่ายน ้า     
 2) สวนน ้า     
 3) ชายหาด (ทะเล)     
 4) ทะเลน ้าจืด     
 5) อ่างเก็บน ้า     
 6) สถานท่ีท่องเที่ยวทางน ้า     
 7) อื่น ๆ ระบุ.............................     
7 ก้าหนดให้มีมาตรการ/กฎระเบียบ/ฯลฯ ในการจัดการแหล่งน ้าท่ีจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว 
 1) ก้าหนดโซนส้าหรับเล่นน ้า 

แยกออกจากกีฬา/กิจกรรมทางน ้า 
    

 2) เจ้าหน้าท่ี/lifeguard ดูแล     
 3) อุปกรณ์ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 

เช่น ห่วงชูชีพ เชือก ทุ่นช่วยชีวิต 
    

 4) ป้ายเตือน, ป้ายค้าแนะน้า 
และธงสัญลักษณ์ 

    

 5) ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ก่อนลงน ้า     
 6) ใส่เสื อชูชีพ ขณะเล่นกีฬา/

ท้ากิจกรรมทางน ้า 
    

 7) จุดแจ้งเหตุ และช่วยเหลือ     
8 การจัดระบบเฝ้าระวัง การแจ้งเหตุ 

และการช่วยเหลือฉุกเฉินในชุมชน 
    

9 การติดตาม ประเมินผล     
10 อื่น ๆ ระบุ.................................     
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▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในครัวเรือน 
 

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก/ครอบครัว 
 

1. ต้องดูแลเด็กอยา่งใกล้ชิด โดยเด็กต้องอยู่ในระยะ “เอื อมถึง” หรือ “คว้าถึง”  
• เอื อมถึง คือ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กต้องสามารถเอื อมมือเข้าไปจับตัวเด็กได้  
• คว้าถึง คือ เด็กอยู่ในสายตา และสามารถวิ่งเข้าไปคว้าตัวเด็กได้ทัน หากเด็กก้าลังจะ

ตกอยู่ในอันตราย 
 

2. จัดใหเ้ด็กมีพื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen) หรือคอกกั นเด็ก 
พื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen) หมายถึง บริเวณหรือพื นท่ี ท่ีจัดไว้เพื่อให้เด็กอยู่ในระยะ 
เวลาสั น ๆ ขณะท่ีผู้ดูแลเด็กท้ากิจกรรมบางอย่าง เช่น เข้าห้องน ้า อาบน ้า เปิด-ปิดประตูบ้าน 
ท้ากับข้าว  โดย 
• ต้องเป็นบริเวณหรือพื นท่ีท่ีมีความปลอดภัย ไม่มีถังน ้าตั งอยู่ภายใน ไม่มีอุปกรณ์/วัสดุอื่นใด

ท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็ก  
• มีขนาดเหมาะสม ไม่ควรเล็กกว่าเตียงนอน เพราะต้องใช้เป็นทั งที่นั่งเล่น ฝึกคืบ/คลาน 

เดิน นอน มีรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ้า ทรงกลม หรืออื่น ๆ ก็ได้ ขึ นอยู่กับ
ความเหมาะสมของพื นที่ที่มีอยู่  ทั งนี หากมีขนาดใหญ่พอ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลจะสามารถ
เข้าไปเล่นกับเด็กได้ เป็นการท้าให้เด็กไม่รู้สึกว้าเหว่หรือถูกทอดทิ ง 

• ควรมีโครงสร้างล้อมปิดทั ง 4 ด้าน มีความสูงอย่างน้อย 51 เซนติเมตรขึ นไป ซึ่งหากเป็น
แบบซี่ราว ซี่ราวต้องเป็นแนวตั ง อย่างไรก็ตาม โครงสร้างล้อมปิดทั ง 4 ด้าน อาจจะมี
อย่างน้อย 1 ด้านเป็นก้าแพงที่มีความมั่นคงและแข็งแรงได้ 

• โครงสร้างอาจสร้างด้วยมือ ผลิตในท้องถิ่นหรือน้าเข้าจากต่างประเทศ และท้าจากวัสดุ
ต่าง ๆ กันก็ได้ เช่น โลหะ ไม้ พลาสติก PVC (ท่ีมีความปลอดภัยส้าหรบัเด็ก) เบาะ 

 

ลักษณะคอกกั นเด็กท่ีปลอดภัย 
• ควรมีความสูงอย่างน้อย 51 เซนติเมตรขึ นไป 
• คอกกั นเด็กท่ีมซีี่ราว ซี่ราวควรห่างไม่เกิน 6 เซนติเมตร หรือกระป๋องนมข้นหวานไม่สามารถ

ลอดผ่านได้ และควรเป็นแนวตั ง เพราะแนวขวางเด็กสามารถเหยียบปีนได้ 
• หากมีประตูปิด - เปิด ต้องมีตัวล็อกหรือตัวยึดที่แน่นหนา 
• ไม่ควรมีส่วนท่ียื่นออกมาด้านบนของคอกกั น 
• วัสดุท่ีใช้ต้องมีความปลอดภัยส้าหรับเด็กตามมาตรฐาน 
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3. สอนให้เด็กรู้จักจุดเสี่ยงท่ีอยู่ในบ้าน รอบบ้าน และนอกบ้าน รวมทั งวิธีป้องกัน (รายละเอียด
ในภาคผนวก) 

 

4. สอนให้เด็กมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า (รายละเอียดในบทท่ี 2) 
 

5. ผลักดัน/สอนให้เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป ได้เรียนว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด และการช่วยเหลือคนตกน ้า
เบื องต้น โดยการไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ให้ช่วยด้วยหลัก “ตะโกน โยน ยื่น” (รายละเอียด
ในบทท่ี 2)  

 

6. ผลักดัน/สอนให้เด็กอายุ 12 ปีขึ นไป และคนในบ้าน ได้ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล (CPR) 
(รายละเอียดในบทท่ี 2)  

 

7. จัดการแหล่งน ้าภายในบ้าน และรอบบ้าน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย (รายละเอียดในภาคผนวก) 
เช่น  
• ฝังกลบ/ก้าจัดแหล่งน ้าท่ีไม่ได้ใช้งาน  
• เทน ้าทิ งจากภาชนะหลังใช้งาน  
• ปิดฝาภาชนะใส่น ้า 
• ปิดประตูห้องน ้าให้มิดชิดโดยท่ีเด็กไม่สามารถเปิดเองได้  
• สร้างรั วล้อมรอบแหล่งน ้าหรือบริเวณท่ีเป็นทางสัญจรผ่าน   
• หากมีแหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน ควรตรวจสอบ และแซ่มแซมพื นบ้านอย่างสม่้าเสมอ 
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▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
 

ชุมชนร่วมกันด้าเนินการ 
 

1. ส้ารวจแหล่งน ้าเสี่ยงในชุมชน (แบบฟอร์มในภาคผนวก) และจัดท้าแผนที่แหล่งน ้าเสี่ยง
ในชุมชน 

 

2. จัดการแหล่งน ้าเสี่ยงในชุมชนเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น สร้างรั ว ติดป้ายเตือน จัดให้มี
อุปกรณ์ช่วยคนตกน ้า/ผู้ประสบภัยทางน ้า 

 

3. เฝ้าระวังการจมน ้าและแจ้งเตือน เมื่อเห็นเด็กเล่นน ้ากันเองตามล้าพัง หรือประชาชนลงไปในน ้า 
ขณะที่มีอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ 

 

4. การให้ความรู้แก่ประชาชนในเรื่อง การป้องกันการจมน ้า และความปลอดภัยทางน ้าท่ีส้าคัญ 
(รายละเอียดในบทท่ี 2) 

 

5. สอนทักษะว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด ทักษะการช่วยเหลือเบื องต้น และทักษะการปฐมพยาบาล 
(CPR) ให้แก่เด็กและคนในชุมชน (รายละเอียดในบทท่ี 2) 

 

6. สื่อสารประชาสัมพันธ์/รณรงค์ ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น เสียงตามสาย รถกระจายเสียง 
การประชุมผู้น้าชุมชน อสม.เคาะประตูบ้าน กิจกรรมรณรงค ์

 

7. จัดท้ารูปแบบการแจ้งเตือนเมื่อเกิดเหตุ และการช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น การใช้
เสียงสัญญาณต่าง ๆ การโทรแจ้งผู้น้าชุมชน การสื่อสารผ่านกลุ่ม line การเน้นย ้าโทร 1669 
เพ่ือขอความช่วยเหลือ รวมทั งการซ้อมแผนการช่วยเหลือ 

 

8. ก้าหนดข้อก้าหนด/กฎระเบียบ/มาตรการชุมชน/ฯลฯ ในการจัดการแหล่งน ้าต่าง ๆ ท่ีอยู่ใน
ชุมชน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย เช่น สร้างรั ว ติดป้ายเตือน/ป้ายค้าแนะน้า/ธงสัญลักษณ์ 
จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า มีเจ้าหน้าที่/lifeguard ดูแล ไม่ดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนลงน ้า ใส่ชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยลอยน ้าทุกครั งขณะท่ีนั่งเรือ/ท้ากิจกรรมทางน ้า/เล่นกีฬา
ทางน ้า ก้าหนดพื นท่ีเล่นน ้าแยกออกจากกิจกรรมทางน ้าอ่ืน ๆ  
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แนวปฏบิัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 
 

ภาคผนวก  
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง และมาตรการป้องกัน 
 

 

แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
แหล่งน ้า 
ในบ้าน 
 

▪ ถังน ้า/ถังสี  
▪ กระติกน ้า 
▪ กะละมัง  
▪ อ่างอาบน ้า 
▪ โอ่งขนาดเล็ก 
▪ แหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน 
 

▪ ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล้าพัง 
แม้เพียงชั่วขณะ (เด็กต้องอยู่ในระยะมองเห็น และ
คว้าถึงหรือเข้าถึง) 

▪ ไม่ปล่อยให้เด็กไปเล่นน ้ากันเองตามล้าพัง 
▪ ไม่วางของเล่นไว้ในภาชนะใส่น ้า 
▪ เทน ้าทิ ง ปิดฝาถังน ้า 
▪ ฝังกลบหลุม/บ่อท่ีอยู่ในบริเวณบ้าน 

▪ หาฝาปิด 
▪ เทน ้าทิ งหลงัใช้งาน 
▪ ตาข่ายครอบอ่างเลี ยงปลา 
▪ ปิดประตูห้องน ้าให้สนิท 
▪ ซ่อมแซมพื นบ้านท่ีช้ารุด (ถ้ามี) 
▪ จัดให้มีพื นท่ีเล่นท่ีปลอดภัย (Playpen) หรือ

คอกกั นเด็ก 
    

แหล่งน ้า 
รอบบ้าน 
 

▪ แอ่งน ้า/ร่องน ้า 
▪ ท่อระบายน ้า 
▪ บ่อน ้า 
▪ สระว่ายน ้าพลาสติก/ 

สระว่ายน ้าเคลื่อนท่ี 
 

▪ ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล้าพังแม้
เพียงชั่วขณะ (เด็กต้องอยู่ในระยะมองเห็น และคว้าถึง
หรือเข้าถึง) 

▪ ไม่ปล่อยให้เด็กไปเล่นน ้ากันเองตามล้าพัง 
▪ ไม่วางของเล่นไว้ในสระว่ายน ้าพลาสติก/สระว่ายน า้

เคล่ือนท่ี 
▪ ฝังกลบหลุม/บ่อท่ีอยู่ในบริเวณบ้าน 
▪ อย่าเดินใกล้แหล่งน ้า (เพราะอาจลื่นตกลงไป) 

▪ ฝังกลบ 
▪ เทน ้าทิ งหลังใช้งาน 
▪ หาตะแกรงเหล็กปิดด้านบนท่อระบายน ้า 
▪ หาฝาปิด/สร้างรั วล้อมรอบ 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
สระว่ายน ้า/
สวนน ้า 
 

▪ ความลึกของน ้า 
▪ เครื่องเล่นต่าง ๆ เชน่ สไลดเ์ดอร์ 

สปริงบอร์ด  
▪ สะดือสระ น ้าวน และกระแสน ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า  

▪ ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นน ้าตามล้าพัง 
▪ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสระว่ายน ้า/สวนน ้า และ

ข้อแนะน้าของเจ้าหน้าท่ี 
▪ ปฏิบัติตามข้อแนะน้าของเครื่องเล่นแต่ละชนิด 
▪ สระว่ายน ้า/สวนน ้า มีความลึกไม่เท่ากัน ควรสังเกต

ป้ายบอกระดับน ้า ถ้าไม่มีป้าย ควรตรวจสอบ หรือ
สอบถามระดับน ้า 

▪ อย่าเล่นน ้าบริเวณใต้หรือใกล้สปริงบอร์ด เพราะคนท่ี
กระโดดลงมาจากสปริงบอร์ด อาจจะกระแทกโดนได ้  

▪ กรณีเล่นสไลด์เดอร์ เมื่อเลื่อนลงมาจนถึงจุดด้านล่าง 
ให้รีบออกไปจากบริเวณนั น เพราะคนท่ีลงตามหลังลงมา 
อาจจะกระแทกโดนได ้

▪ เล่นน ้าในบริเวณท่ีจัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าท่ี/lifeguard 
ดูแล 

▪ สร้างรั วล้อมรอบ 
▪ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี/lifeguard ตลอดเวลา ท่ีเปิด

ให้บริการ 
▪ จัดให้มีป้ายค้าแนะน้า และป้ายบอกความลึกของ

สระว่ายน ้า 
▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้า เช่น 

เสื อชูชีพ เสื อพยุงตัว 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้บริเวณแหล่งน ้า เช่น 

ห่วงชูชีพ เชือกช่วยชีวิต ไม้ 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
แหล่งน ้าเพื่อ
การเกษตร/
บึง/ 
สระเก็บน ้า/
ทะเลสาบ* 

▪ ขอบบ่อมองเห็นไม่ชัดเจน และ
ลื่น 

▪ ขอบบ่อมีความชันมาก 
▪ ความลึก อุณหภูมิ กระแสน ้า 
▪ โคลน วัชพืช ก้อนหิน หรือวัสดุ

ใต้น ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า 

▪ อย่าเดินหรือวิ่งเล่นใกล้ขอบบ่อ เพราะขอบบ่อมักมี
วัสดุ/ต้นไม้/ต้นหญ้าปกคลุม ท้าให้มองไม่เห็นแนว
ขอบบ่อชัดเจน และอาจพลัดตกหรือล่ืนลงไปในน ้าได้ 

▪ ไม่ว่ายน ้า/เล่นน ้าคนเดียว 
▪ แหล่งน ้าบางแห่ง มีผนังชันมาก ท้าให้เมื่อพลัดตกลงไป

ในน ้าแล้ว จะไม่สามารถขึ นมาเอง 
▪ แต่ละบริเวณของแหล่งน า้มีความลึกไม่เท่ากัน กรณี

จ้าเป็นต้องลงน ้า ควรใช้ความระมัดระวัง และตรวจสอบ
ระดับน ้าก่อนลงน ้า โดยการหาไม้ยาว ๆ คล้าทางไป
เรื่อย ๆ เพื่อวัดระดับน ้าเป็นระยะ ขณะท่ีก้าวไปข้างหน้า
อย่างช้า ๆ 

▪ ใต้น ้าอาจมีกระแสน ้าแรง แหล่งน ้าวน และมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างต่้า รวมทั งมีโคลน วัชพืช หรือวัสดุอยู่ใต้น า้ 
ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ จึงไม่ควรลงไปในน ้าท่ีไม่รู้จัก
และไม่คุ้นเคย 

▪ กรณีต้องลงน ้า ควรน้าอุปกรณ์ช่วยลอยน ้าติดตัวไปด้วย
เสมอ 

▪ กรณีแหล่งน ้าถูกจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  
- ควรเล่นน ้าในบริเวณที่จัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าที่/
lifeguard ดูแล 

- ปฏิบัติตามข้อแนะน้า และป้ายค้าเตือนอย่างเคร่งครัด 
- หากพาเด็กไปด้วย ผู้ปกครองต้องอยู่ด้วยเสมอ 

▪ สร้างรั วล้อมรอบ 
▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง   
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยลอยน า้/อุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้

บริเวณแหล่งน ้า เช่น เสื อชชูีพ เสื อพยุงตัว ห่วงชูชีพ 
ถังแกลลอนผูกเชือก ไม้ 

▪ กรณีท่ีจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  
- ก้าหนดให้มีพื นท่ีเล่นน ้าท่ีปลอดภัย 
- ควรก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/
เสื อพยุงตัว ตลอดเวลาที่อยู่ในน ้า 
- จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี/Lifeguard ตลอดเวลาท่ีเปิด
ให้บริการ 
- ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
อ่างเก็บน ้า/
เข่ือน 

▪ ขอบบ่อมีความชันมาก 
▪ ความลึก อุณหภูมิ กระแสน ้า 
▪ โคลน วัชพืช ก้อนหิน หรือวัสดุ

ใต้น ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า 
▪ การจราจรทางน ้า เช่น เรือพาย 

เรือหางยาว เรือข้ามฟาก เรือ
หาปลา เรือท่องเท่ียว 

▪ อย่าเดินหรือวิ่งเล่นใกล้ขอบอ่างเก็บน ้า/เขื่อน เพราะ
มักมีวัสดุ/ต้นไม้/ต้นหญ้าปกคลุม ท้าให้มองไม่เห็น
แนวขอบบ่อชัดเจน และอาจพลัดตกหรือลื่นลงไป
ในน ้าได้ 

▪ ไม่ว่ายน ้า/เล่นน ้าคนเดียว 
▪ อ่างกักเก็บน ้าบางแห่ง มีผนังชันมาก ท้าให้เมื่อพลัดตก

ลงไปในน ้าแล้ว จะไม่สามารถขึ นมาเองได้ จนท้าให้
หมดแรง และจมน ้าในท่ีสุด 

▪ แต่ละบริเวณของแหล่งน ้ามีความลึกไม่เท่ากัน กรณี
จ้าเป็นต้องลงน ้า ควรน้าอุปกรณ์ช่วยลอยน ้าติดตัวไป
ด้วยเสมอ 

▪ ใต้น ้าอาจมีกระแสน ้าแรง แหล่งน ้าวน และมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างต่้า รวมทั งมีโคลน วัชพืช หรือวัสดุอยู่ใต้น ้า 
ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ จึงไม่ควรลงไปในน ้าท่ีไม่รู้จัก
และไม่คุ้นเคย 

▪ กรณีแหล่งน ้าถูกจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  
- ควรเล่นน ้าในบริเวณที่จัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าที่/
lifeguard ดูแล 

- ปฏิบัติตามข้อแนะน้า และป้ายค้าเตือนอย่างเคร่งครัด 
- หากพาเด็กไปด้วย ผู้ปกครองต้องอยู่ด้วยเสมอ 

▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง   
▪ จัดให้มีอปุกรณ์ช่วยลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้า 

เช่น เสื อชูชีพ เสื อพยุงตัว ถังแกลลอน 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้บริเวณแหล่งน ้า เช่น 

ห่วงชูชีพ ถังแกลลอนผูกเชือก ไม้ 
▪ กรณีท่ีจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  
- ก้าหนดให้มีพื นท่ีเล่นน ้าท่ีปลอดภัย 
- ควรก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชู
ชีพ/เสื อพยุงตัว ตลอดเวลาท่ีอยู่ในน ้า 
- จัดให้มเีจ้าหน้าท่ี/Lifeguard ตลอดเวลาท่ีเปิด
ให้บริการ 
- ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
น ้าตก ▪ ริมฝั่งมองเห็นไม่ชัดเจน และ

ลื่น 
▪ ริมฝ่ังบางจุดมีความชันมาก 
▪ ความลึก อุณหภูมิ กระแสน ้า 

น ้าป่า 
▪ โคลน วัชพืช ก้อนหิน หรือวัสดุ

ใต้น ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า 

▪ อย่าเดินหรือวิ่งเล่นใกล้ริมฝั่ง เพราะมักมีวัสดุ/ต้นไม้/
ต้นหญ้าปกคลุม ท้าให้มองไม่เห็นแนวขอบฝั่งชัดเจน 
และอาจพลัดตกหรือล่ืนลงไปในน ้าได้ 

▪ ไม่ว่ายน ้า/เล่นน ้าคนเดียว  
▪ กรณีพาเด็กไปด้วย ผู้ปกครองต้องอยู่ด้วยเสมอ 
▪ อ่างกักเก็บน ้าบางแห่ง มีผนังชันมาก ท้าให้เมื่อพลัดตก

ลงไปในน ้าแล้ว จะไม่สามารถขึ นมาเองได้ จนท้าให้
หมดแรง และจมน ้าในท่ีสุด 

▪ แต่ละบริเวณของแหล่งน ้ามีความลึกไม่เท่ากัน กรณี
จ้าเป็นต้องลงน ้า ควรน้าอุปกรณ์ช่วยลอยน ้าติดตัวไป
ด้วยเสมอ 

▪ ใต้น ้าอาจมีกระแสน ้าแรง แหล่งน ้าวน และมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างต่้า รวมทั งมีโคลน วัชพืช หรือวัสดุอยู่ใต้น ้า 
ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ จึงไม่ควรลงไปในน ้าท่ีไม่รู้จัก
และไม่คุ้นเคย 

▪ กรณีแหล่งน ้าถูกจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว  
- ควรเล่นน ้าในบริเวณท่ีจัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าที่/
lifeguard ดูแล 

- ปฏิบัติตามข้อแนะน้า และป้ายค้าเตือนอย่างเคร่งครัด 
- หากพาเด็กไปด้วย ผู้ปกครองต้องอยู่ด้วยเสมอ 

▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง   
▪ จัดให้มีอุปกรณช์่วยลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้า 

เช่น เสื อชูชีพ เสื อพยุงตัว ถังแกลลอน 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้บริเวณแหล่งน ้า เช่น 

ห่วงชูชีพ ถังแกลลอนผูกเชือก ไม้ 
▪ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี/Lifeguard ตลอดเวลาท่ีเปิด

ให้บริการ 
▪ ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
▪ ก้าหนดให้ผู้ลงเล่นน ้าทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/

เสื อพยุงตัว 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
คลอง* 
 

▪ บริเวณริมฝั่งคลอง อาจมองเห็น
ไม่ชัดเจน และลื่น 

▪ บริเวณผนังฝ่ังคลอง มีความชัน
และลื่น 

▪ ความลึก อุณหภูมิ กระแสน ้า 
▪ โคลน วัชพืช หรือวัสดุใต้น ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า 
▪ การจราจรทางน ้า เช่น เรือพาย 

เรือหางยาว เรือขนส่งสินค้า 
เรือข้ามฟาก เรือหาปลา  
เรือท่องเท่ียว 

▪ สะพานข้ามคลอง ท่าน ้า 

▪ อย่าเดินหรือวิ่งเล่นใกล้ริมคลอง เพราะบริเวณริมฝั่งคลอง
อาจมีวัสดุ/ต้นไม้ปิดบังอยู่ ท้าให้มองไม่เห็นแนวริมฝั่ง
ชัดเจน และอาจพลัดตกหรือลื่นลงไปในน ้าได้ 

▪ บริเวณผนังฝั่งคลอง จะมีลักษณะเป็นแนวก้าแพง 
ซึ่งมีความชันและลื่น หากพลัดตกลงไปในน ้าแล้ว 
จะไม่สามารถขึ นมาเองได้ 

▪ คลองแต่ละแห่งจะมีความลึกค่อนข้างมาก และแต่ละ
บริเวณก็มีระดับความลึกไม่เท่ากัน  

▪ ใต้น ้าอาจมีกระแสน ้าแรง แหล่งน ้าวน และมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างต่้า รวมทั งมีโคลน วัชพืช หรือวัสดุอยู่ใต้น ้า 
ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ จึงไม่ควรลงไปในน ้าท่ีไม่รู้จัก
และไม่คุ้นเคย  

▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง   
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยลอยน า้/อุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้

บริเวณแหล่งน ้า เช่น เสื อชชูีพ เสื อพยุงตัว ห่วงชูชีพ 
ถังแกลลอนผูกเชือก ไม้ 

▪ ก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/
เสื อพยุงตัว หรือมีอุปกรณ์ลอยน ้าได้ติดตัว 
ตลอดเวลาท่ีอยู่ในน ้า 

▪ ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 

    

แม่น ้า* 
 

▪ ริมแม่น ้ามองเห็นไม่ชัดเจน 
และลื่น 

▪ ความลึก อุณหภูมิ กระแสน ้า 
▪ โคลน วัชพืช หรือวัสดุใต้น ้า 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า 
▪ การจราจรทางน ้า เช่น เรือพาย 

เรือหางยาว เรือขนส่งสินค้า 
เรือข้ามฟาก เรือหาปลา     
เรือท่องเท่ียว 

▪ อย่าเดินหรือวิ่งเล่นใกล้ริมแม่น ้า เพราะบริเวณริมแม่น ้า
อาจมีวัสดุ/ต้นไม้ปิดบังอยู ่ท้าให้มองไม่เห็นแนวริม
แม่น ้าชัดเจน และอาจพลัดตกหรือล่ืนลงไปในน ้าได้ 

▪ ระดับความสูงของน ้าในแมน่ ้าไม่แนน่อน ขึ นกับฤดูต่าง ๆ 
และในแต่ละบริเวณก็มีระดับความลึกไม่เท่ากัน   

▪ ใต้น ้าอาจมีกระแสน ้าแรง แหล่งน ้าวน และมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างต่้า รวมทั งมีโคลน วัชพืช หรือวัสดุอยู่ใต้น ้า 
ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ จึงไม่ควรลงไปในน ้าท่ีไม่รู้จัก
และไม่คุ้นเคย  

▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง   
▪ จัดให้มีอุปกรณช์่วยลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้

บริเวณแหล่งน ้า เช่น เสื อชชูีพ เสื อพยุงตัว ห่วงชูชีพ 
ถังแกลลอนผูกเชือก ไม้ 

▪ ก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/
เสื อพยุงตัว หรือมีอุปกรณ์ลอยน ้าได้ติดตัว 
ตลอดเวลาท่ีอยู่ในน ้า 

▪ ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
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แหล่งน ้าเสี่ยง จุดเสี่ยง กฎความปลอดภัย มาตรการป้องกัน 
ชายหาด* 
 

▪ ความลึก/ระดับน ้า 
▪ คลื่น กระแสน ้า คลื่นย้อนกลับ 

(Rip Current) รวมทั ง 
Tsunami 

▪ อุณหภูมิ ก้อนหินหรือวัสดุใต้น ้า 
▪ โขดหินที่อยู่บริเวณชายหาด 
▪ สัตว์ในทะเล เช่น แมงกะพรุน 
▪ กิจกรรมบริเวณแหล่งน ้า/

การจราจรทางน ้า เช่น เจ็ทสกี 
บานาน่าโบ๊ท สปีดโบ๊ท  
เรือข้ามฟาก เรือท่องเท่ียว  
เรือหาปลา 

▪ เรียนรู้กฎความปลอดภัยต่าง ๆ และปฏิบัติตาม เช่น  
• ควรว่ายน ้าขนานฝั่ง 
• ไม่ว่ายน ้า/เล่นน ้าคนเดียว 
• ไม่ว่ายน ้า/เล่นน ้าเวลากลางคืนหรือเวลาฝนตก 
• ไม่ใส่กางเกงยีนส์/กางเกงขายาว ลงเล่นน ้า 

▪ ปฏิบัติตามค้าแนะน้าของเจ้าหน้าท่ี หรือป้ายเตือน 
หรือสัญลักษณ์ อย่างเคร่งครัด 

▪ แต่ละช่วงของปี ชายหาดจะมีคลื่นหรือกระแสน ้า ท่ี
แตกต่างกัน บางช่วงไม่เหมาะกับการเล่นน ้า จึงควร
ศึกษาและสอบถามข้อมูลก่อนลงเล่นน ้า 

▪ เล่นน ้าในบริเวณท่ีจัดไว้ให้ หรือมีเจ้าหน้าท่ี/lifeguard 
ดูแล 

▪ ใส่เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว หรือน้าอุปกรณ์ลอยน ้าได้
ติดตัวไปด้วยเสมอ ขณะท่ีลงเรือหรือท้ากิจกรรมทางน ้า 

▪ แต่ละบริเวณของชายหาดมีความลึกไม่เท่ากัน และ
ระดับน ้าอาจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงควรใช้
ความระมัดระวัง และตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา 

▪ ในน ้ามีอุณหภูมิต่้ากว่าบนผิวดิน และมีก้อนหินหรือ
วัสดุใต้น ้า อาจเป็นตะคริว หรือถูกก้อนหินใต้น ้าบาดขา 
หรือวัสดุใต้น ้าพันขา 

▪ โขดหินท่ีอยู่บริเวณชายหาดมีความลื่น อย่าปีนขึ นไปเล่น 
เพราะอาจพลัดตกลงไปในน ้าได้ 

▪ ติดธงสัญลักษณ ์เช่น ธงแดง ธงเหลือแดง 
▪ ติดป้ายค้าแนะน้า/ค้าเตือนต่าง ๆ 
▪ ก้าหนดพื นท่ีเล่นน ้า พื นท่ีท้ากิจกรรมทางน ้าท่ีใช้

เคร่ืองยนต์และไม่ใช้เคร่ืองยนต์ 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยลอยน ้า เช่น เสื อชูชีพ 

เสื อพยุงตัว 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิต เช่น ห่วงชูชีพ ไม้ช่วยชีวิต 

บอร์ดช่วยชีวิต โดรนบินส้ารวจ 
▪ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี/lifeguard ตลอดเวลาท่ีเปิด

ให้บริการ 
▪ ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
▪ ก้าหนดให้ผู้ลงเล่นน ้าทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/

เสื อพยุงตัว 
▪ กรณีท่ีแหล่งน ้านั น มีความเส่ียงต่อการเกิดลื่น

ย้อนกลับ (Rip Current) หรือ Tsunami หรือ
พบแมงกะพรุนพิษ  ควรจัดให้มีสัญลักษณ์/
ป้ายค้าแนะน้า/อุปกรณ์ช่วยเหลือ ไว้บริเวณ
ชายหาด เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถปฏิบัติตาม 
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* ข้อควรค้านึง 
• กรณีจ้าเป็นต้องลงน ้า ควรใช้ความระมัดระวัง เตรียมความพร้อมของร่างกายให้พร้อมก่อนลงน ้า และน้าอุปกรณ์ลอยน ้าได้ติดตัวไปด้วยเสมอ ทั งนี อาจพกมีด

หรือวัสดุอื่นที่สามารถน้ามาใชต้ัดวัสดุท่ีอยู่ใต้น ้าในกรณีท่ีมีวัสดุพันขาหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย 
• กรณีท่ีแหล่งน ้านั น ถูกจัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว และมีกิจกรรมทางน ้าต่าง ๆ (เช่น เรือถีบ เรือแคนู เรือคายัค บานาน่าโบ๊ท) ควรจัดให้มีบริเวณเล่นน ้าท่ีแยกกัน

ชัดเจนออกจากบริเวณท่ีมีกิจกรรมทางน ้า 
• ไม่ควรลงไปในน ้าบริเวณท่ีมีกิจกรรมทางน ้า/การจราจรทางน ้า/สัญจรทางน ้า เพราะพาหนะทางน ้าส่วนใหญ่จะมีเครื่องยนต์ ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อคนท่ี

อยู่ในน ้าได้ 
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“ภาพตัวอย่างแหลง่น ้าเสี่ยงในบ้าน” 
 

 

   
ถังน ้า/ถังส ี กระติกน ้า โอ่งขนาดเล็ก 

   

   
กะละมัง อ่างอาบน ้าเด็ก สระว่ายน ้าพลาสติก/สระว่ายน ้าเคลื่อนที่ 
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“ภาพตัวอย่างแหลง่น ้าเสี่ยงรอบบ้าน” 
 

 

  
แอ่งน ้า ร่องน ้า 

  

  
สระน ้า บ่อน ้า 
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“ภาพตัวอย่างแหลง่น ้าเพื่อการเกษตร/อ่างกักเก็บน ้า/บึง/ทะเลสาบ/คลอง/แม่น ้า/ชายหาด” 
 

 

   

สระน ้าเพ่ือการเกษตร บ่อ/สระกักเก็บน ้า บึง/ทะเลสาบ 
 

   

คลอง แม่น ้า ชายหาด 
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“ภาพตัวอย่างสระว่ายน ้า/สวนน ้า” 
 

 

  
สระว่ายน ้า สวนน ้า 
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แบบส้ารวจแหล่งน า้เสี่ยงในครัวเรือน 
 

 
ค้าชี แจง  กรุณากรอกรายละเอียดในช่องท่ีได้มีการด้าเนินการ 
 

1. ชื่อ-นามสกุลเจ้าของบ้าน: ........................................................................................................... 

2. ที่อยู่: บ้านเลขที่.............หมู่ท่ี.........ถนน....................................ต้าบล.......................................... 

  อ้าเภอ...............................................จังหวัด........................................................................ 

  มือถือ/โทร.............................................................................วันท่ี....................................... 

3. แหล่งน ้าเสี่ยงในบ้าน/รอบ ๆ บ้าน 

แหล่งน ้าภายในบ้าน 
จ้านวน 
(แห่ง) 

ระบุสถานที่ 

อ่างอาบน ้า/กะละมัง 
 

  

โอ่งน ้า/ถังน ้า 
 

  

สระว่ายน ้ายาง 
 

  

อ่ืน ๆ (ระบุ) 
 

  

แหล่งน ้ารอบ ๆ บ้าน 
จ้านวน 
(แห่ง) 

ระบุสถานที่ 

แอ่งน ้าขัง 
 

  

ท่อระบายน ้า 
 

  

บ่อน ้าโยก 
 

  

อ่างเลี ยงปลา 
 

  

อ่ืน ๆ (ระบุ)   
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แบบส้ารวจแหล่งน า้เสี่ยงในชุมชน 
 

 
ค้าชี แจง  กรุณากรอกรายละเอียดในช่องท่ีได้มีการด้าเนินการ 
 

1. ชื่อชุมชน: .................................................................................................................................... 

2. ที่อยู่: บ้านเลขที่.............หมู่ท่ี.........ถนน....................................ต้าบล.......................................... 

  อ้าเภอ...............................................จังหวัด........................................................................ 

3. แหล่งน ้าเสี่ยงในชุมชน 

แหล่งน ้า 
จ้านวน 
(แห่ง) 

ระบุสถานที่ 

สระว่ายน ้า 
 

  

บ่อน ้า/สระน ้า 
เพ่ือการเกษตร 

  
 

น ้าตก 
 

  

คลอง   
 

แม่น ้า 
 

  

เขื่อน/อ่างเก็บน ้า 
 

  

ทะเล 
 

  

อ่ืน ๆ (ระบุ)   
 

 

4. ชื่อ-นามสกุลผู้ส้ารวจ ..................................................................................................................  

ต้าแหน่ง……………..…………….….…...... หน่วยงาน.......................................................................... 

จังหวัด...................................................... มือถือ/โทร.................................................................. 

วันท่ี.................................... 
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“กฎความปลอดภัยทางน ้า” 
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 “เสื อชีพ VS เสื อพยุงตัว” 
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“การช่วยเหลือคนตกน ้า” 
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“การปฐมพยาบาลคนจมน ้า” 
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“RIP CURRENT” 
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“คอกกั นเด็ก” 
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“ป้องกันการจมน ้าในเด็กเล็ก” 
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“ป้องกันการจมน ้าในกลุ่มผู้ใหญ่” 
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ตัวอย่างสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
 

 

   
ควรสวมเสื อชูชีพ ระวัง! น ้าลึก อันตราย! 

บริเวณเรือแล่นผ่าน 
   

  
 

พื นท่ีเส่ียงภัยคลื่นยักษ์ 
(Tsunami) 

ระวังแมงกะพรุน ห้ามว่ายน ้า 

 

   
อันตรายมาก ห้ามเล่นน ้า

เด็ดขาด 
อันตราย ห้ามเล่นน ้า เล่นน ้าด้วยความระมัดระวัง 

   

   
บริเวณนี มีเจ้าหน้าท่ี 

Lifeguard สามารถเล่นน ้าได ้
ระวัง! สัตว์ทะเล  

(แมงกะพรุน ปลากระเบน อ่ืน ๆ) 
ระหว่างธงนี  เป็นบริเวณ

ส้าหรับกีฬาทางน ้า 
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ตัวอย่างภาพการด้าเนินงาน 
ทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการจมน ้า 
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ตัวอย่างภาพการด้าเนินงาน 
ทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการจมน ้า (ต่อ) 
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โครงสร้างหลักสูตรแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชมุชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 

 
ชื่อหลักสูตร 
แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
Drowning Prevention Course for Community 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. เพ่ือใหผู้เ้ข้ารับการอบรมมีความรู้ในเร่ืองป้องกันการจมน ้า  
2. เพ่ือใหผู้้เข้ารับการอบรมสามารถน้าองค์ความรู้ไปปฏิบัติได้ 
3. เพ่ือใหผู้้เข้ารับการอบรมสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผูอ้ื่นได้ 
 
หน่วยการเรียนรู้และเนื อหาหลักสูตร 
จ้านวน 3 หน่วยการเรียน 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 1 ความเสี่ยงการจมน ้า และการป้องกัน 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 2 การเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือ 
▪ หน่วยการเรียนท่ี 3 แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
 
ลักษณะการเรียนอบรม และระยะเวลา 
▪ การเรียนแบบ e-Learning ระยะเวลา 35 นาที 
▪ การอบรมเชิงปฏิบัติการ ระยะเวลา 270 นาที 
 
จ้านวนผู้สอนและผู้เรียน 
▪ การอบรมเชิงปฏิบัติการ ควรมีผู้เข้ารับการอบรมครั งละไม่เกิน 60 คน 

• ภาคทฤษฎี:  ผู้สอนอย่างน้อย 1 คน 
• ภาคปฏิบัติ: ผู้สอนหลัก 1 คน และผู้ช่วยสอน 4 คน (1 คนต่อผู้เข้ารับการอบรม 15 คน) 
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คุณสมบัติผู้เข้าเรียน 
▪ บุคลากรในหน่วยงานท้องถิ่นระดับชุมชน (องค์การบริหารส่วนต้าบล เทศบาลต้าบล เทศบาลเมือง 

เทศบาลนคร) อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 
▪ บุคลากรในหน่วยงานสาธารณสุขระดับชุมชน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล/โรงพยาบาล

อ้าเภอ/ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
▪ บุคลากรในชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น้าชุมชน จิตอาสา และประชาชนท่ัวไป 
 
เกณฑ์ผ่านการอบรม 
e-Learning  
▪ ต้องผ่านการเรียน e-Learning ทุกบท 
▪ ระยะเวลาการเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
▪ ท้าแบบประเมินผล ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
อบรมเชิงปฏิบัติการ 
▪ ต้องผ่านการเรียนทั งภาคทฤษฎี และปฏิบัติ (ฝึกปฏิบัติในน ้า) 
▪ มีระยะเวลาการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 
รายละเอียดเกียรติบัตร e-Learning 
 

 

................ชื่อ-นามสกุล.................... 
 

ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning)  
หลักสูตรแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 

(Drowning Prevention Course for Community) 
ให้ไว้ ณ วันท่ี....................................... 

 

 
รายละเอียดเกียรติบัตรอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 

 

................ชื่อ-นามสกุล.................... 
 

ผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการจมน า้ในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 

เมื่อวันท่ี.............................. 
ณ.............................................................. 
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เนื อหาหลักสูตรแนวปฏิบัติเพื่อป้องกนัการจมน ้าในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 

 
หน่วยที ่ เนื อหา 

1. ความเส่ียงการจมน ้า 
และการป้องกัน 

▪ สถานการณ์การจมน ้า 
▪ ปัจจัยเส่ียงของการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ 
▪ การป้องกันการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ 

• เด็กเล็กอายุต่้ากว่า 5 ปี 
• เด็กโตอายุ 5-14 ปี 
• กลุ่มอายุ 15 ปีขึ นไป 

  

2. การเอาชีวิตรอดและ
การช่วยเหลือ 

▪ ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า 
• ข้อแนะน้าเพื่อความปลอดภัยทางน ้า 
• เสื อชูชีพ 
• Rip Current (กระแสน ้าย้อนกลับ หรือคล่ืนทะเลดูด) 

▪ การเอาชีวิตรอดในน ้า 

• การลอยตัวโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
• การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ 

▪ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าขั นต้น โดยการ“ตะโกน โยน ยื่น” 
▪ การปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR) 

  

3. แนวปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
การจมน ้าในชุมชน 

▪ แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในชุมชน 

▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในครัวเรือน 
▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในชุมชน  
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รายละเอียดเนื อหาหลักสูตรแนวปฏิบตัิเพื่อป้องกันการจมน ้าในชุมชน 
(Drowning Prevention Course for Community) 

 

 

เนื อหา 
ระยะเวลา 

e-Learning 
อบรมเชิงปฏิบัติการ 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
หน่วยการเรียนที่ 1 ความเสี่ยงการจมน ้า และ
การป้องกัน 

5 นาท ี 30 นาท ี - 

▪ สถานการณ์การจมน ้า  10 นาที - 
▪ ปัจจัยเส่ียงของของการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ  10 นาที - 
▪ การป้องกันการจมน ้า แต่ละกลุ่มอายุ  10 นาที - 
หน่วยการเรียนที่ 2 การเอาชีวิตรอดและการ
ช่วยเหลือ 

17 นาท ี
42 วินาท ี

30 นาท ี 180 นาท ี

▪ ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า 
• ข้อแนะน้าเพื่อความปลอดภัยทางน ้า 
• เสื อชูชีพ 
• Rip Current (กระแสน ้าย้อนกลับ หรือ

คลื่นทะเลดูด) 

 10 นาที - 

▪ การเอาชีวิตรอดในน ้า 
• การลอยตัวโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
• การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ 

 10 นาที 60 นาที 

▪ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าขั นต้น   
โดยการ“ตะโกน โยน ยื่น” 

 5 นาที 60 นาที 

▪ การปฐมพยาบาลคนจมน ้า (CPR)  5 นาที 60 นาที 
หน่วยการเรียนที่ 3 แนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
จมน ้าในชุมชน 

 12 นาท ี
30 วินาท ี

30 นาท ี - 

▪ แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในชุมชน  10 นาที  
▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในครัวเรือน 10 นาที - 
▪ มาตรการป้องกันการจมน ้าในชุมชน  10 นาที - 

รวม 
35 นาท ี
12 วินาท ี

90 นาท ี 180 นาท ี
270 นาท ี
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรม 

 

 
 

อุปกรณ์  จ้านวน 

1. ถังแกลลอนพลาสติก   อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของผู้เข้าอบรม 

2. เชือกส้าหรับโยน ขนาด 6 - 8 หุน ความยาว 
12 - 15 เมตร 

 อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของผู้เข้าอบรม 

3. ไม้/ทอ PVC ท่ีมีขนาดความยาว 2 เมตร  อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของผู้เข้าอบรม 

4. หุ่นส้าหรับฝึกปฏิบัติ CPR  6 ตัว 

5. เสื อชูชีพ  1 ตัว 

6. เสื อพยุงตัว  1 ตัว 

7. อุปกรณ์ช่วยลอยน ้าอย่างง่าย ได้แก่  

7.1 ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือกส้าหรับใช้
สะพายแล่ง 

7.2 เป้/กระเป๋าสะพายท่ีใส่ขวดน ้าพลาสติก 
อย่างน้อย 3 ใบ 

  

อย่างน้อยอย่างละ 1 ชุด 
 
อย่างน้อยอย่างละ 1 ชุด  

8. แบบส้ารวจแหล่งน ้าเส่ียงในครัวเรือน  เท่ากับผู้เข้าอบรม 

9. แบบส้ารวจแหล่งน ้าเส่ียงในชุมชน  เท่ากับผู้เข้าอบรม 

10. Slide ประกอบการสอน  1 ชุด 
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ตัวอย่างภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรม 
 

 

 

 
ถังแกลลอนพลาสติก  เชือกส้าหรับโยน 

   

 

 

 

ไม้/ท่อ PVC  หุ่นส้าหรับฝึกปฏิบัติ CPR 
   

 

 

 
เสื อชูชีพ  เสื อพยุงตัว 

   

 

 
 

 
ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 

ส้าหรับโยนช่วยผู้ประสบภัย 
 เป้/กระเป๋าสะพาย 

ใส่ขวดน ้าพลาสติก อย่างน้อย 3 ใบ 
   
 

 

  

 
ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 

ส้าหรับใช้สะพายแล่ง 
 ทุ่นช่วยชีวิต (rescue tube) 
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