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โรคระบบทางเดินหายใจ

โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปอดบวม 
เนื่องจากสภาพอากาศเย็น
และความชื้นสูง ทําให้เชื้อแพร่ได้ง่าย

1. โรคติดต่อทางอาหารและนํ้า

โรคอาหารเป็นพิษ โรคอุจจาระร่วง 
จากน้ําหรือกินอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อ 
หรืออาหารที่เก็บค้างเกิน 3 ช่ัวโมง
ไม่ได้อุ่นให้ร้อนทั่วถึงก่อนรับประทาน

2.

โรคจากการสัมผัส

โรคฉี่หนู หรือ เลปโตสไปโรสิส
ติดต่อผ่านนํ้าขังที่สัมผัสบาดแผล
จากการลุยนํ้า หรือสัมผัสนํ้าที่ปนเปื้ อน
ปัสสาวะสัตว์

3. โรคติดต่อนําโดยแมลง

โรคไข้เลือดออก 
มียุงลายเป็นพาหะนําโรค 
หลังน้ําลด 1–2 สัปดาห์มักพบผู้ป่วย
โรคนี้เพ่ิมขึ้น

4.

หากมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวรุนแรง (โดยเฉพาะน่อง) 
หรือมีอาการท้องเสียไม่หยุด  

ให้รีบไปพบแพทย์ทันที เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจรุนแรงได้

คําแนะนําประชาชนปฏิบัติตัวในช่วงนํ้ าท่วมและหลังนํ้ าลดคําแนะนําประชาชนปฏิบัติตัวในช่วงนํ้ าท่วมและหลังนํ้ าลด
หลีกเลี่ยงการเดินลุยนํ้าด้วยเท้าเปล่า 
หากจําเป็นให้สวมรองเท้าบูต ถุงมือยาง 
และรีบอาบนํ้าทําความสะอาดทันที
หากมีบาดแผลที่ร่างกาย 
ควรดูแลแผลให้แห้งสะอาด 
ปิดแผลด้วยพลาสเตอร์กันนํ้า

กินอาหารที่ปรุงสุก ร้อน สะอาด
ดื่มนํ้าสะอาด 
ล้างมือก่อนกินอาหารและหลังเข้าห้องนํ้า

หลีกเลี่ยงการแช่นํ้านาน 
หากแผลบวมแดง ปวด หรือมีไข้ 
ให้รีบพบแพทย์

ป้องกันยุงกัด เช่น ทาโลช่ันกันยุง 
นอนในมุ้ง หรือควํ่าภาชนะที่มีนํ้าขัง

รักษาสุขอนามัย หากอยู่ในที่แออัด 
หรือมีอาการป่วย เช่น ไอ จาม มีนํ้ามูก 
ควรสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
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