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�រព���ល 
���័យ�ើ�រវ�និច�័យរបស់�����ទ�� 

��ល��ង��ក�រព���ល� 2 ����ទ គឺ៖

1. ព���ល�ក��ងមន�ីរ��ទ��

2. �ក់ខ��នឲ����ច់�យ��ក�ផ�ះ  (Home Isolation)

�រអនុវត�ស���ប់អ�ករស់�

ផ�ះ�មួយអ�កជំងឺ

មិនប៉ះ�ល់ជិតស�ិទ� ឬប៉ះ�ល់����ក�
មួយអ�កជំង ឺ��ងបន�ប់����ង��� ឬ�ក់
ខ��នឱ����ច់�យ��កពីអ�កដ�� ។

�ក់ខ��នឲ����ច់�យ��ក 

�ៀស�ង�កគក់រួម��� 

មិន�កស���កបំ�ក់រួម����មួយរប
ស់អ�កជំង ឺ។

��ើបន�ប់ទឹក����ង��� 

��សិន�ើ�ំ�ច់���វ��ើបន�ប់ទឹក�មួយ��� 
���វឱ��អ�កជំងឺ��ើ���យ�� 

និងជូតស���ត�យទឹក���ំស���ប់���គ�
ល់�ើក���យ��ើ���ស់រួច។

មិន�លសំ�មរួម��� 

��ង��កសំ�ម��លប៉ះ�ល់�រ�តុ�វ ដូច� 

�ម ទឹក��ញពីកន��ល ឬពង��ក
�យ�ក់ក��ងធុងសំ�មស���ប់�កសំ

ណល់ឆ�ង���គ ។

�ៀស�ង��ើ���ស់របស់រួម 

មិន��ើ���ស់របស់���ល់ខ��នរួម�មួយអ�កជំង ឺ

ដូច� ស���កបំ�ក់ ក����ង 

និងក���លពូក ��ើម។

មិន����ំយ�មួយ��� 

មិន��ើ�ន ���ប��� 
សម ��វទឹក រួម�មួយអ�កជំង ឺ។

ពត៌�នប���ម�ច�ក់ទង�មរយៈ

���លព���ល�សះ���ើយ�ើយ 
(��មររបក��ញអស់ពីខ��ន) 

អ�កជំងឺ�ច��ើ���ស់ជីវ�ត�ន�មធម�� ។

ជំងឺអុត��� ជំងឺអុត��� 
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ដំ�ក់�លទី 1 ដំ�ក់�លទី 2 ដំ�ក់�លទី3 ដំ�ក់�លទី 4 ដំ�ក់�លទី5

�រចម�ង���គ
�រចម�ងសំ�ន់

�រប៉ះ�ល់���ល់ 
ឬ�ជិតស�ិទ��មួយអ�កជំង ឺ។

ប៉ះ�ល់����ក ដូច� ដុំពក 
កន��ល ឬរបួស�ើ����ក

�ររួម��ទ��ប់ទ��ង ់ដូច� ៖ 
�ម���ប់��ទ ���រធំ ឬ�ម�ត់

�រក�ក ឬក���ស់�ក់��� 
�យមិន�ក់���ស់

និ�យ���ក��ងច���យ 1 �៉��� 
�យមិន�ក់���ស់�ក��ង
ទីក���ងបិទជិត ។ 

�រចម�ង����ង�ៀត

ប៉ះ�ល់របស់��ើ���ស់របស់អ�
កឆ�ង���គ 

ប៉ះ�ល់�រ�តុ�វរបស់សត���
លឆ�ង���គ

���ី�ន����ះ��ល�ន���គ 
�ចចម�ងបន���ន់�រកក��ង����ន ។ 

�ៀស�ង�រប៉ះ�ល់ជិតស�ិទ�
�មួយអ�ក��ល�នកន��លសង��័យ�
�ជំងឺអុត��� ។

�ៀស�ង 

�ររួម��ទ�មួយមនុស����ល
មិន���ល់ ។ 

មិនប៉ះ�ល់ពង��ក ពងខ��ះ ឬរបួស 

របស់សត���ល�ន���គ 

ឬ�កសពសត���� និង���វបរ��គ�
ច់សត���លឆ�ិនល� ។ 

�ក់���ស់

ឧស��ហ៍�ង��ឱ���នញឹក�ប ់ 

��សិន�ើសង��័យ�ឆ�ង���គ ���វ�ក់ខ��នឲ��

��ច់�យ��ក និង���ប់�ជួប�����

ទ���ើម��ី��ើ�គវ�និច�័យ និងទទួល�រព���ល ។ 

វ�ធីប���រជំងឺអុត���

េរាគស�� មុន ដំណាកក់លេចញកន�ួល 

េរាគស��  កំឡុងេពលមានកន�ួល 

បង�េឡើងេដយវរីុសែដលមានេរាគស�� ្រសេដៀងេទនឹងជំងឺអុតធំែដរ 

ប៉ុែន�មាន ភពធ�នធ់�រតិចជង។ អ�កជំងឺនឹងមានអករៈ្រគ�នេក�  រមួជមួ

យនឹងមានកន�ួល ឬពងែបក និងពងខ�ុះតមរាងកយ ។

ជំងឺអុត��� 

េរាគស��  
បន� បពី់ករឆ�ងេមេរាគ អ�កជំងឺនឹងចាបេ់ផ�ើមមានេរាគស

�� ក�ុងរយៈេពល្របែហល 5-21 ៃថ� ។

��ុន���

កូនកណ��ររ�កធំ 

ឈឺក��ល ឈឺបំពង់ក

ឈឺ�ប់�ម�ង�យ

ជដំណាកក់លែដលមានឱកសចម�ងេមេរាគបានខ�ស់ ។ 

ចាបេ់ផ�ើមពីកន�ួល្រកហមរាបេស�ើ ក� យជកន�ួល្រកហមពក ពងទឹក 

និងពងខ�ុះ បន� បម់កនឹងេ្រក�មជ្រកមរ រចួរបកេចញអស់ ។

មិន��ើ���ស់របស់���ល់ខ��នរួម�មួ
យអ�កជំង ឺ

ដូច� ស���កបំ�ក ់ក����ង 

និងក���លពូក ��ើម ។
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