
ကသုမ��ပးီဆံုးချနိ် (ကိုယခ်��ာတစခ်လုံုးရှိ အဖတမ်ျားလံုးဝေ�ကွကျ�ပးီချနိ)်

တွင ်လနူာသည ်သာမနေ်နထိုငမ်�အတိုငး် ြပနလ်ညေ်နထိုငသ်ွား�ိုငပ်ါသည။်

လနူာ�ှင့်အတေူနထိုငသ်မူျား
အတွက် လိုကန်ာရနအ်ချကမ်ျား

လနူာ�ှင့် နးီကပစွ်ာထေိတွ�ြခငး် သို�မဟတု ်
အေရြပားချငး် ထေိတွ�ြခငး်မြပ�ရ။ သးီြခားအခနး် 

သို�မဟတု ်သးီြခားေနရာတွင ်ေနထိုငရ်မည။်

သတင်းအချက်အလက် ရယူနိုင်သော လမ်းကြောင်းများ

လနူာ�ှင့် ပနး်ကန၊် ဇွနး်၊ ခရငး်၊ 
ေရခွကတ်ို�ကို အတမူသံုးရ။

သို�ေသာ ်အတသူံုးရန ်မလ�မဲေရှာင၍် ြဖစပ်ါက လနူာက 
ေနာကဆ်ံုးအသံုးြပ�သြူဖစေ်စ�ပးီ အသံုးြပ��ပးီတိုငး် 
သန�စ်ငေ်ဆးရညြ်ဖင့် သတုသ်င ်ေဆးေ�ကာရမည။်

အဝတအ်စား၊ လကသ်တုပ်ဝါ၊ အပိရ်ာခငး်စသည့် 
လနူာ၏ကိုယပ်ိုငအ်သံုးအေဆာငမ်ျားကို 

အတမူသံုးရ။

လနူာ၏ အဝတအ်ထညမ်ျားကို အြခားသမူျား၏ 
အဝတမ်ျား�ှင့် ေရာေလ�ာဖွ်ပြ်ခငး် မြပ�ရ။

ေသွး၊ အရည�်ကညဖ် ုသို�မဟတု ်အဖမုျားမှ 
အရညမ်ျားစသည့် အရညအ်ခ�မဲျား�ှင့် ထေိတွ�ထားေသာ 

အမိ�ကမ်ျားကို ကးူစကေ်ရာဂါအမိ�ကပ်ံုးတွင ်သးီြခားစွန�ပ်စရ်မည်

VIRUS
Mpox

သးီြခားခဲွေနထိုငြ်ခငး် သးီြခားစားေသာကြ်ခငး်

သးီြခားေရချ�ိးခနး်သံုးြခငး်

@das.ddc @safesexstory
1422

ကသုမ� 
ဆရာဝန်၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ် မူတည်၍ ကုသမှုကို

အောက်ပါအမျိုးအစား (၂) မျိုးဖြင့် ခွဲခြားဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။

၁။ ေဆး�ံုတွငက်သုမ�ခယံြူခငး်

၂။ အမိ၌်သးီသန�ခ်ွေဲနြခငး် (Home Isolation)

သးီြခားပစ�ညး်များသံုးြခငး် 

သးီြခားေလ�ာဖွ်ပြ်ခငး် သးီြခားအမိ�ကစွ်န�ြ်ခငး် 

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါ 
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အနီဖုများထွက်သည့်ကာလ ၏ ရောဂါလက္ခဏာများ 

အဓကိကးူစကသ်ည့်လမး်ေ�ကာငး်

ရောဂါရှိသူနှင့် ထိတွေ့ခြင်း သို့မဟုတ်
နီးကပ်စွာ အတူနေထိုင်ခြင်း။

အဆင့် ၁  အဆင့် ၂  အဆင့် ၃  အဆင့် ၄  အဆင့် ၅  

မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ြဖစပွ်ားမ�အေ�ကာငး်ရငး်: ေကျာက�်ကးီ (smallpox) သို�မဟတု ်ေကျာကေ်ရာဂါ 

 ကို ြဖစေ်စေသာ ဗိုငး်ရပစ်မ်ျ�ိးရငး်တွငပ်ါဝငေ်သာ ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးေ�ကာင့် ြဖစပွ်ား�ပးီ 
ေရာဂါြပငး်ထနမ်� အနညး်ငယသ်ာရိှသည။် လနူာတွင ်အဖျားရိှ�ပးီ 

ခ��ာကိုယတ်စခွ်ငတွ်င ်အနဖီမုျား၊ အရည�်ကညဖ်မုျား၊ ြပညတ်ညန်ာများ ထွကေ်လရိှ့သည။်

ေရာဂါလက�ဏာများ 
ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး ကးူစကခ်ရံ�ပးီေနာက ်လနူာသည ်ခန�မှ်နး်ေြခအားြဖင့် ၅

ရကမှ် ၂၁ ရကအ်တွငး် ေရာဂါလက�ဏာစြပသည။်

အနီဖုများမထွက်မီကာလ ၏ ရောဂါလက္ခဏာများ

အဖျားရှြိခငး်၊ ေခါငး်ကိုကြ်ခငး်၊ လညေ်ချာငး်နာြခငး်၊ 

ြပနရ်ညက်ျတိမ်ျား ေရာငရ်မး်ြခငး်၊ ကိုယလ်ကက်ိုကခ်ြဲခငး်

ဤကာလသည ်ေရာဂါပိုး ကးူစက�်�နး် အများဆံုး ြဖစ�်ိုငေ်ချရိှေသာ အဆင့်ြဖစသ်ည။်
အေရြပားေပါ်တွင ်အနကွီကြ်ပားများ စတငေ်ပါ်ထွကလ်ာ�ပးီ၊ ၎ငး်မှ တြဖညး်ြဖညး် 

အနဖီမုျား၊ အရည�်ကညဖ်မုျား၊ ြပညတ်ညန်ာများ အြဖစသ်ို� ေြပာငး်လသွဲားကာ၊
ေနာကဆ်ံုးတွင ်အဖတမ်ျား/အေြခာကအ်တကမ်ျား တက�်ပးီ ကွာကျသွားသည။်

ကးူစကပ်ံု

အေရြပားချငး် တိုက�်ိုကထ်ေိတွ�ြခငး် - ဥပမာ
အနာများ၊ အကွကမ်ျား၊ အေရြပားေပါ်ရှိ
ြပညတ်ညန်ာများကို ထေိတွ�ြခငး်။

လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်မှတစဆ်င့် (လငိအ်ဂင်္ါအမျ�ိး
မျ�ိးြဖင့်) - လငိအ်ဂင်္ါ၊ စအို သို�မဟတု ်
ပါးစပစ်သည့်တို�မှတစဆ်င့် ကးူစက�်ိုငြ်ခငး်။

�ှာေခါငး်စညး်(mask) မတပဆ်ငဘ် ဲအချငး်ချငး် 
�ှာေချေချာငး်ဆိုးြခငး်။

ေလဝငေ်လထွကမ်ေကာငး်သည့်ေနရာတွင်
�ှာေခါငး်စညး်(mask) မတပဆ်ငြ်ခငး်ြဖင့် ၁ 
မတီာအကွာအေဝးတွငး် မျက�်ှာချငဆ်ိုငစ်ကား
ေြပာြခငး်။

အြခားကးူစကမ်ည့်လမး်ေ�ကာငး်များ

ကးူစကခ်ရံသ၏ူ အသံုးအေဆာငပ်စ�ညး်များကို
ထေိတွ�ြခငး်။

ကးူစကခ်ရံေသာ တရိစ�ာန၏် အရညအ်ခ�မဲျားကို 
ထေိတွ�ြခငး်။

ကးူစကခ်ရံေသာ ကိုယဝ်နေ်ဆာငမ်နိး်မသည် 
သေ��သားဆသီို� ကးူစက�်ိုငြ်ခငး်။

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါြဖစြ်ခငး်မှ 
ကာကွယမ်ည့်နညး်လမး်များ

ကိုယပ်ိုငအ်သံုးအေဆာငမ်ျားကို ကးူစကခ်ရံသ�ူှင့် 
အတတူကွမသံုးပါ�ှင့်။ ဥပမာ အဝတအ်စား၊ 
လကသ်တုပ်ဝါ၊ အပိရ်ာခငး်စသည့်ြဖင့်

�ှာေခါငး်စညး်(Mask)တပဆ်ငပ်ါ။

လကက်ို မ�ကာခဏေဆးေ�ကာပါ။

ကးူစကခ်ရံသညဟ်သုသံယရှပိါက စမး်သပရ်န၊် 
ေရာဂါရှာေဖွရန�်ှင့်ကသုမ�ခယံရူနအ်တွက် 
သးီသန�ခ်ွေဲနကာ ဆရာဝန်ထံ အြမနဆ်ံုးဆကသ်ွယပ်ါ။

မသေိသာသမူျား�ှင့် လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်မှ 
ေရှာင�်ကဉပ်ါ။

ေမျာကေ်ကျာကေ်ရာဂါဟသုသံယရှေိသာ 
အနကီွကေ်ပါ်သမူျား�ှင့် နးီနးီကပက်ပ် 
ထေိတွ�ြခငး်မှ ေရှာင�်ကဉပ်ါ။

ေရာဂါကးူစကခ်ရံေသာ တရိစ�ာနမ်ျား၏ အဖမုျား၊ 
ြပညမ်ျား၊ အနာများ�ှင့် ေတာ�ိုငး်တရိစ�ာနအ်ေသ
ေကာငမ်ျားကို မထရိပါ။ အသားများကို 
ကျကေ်အာငခ်ျကြ်ပ�တစ်ားေသာကပ်ါ။

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Final-N_MPOX_Leaflet_Myanmar.pdf   2   9/4/2569 BE   09:59


