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Quarantine facilities



	 	 โรคและภัยสุขภาพที่เกิดขึ้นในปัจจุบันอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างในสังคม ย่อมก่อให้

เกิดความเสียหาย ทั้งด้านชีวิตและสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านความมั่นคง ในระดับสังคม 

ประเทศชาติ ตลอดจนระดับนานาชาติ การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีแนวโน้มจะระบาด

เป็นวงกว้างไปทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง นายกรัฐมนตรี ด้วยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ในการประชุม  

เมื่อวันที่ 24  มีนาคม 2563 และตามค�ำแนะน�ำของผู้บริหารและ นักวิชาการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

ได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินตามพระราชก�ำหนดการบริหารราชการ ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548  

จากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และได้มีข้อก�ำหนดออกตามความ 

ในมาตรา 9 แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 จ�ำนวน 2 ฉบับ  

โดยฉบับที่ 1 มีผลบังคับในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม 2563 และ ฉบับที่ 2 มีผล

บังคับตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน 2563 เป็นต้นไป นั้น 

	 	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค ได้ท�ำแนวทางเพื่อจัดการภาวะระบาดของโรคติดเช้ือ

โคโรนาไวรสั 2019 (COVID-19) ในประเทศ และเพือ่ป้องกันการระบาดของโรคจากผูเ้ดินทางเข้าสูร่าชอาณาจกัร

อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้หน่วยงาน บุคคล และประชาชนทั่วไป ได้ใช้ประโยชน์เพื่อ 

การคุ้มครอง ป้องกัน สุขภาพของประชาชน ตลอดจนการจัดการสถานที่กักกันโรคซึ่งทางราชการก�ำหนด 

(Quarantine) เพื่อควบคุมป้องกันโรค มิให้แพร่กระจายไปสู่ชุมชน เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรค 

ได้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการทบทวนและปรับปรุงมาตรการ ค�ำแนะน�ำ  

แนวทางการด�ำเนนิงาน ให้สอดคล้องและทนัเวลา เหมาะสมกับบรบิทของสงัคมและสถานการณ์ เพือ่ให้บคุลากร

ที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำคู่มือ มาใช้ประกอบการด�ำเนินงานบริหารจัดการสถานที่กักกันโรคที่ทางราชการก�ำหนด 

(Quarantine) ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยเฉพาะระดับที่เป็นผู้ปฏิบัติงานได้ร่วมกันจัดการให ้

โรคระบาดนัน้อยูใ่นวงจ�ำกัดและสงบลงได้โดยเรว็ อย่างมเีอกภาพ และเพือ่การขบัเคลือ่นเศรษฐกิจของประเทศ 

ทั้งนี้ กรมควบคุมโรคจะมีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีอาจเปลี่ยนแปลงไป 

ในอนาคตของประเทศไทยและสถานการณ์โลกต่อไป

								        กรมควบคุมโรค

                           					     31 มีนาคม 2564
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1กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

1. 	ที่มาและความส�ำคัญ

	 	 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ยังคงมีความรุนแรง 

ในต่างประเทศ ประกอบกับจะมีการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร จึงจ�ำเป็นต้องก�ำหนดมาตรการเพื่อให้

สอดคล้องกับความสามารถในการจัดการคัดกรองของพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ตามมาตรการป้องกันโรค และเพื่อป้องกันและควบคุมมิให้เกิดการระบาดระลอกใหม่ภายในประเทศได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 	 อาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ ์

ฉุกเฉินพ.ศ. ๒๕๔๘ และมาตรา ๑๑ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 นายก

รัฐมนตรีจึงออกข้อก�ำหนดและข้อปฏิบัติแก่ส่วนราชการทั้งหลาย ดังต่อไปนี้ ข้อ 1 การเดินทางเข้ามา 

ในราชอาณาจักร ให้ยกเลิกความในข้อ 3 ของข้อก�ำหนด (ฉบับที่ 1) ลงวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2563  

กรณีการปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน “การเดินทางจากต่างประเทศเข้ามา

ในราชอาณาจกัรไม่ว่าจะเป็นการใช้เส้นทางคมนาคมทางบก ทางน�ำ้ หรอืทางอากาศ หรอืโดยการใช้ยานพาหนะ

ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ เรือ อากาศยาน หรือยานพาหนะอื่นใดเพื่อเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรย่อมกระท�ำได้ 

โดยเป็นไปตามเงือ่นไข เงือ่นเวลาและหลักเกณฑ์ทีน่ายกรฐัมนตรหีรอืผูม้อี�ำนาจตามกฎหมายว่าด้วยคนเข้าเมอืง 

กฎหมายว่าด้วยการเดินอากาศและกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อก�ำหนด เพื่อการป้องกันการระบาดของโรค 

และจัดระเบียบจ�ำนวนบุคคลที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรให้สอดคล้องกับความสามารถของเจ้าหน้าที ่

ในการคัดกรองและการจัดสถานที่ไว้แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ส�ำหรับผู้โดยสารหรือผู้เดินทางเข้ามา 

ในราชอาณาจักร ข้อ 2 มาตรการป้องกันโรคส�ำหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ 

หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อควบคุมดูแลให้ผู ้ที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรปฏิบัติตามเงื่อนไข  

เงื่อนเวลา และหลักเกณฑ์ท่ีทางราชการก�ำหนดไว้โดยเคร่งครัด และให้ผู ้ ซ่ึงพนักงานเจ้าหน้าที่หรือ  

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อส่ังหรือก�ำหนดเป็นเงื่อนไขในการเดินทางหรือการเข้ามาในราชอาณาจักร  

รับการแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่และตามระยะเวลาซึ่งทางราชการก�ำหนดหรือปฏิบัติตาม

ระบบการตรวจสอบการเดินทางในราชอาณาจักรหรือการใช้แอปพลิเคชันติดตามตัวเพื่อให้มารับการตรวจหา

เชื้อเมื่อมีเหตุอันควรสงสัยว่ามีการติดเชื้อก็ได้ 

	 	 ตามที่ประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2564 เมื่อ 11 มกราคม 2564 มีมติ 

เห็นชอบแต่งต้ังคณะอนุกรรมการบริหารจัดการระบบกักกันโรคตามนโยบายการกักกันโรคระดับชาต ิ 

(National Quarantine Policy) เพื่อให้การบริหารจัดการระบบกักกันโรคติดต่อของไทยเป็นไปอย่าง 

เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง อันมีบทบาทหน้าที่หลัก คือ ก�ำหนด

เป้าหมายนโยบายและยุทธศาสตร์การกักกันโรคระดับชาติ และแนวทางการบริหารจัดการ ประสานงาน  

และสนบัสนนุการด�ำเนนิงานการกกักนัทัง้ระดบัส่วนกลางและส่วนภมูภิาคให้เป็นไปตามนโยบายการกกักนัโรค

ระดับชาติ รวมทั้งก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และค่าใช้จ่ายการด�ำเนินงานตามมาตรา 41 และมาตรา 42  

แห่งพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 นั้น ในการนี้ เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 4 มีนาคม 2564 เวลา 09.00 -  

14.00 น. ได้จัดประชุม คณะอนุกรรมการบริหาร จัดการระบบกักกันโรคตามนโยบายการกักกันโรคระดับชาติ 
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(National quarantine policy) ครั้งที่ 1/2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพิจารณาทิศทางนโยบายและรูปแบบ

การกักกันโรคในอนาคตของไทย และการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ครั้งที่ 3/2564 ท่ีประชุม 

ได้หารือในประเด็นส�ำคัญต่อการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ โดยมีมติเห็นชอบในเรื่องแรก เอกสารรับรองการได้รับ

วัคซีนโควิด 19 โดยผู้ที่ได้รับวัคซีนครบแล้ว จะได้รับใบรับรองการฉีดวัคซีนโควิด 19 จากสถานพยาบาล 

ที่ฉีด ไม่มีค่าใช้จ่าย และเรื่องการลดวันกักตัว เนื่องจากขณะนี้ทั่วโลกเริ่มฉีดวัคซีนโควิด 19 ท�ำให้มีภูมิต้านทาน

และลดการติดเชื้อได้มากขึ้น

	 	 จากการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ และศูนย์บริหารจัดการสถานการณ์โควิด 19  

ได้มีมติเห็นชอบให้มีการปรับระบบ และรูปแบบการด�ำเนินการด้านการกักกันเพ่ือควบคุมโรค โดยม ี

วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับสถานการณ์และเตรียมการในการขับเคลื่อนประเทศให้เข้าสู ่

สภาพปกติอย่างเหมาะสม เช่น การลดจ�ำนวนวันกักกันตัว และการผ่อนคลายให้ผู้กักกันสามารถปฏิบัต ิ

กิจกรรมบางอย่างได้ในระหว่างเข้ารับการกักกันตัว เป็นต้น ดังรายละเอียดแสดงในตาราง

ตารางแสดงการปรับปรุงรูปแบบการกักกัน ภายหลัง 1 เมษายน 2564

1. 	มาตรการ

	 ผ่อนคลาย

2.	ประเภท

3.	ระยะเวลา

	 กักตัว

4.	มาตรการ

	 ใช้ COE

1.	การท�ำกิจกรรมในสถานที่กักกันฯ

	 •	 ASQ ALQ  	 6 กิจกรรม

	 •	 SQ LQ OQ(ก) 	2 กิจกรรม

2.	มีมาตรการควบคุมก�ำกับ

1.	 เตรยีมการปรบั SQ เป็น ASQ ALQ OQ

2.	 เตรียมการ : งบประมาณการบริหาร 

	 จดัการ

1.	ลดวนักกัตวั จาก 14 วนั เป็น 10 วัน

	 ตรวจ 2 ครัง้

2.	กรณไีด้รับวคัซนี จาก 10 วนั เป็น 7 วนั

	 •	 ตรวจ 1 ครัง้ ถ้าม ีCOVID free

	 •	 ตรวจ 2 ครัง้ ถ้าไม่ม ีCOVID free

	 ยกเว้นประเทศทีม่เีชือ้กลายพันธุ ์กกัตัว

	 14 วนั

ใช้ COE ต่อ เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการคดักรอง

และควบคมุการเข้าราชอาณาจกัร

1.	เพิ่มเติม 2 กิจกรรม

2.	เริ่มมีกิจกรรมนอกสถานที่กักกันฯ

	 โดยมีมาตรการควบคุมก�ำกับ

1.	ปรับประเภท สถานที่กักกันฯ เป็น

	 SQ AQ HQ/AHQ 

	 OQ (ประเภท ก ข ค)

2.	เตรียมการเพื่อรองรับการไม่มีการ

	 กักตัว

1.	ลดวันกักตัว จาก 14 วัน เป็น 10 วัน

	 ตรวจ 2 ครั้ง

2.	กรณีได้รบัวคัซนี จาก 10 วนั เป็น 7 วนั

	 •	ตรวจ 1 ครัง้ ถ้าม ีCOVID free

	 •	ตรวจ 2 ครัง้ ถ้าไม่ม ีCOVID free

	 อาจมกีารปรบัเปลีย่นตามสถานการณ์

ใช้ COE ต่อ เพือ่เป็นเครือ่งมือ

ในการคดักรองและควบคมุ

การเข้าราชอาณาจกัร

กรณียกเลิกการกักตัว ให้สถานประกอบการ

บริหารจัดการแบบ New Normal

ส�ำหรับการป้องกัน ควบคุมโรค

เน้น DMHTT, Bubble and Sealed

ก�ำหนดการกกักนัในกลุม่บคุคลทีมี่ความเส่ียง

ต่อการแพร่เช้ือสงูเท่านัน้ 

เช่น กลุม่ผูส้มัผสัเสีย่งสงูของผูป่้วยยนืยนั

กลุม่บุคคลทีเ่ดินทางมาจากพืน้ท่ีท่ีมี

การระบาด เป็นต้น

1.	ไม่มกีารกกัตัว

2.	กรณกีลุม่ทีต้่องกกัตวั ก�ำหนดระยะเวลา

	 ตามประเภทผูเ้ข้ากกัตวั

พจิารณายกเลกิบางประเทศ

ตามการระบาดในประเทศน้ันๆ

การปรับฯ ระยะที่ 1 1 เม.ย. - 30 มิ.ย. 2564 ระยะที่ 2  1 ก.ค. - 30 ก.ย. 2564 ระยะที่ 3  1 ตั้งแต่ 1 ต.ค. 2564
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	 	 แนวทางการบริหารจัดการการควบคุมโรคในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด ฉบับปรับปรุง

ครัง้ที ่4 ฉบบันี ้จงึถกูพฒันาขึน้ต่อเนือ่ง เพือ่ให้มคีวามสอดคล้องกบัทศิทางการเปิดประเทศและการผ่อนคลาย

สถานการณ์ดังกล่าว ส�ำหรับเป็นแนวทางในการด�ำเนินการของสถานที่กักกันฯ รูปแบบปกติที่ด�ำเนินการ 

ในช่วงระหว่างวันที่ 1 เมษายน ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2564 และส�ำหรับการด�ำเนินการของสถานที่กักกันฯ  

รูปแบบเฉพาะองค์กร ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2564 เป็นต้นไป อีกทั้งยังใช้เป็นหลักเกณฑ์ให้หน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบ Alternative Quarantine หรือสถานที่กักกันอื่นๆ น�ำไปด�ำเนินการเพื่อก�ำกับ ติดตามการปฏิบัติ

ของสถานท่ีกักกันฯ ให้เป็นไปตามรายละเอียดแนวทางท่ีก�ำหนด เพื่อความปลอดภัย และลดความเสี่ยง 

ในแพร่กระจายของโรคในสถานที่กักกันฯ
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2. ประเภทของสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด

	 	 มติที่ประชุมของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ครั้งที่ 3/2563 ได้ก�ำหนดแนวทางปฏิบัติในการ

เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 จากผู้เดินทางซึ่งมาจากท้องที่หรือเมืองท่านอกราชอาณาจักร  

และให้กรมควบคุมโรคในฐานะส�ำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ สามารถก�ำหนด

แนวทางปฏิบัติ มาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางการด�ำเนินการเพิ่มเติมได้ตามความจ�ำเป็น 

และความเหมาะสม เพื่อให้ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2463 จากมติ 

การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ คร้ังที่ 8/2563 คณะกรรมการฯ ได้มีมติเห็นชอบ “นโยบาย 

การกักกันโรคแห่งชาติ (National Quarantine Policy)” รองรับการเปิดประเทศเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจ  

และความเป็นอยู่ของประชาชนในระยะยาว ประกอบด้วยเนื้อหาสาระส�ำคัญดังนี้ 

		  1. 	จัดให้มีระบบการกักกันโรค และสถานที่กักกันผู้สัมผัสโรคหรือพาหะ เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ 

ที่ปลอดภัยได้มาตรฐาน เหมาะสมกับบริบทของการปฏิบัติงานและกลุ่มเป้าหมาย และเพียงพอทุกพื้นที่

	 	 2. 	พัฒนากลไกการบริหารจัดการระบบการกักกันโรคและสถานที่กักกันโรคให้เป็นเอกภาพ ทั้งใน 

ระดับชาติ และระดับจังหวัด ที่สามารถทำ�งานเชื่อมโยงกันได้ โดยอยู่ภายใต้การกำ�กับดูแลของคณะกรรมการ 

โรคติดต่อแห่งชาติ คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด และคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร

	 	 3. 	เร่งพัฒนาระบบการบริหารจัดการข้อมูลแบบบูรณาการ เพื่อสนับสนุนการทำ�งานร่วมกัน 

ของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 	 พร้อมทั้งได้ก�ำหนดระบบการจัดการในสถานที่กักกันโรคซ่ึงทางราชการก�ำหนด 10 ข้อ ทั้งด้าน 

การจัดการสถานที่พัก พื้นที่ส่วนกลางและสถานที่เฉพาะมีผู ้รับผิดชอบทุกขั้นตอนครบตามจ�ำนวนวันที่

ก�ำหนดการคัดกรองการเจ็บป่วย หรือสงสัยติดเชื้อโควิด 19 การจัดการสิ่งแวดล้อม การบริการพื้นฐาน 

เพื่อการด�ำรงชีวิต การรวบรวมจัดเก็บข้อมูล ระบบรายงานเหตุการณ์ การพัฒนาทักษะผู้ปฏิบัติงาน การตรวจ

ประเมินสถานที่กักกันโรค และมีวิธีการการตรวจสอบย้อนหลังเม่ือพบเหตุการณ์ผิดปกติ รวมทั้งมีการก�ำกับ

ติดตาม และประเมินผลสัมฤทธ์ิของการด�ำเนินงาน ทั้งในระดับชาติและพื้นที่อย่างสม�่ำเสมอ

	 	 กรมควบคุมโรค จึงได้จัดแบ่งรายละเอียด สถานที่กักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนด (Quarantine  

Facilities) ออกเป็น 4 รูปแบบ ดังต่อไปนี้

		  2.1 	สถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด รูปแบบปกติ (State Quarantine) 

	 	 	 	 หมายถึง สถานท่ีกักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนด ส�ำหรับการกักกันผู ้ เดินทางเข้ามาใน 

ราชอาณาจักร เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 7 วัน ตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อ 

แห่งชาติเป็นผู้ก�ำหนดโดยใช้สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐก�ำหนดให้เป็นสถานที่กักกัน 

เพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 ในราชอาณาจักรไทย ภายใต้การปฏิบัติการและควบคุม 

ดูแลโดยหน่วยงานของกระทรวงมหาดไทยหรือหน่วยงานของรัฐที่ได้รับมอบหมาย และมีหน่วยงานสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขก�ำกับดูแลด้านมาตรการและแนวทางในการปฏิบัติ

	 	 	 วัตถุประสงค์ เพื่อด�ำเนินการกักกัน หรือคุมไว้สังเกตบุคคลท่ีเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง (high risk 

contact) ที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อระบุ
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		  2.2 	สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด รูปแบบทางเลือก (Alternative Quarantine) 

	 	 	 	 หมายถึง สถานท่ีกักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนด ส�ำหรับการกักกันผู ้ เดินทางเข้ามาใน 

ราชอาณาจักร เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 7 วัน ตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีคณะกรรมการโรคติดต่อ 

แห่งชาติเป็นผู้ก�ำหนด โดยใช้สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ ที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ก�ำหนดให้เป็นสถานที่กักกันเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 ในราชอาณาจักรไทย  

โดยผู้กักกันตนยินยอมช�ำระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างการกักกันโดยสมัครใจ ซ่ึงมีหน่วยงานภาคเอกชน 

เป็นผู้ให้บริการและด�ำเนินการ ภายใต้การควบคุมดูแลของกระทรวงมหาดไทยร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 

หรือคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด

		  2.3 	สถานทีกั่กกันซึง่ทางราชการก�ำหนด รปูแบบเฉพาะองค์กร (Organizational Quarantine) 

				    Organizational Quarantine (OQ) หมายถึง สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด  

ส�ำหรับผู้เดินทางทางเข้ามาในราชอาณาจักร ที่ด�ำเนินการโดยองค์กร หรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

โดยใช้สถานประกอบการธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐก�ำหนดให้เป็นสถานที่กักกันเพื่อการเฝ้าระวัง  

ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 ตามหลักเกณฑ์แนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเป็นผู้ก�ำหนด 

โดยองค์กรหรือหน่วยงานนั้นเป็นผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการและค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการด�ำเนินการกักกัน 

แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้

				    2.3.1	“Organizational Quarantine (OQ) ประเภท ก” หมายถึง สถานที่กักกัน 

ซึ่งทางราชการก�ำหนด ในรูปแบบเฉพาะองค์กรท่ีจัดขึ้นในลักษณะสถานที่พักแบบเดี่ยว มีส่ิงจ�ำเป็นในการ

ด�ำรงชีวิตสนับสนุนให้เป็นรายบุคคล และไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อท�ำกิจกรรมใด ๆ

			   	 2.3.2	“Organizational Quarantine (OQ) ประเภท ข” หมายถึง สถานที่กักกัน 

ซึ่งทางราชการก�ำหนด ในรูปแบบเฉพาะองค์กรที่จัดขึ้นในสถานที่พักหรืออาคารถาวร ลักษณะการนอน 

รวมกันเป็นกลุ่ม และใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน เช่น ห้องน�้ำ  ห้องอาบน�้ำ  ห้องท�ำงาน เป็นต้น หรือลักษณะ

สถานที่พักแบบเด่ียวแต่มีการรวมกลุ่มเพื่อท�ำกิจกรรมใด ๆ ร่วมกัน

				    2.3.3 	“Organizational Quarantine (OQ) ประเภท ค” หมายถึง สถานที่กักกัน 

ซึ่งทางราชการก�ำหนด ในรูปแบบเฉพาะองค์กรที่จัดตั้งขึ้นในพื้นที่โครงสร้างชั่วคราว มีลักษณะการนอน 

รวมกันเป็นกลุ่ม และใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน เช่น ห้องน�้ำ ห้องอาบน�้ำ สถานที่ประกอบอาหาร สถานที่ท�ำงาน 

เป็นต้น

		  2.4 	สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด รูปแบบสถานพยาบาล (Hospital Quarantine)

	 	 	 	 แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้

				    2.4.1	Hospital Quarantine (HQ) รับผิดชอบโดยโรงพยาบาลภาครัฐ 

	 	 	 	 “Hospital Quarantine (HQ)” หมายถึง สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด ส�ำหรับ 

ผู้เดินทางที่ไม่สามารถเข้ากักกันในสถานที่กักกันฯ อื่น ๆ ได้ ด้วยเหตุผลด้านการแพทย์ (ภายใต้การประเมิน
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และสั่งการโดยแพทย์ที่มีอ�ำนาจรับผิดชอบ ก�ำหนดโดยรัฐ) หรือการกักกันผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเข้ารับการรักษาพยาบาล ซึ่งได้มีการนัดหมายไว้ล่วงหน้ากับโรงพยาบาลของรัฐ  

โดยใช้สถานพยาบาลที่รัฐก�ำหนดให้เป็นสถานที่กักกัน เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อโควิด 19  

พร้อมกับการรักษาพยาบาลตามกลุ่มโรค/อาการ/หัตถการ ตามที่นัดหมาย เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 วัน 

ตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่รัฐก�ำหนดโดยยินยอมช�ำระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ 

ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการกักกันตัวในสถานพยาบาลภาครัฐและภาคเอกชน ให้เป็นไป 

ตามสิทธิ์รวมทั้งให้ช�ำระส่วนเกินสิทธ์ิด้วยตนเองโดยสมัครใจ

		  		  2.4.2	Alternative Hospital Quarantine (AHQ) รับผิดชอบโดยโรงพยาบาลภาครัฐ

	 	 	 	 “Alternative Hospital Quarantine (AHQ)” หมายถึง การกักกันผู้เดินทางที่ไม่สามารถ 

เข้ากักกันในสถานที่กักกันฯ อื่น ๆ ได้ด้วยเหตุผลด้านการแพทย์ (ภายใต้การประเมินและสั่งการโดยแพทย์ 

ที่มีอ�ำนาจรับผิดชอบ ก�ำหนดโดยรัฐ) หรือการกักกันผู ้เดินทางต่างชาติเข้ามาในราชอาณาจักร โดยมี

วัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อเข้ารับการรักษาพยาบาล ซึ่งได้มีการนัดหมายไว้ล่วงหน้า โดยใช้สถานพยาบาล 

ทีร่ฐัก�ำหนดให้เป็นสถานทีก่กักัน เฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคมุโรคติดเชือ้โควิด 19 พร้อมกับการรกัษาพยาบาล

ตามกลุ่มโรค อาการ หัตถการตามที่นัดหมาย เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 วัน ตามหลักเกณฑ์และแนวทาง

ที่รัฐก�ำหนด โดยยินยอมช�ำระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตนโดยสมัครใจ ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลและการกักกันตัวในสถานพยาบาลให้เป็นไปตามสิทธ์ิรวมทั้งให้ช�ำระส่วนเกินสิทธ์ิด้วยตนเอง 

โดยสมัครใจ 
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3.	 การประเมินสถานที่เพื่อตั้งเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด

	 	 สถานท่ีกักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนดทุกแห่งทุกประเภท ก่อนที่จะได้รับอนุญาตให้จัดตั้งจ�ำเป็นต้อง 

ด�ำเนินการตามแนวทาง ดังต่อไปนี้

	 	 3.1 	ยื่นเอกสารขอจัดตั้งสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด ไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบ  

ก่อนจัดต้ัง อย่างน้อย 14 วันท�ำการ 

	 	 3.2 	รับการประเมินเพื่อจัดตั้งสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด จากคณะท�ำงานตรวจประเมิน

เพื่อจัดตั้งสถานที่กักกันฯ ภายใต้คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  

หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร ตามแบบฟอร์ม Quarantine 1 (ภาคผนวก ก)

	 	 3.3 	รับการประเมินสถานที่ ในประเด็นส�ำคัญ 2 ประเด็น ดังนี้

	 	 	 	 -	 การประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรค ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด 

	 	 	 	 	 ในการด�ำเนินภารกิจกักกัน ตามแนวทางที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเป็นผู้ก�ำหนด  

	 	 	 	 	 อาศัยอ�ำนาจพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 โดยใช้มาตรามาตรา 34 

	 	 	 	 -	 การประเมินวิศวกรรมโครงสร้างอาคาร ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย เร่ืองก�ำหนด 

	 	 	 	 	 ลักษณะอาคารประเภทอื่นที่ใช้ประกอบธุรกิจโรงแรม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2561 โดยหน่วยงาน 

	 	 	 	 	 ทีไ่ด้รบัมอบหมายจากคณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาต ิหรอืคณะกรรมการโรคตดิต่อจงัหวดั 

	 	 3.4	 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนดทุกแห่ง ทุกประเภท ต้องก�ำหนดรายชื่อเจ้าพนักงาน 

ควบคุมโรคติดต่อ ผู้รับผิดชอบประจ�ำสถานที่กักกันนั้น

	 	 3.5 	เจ้าของสถานที่ หน่วยงานหรือองค์กร ที่จะจัดตั้งเป็นสถานที่กักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนด 

ต้องได้รับการอนุมัติให้ตั้งจากคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อแห่งชาติ หรือ คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อ

จังหวัด

	 	 3.6 	กรณีที่ใช้โรงแรมเป็นสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด โรงแรมดังกล่าวต้องได้รับการรับรอง 

และอนุญาตที่ถูกต้องตาม พ.ร.บ.โรงแรม พ.ศ. 2547 และมีใบอนุญาตจากกระทรวงมหาดไทยถูกต้องเรียบร้อย
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4. มาตรการป้องกันควบคุมโรค ส�ำหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 

		  4.1 	มาตรการป้องกันควบคุมโรค ส�ำหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร

	 	 	 	 ค�ำส่ังศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควิด 19) 

ที่ 7/2563 เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก�ำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการ

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 1558 (ฉบับที่ 6) ได้ก�ำหนดมาตรการป้องกันโรคส�ำหรับผู้เดินทางเข้ามา 

ในราชอาณาจักร เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 แนบท้ายค�ำสั่งฯ ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2563 

ก�ำหนดการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 11 ประเภท โดยคณะอนุกรรมการวิชาการ ภายใต้คณะกรรมการ

โรคติดต่อแห่งชาติ เห็นชอบมาตรการป้องกันโรคส�ำหรับผู ้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ตามบุคคล  

11 ประเภท และข้อก�ำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 12) ได้ก�ำหนด มาตรการเพื่อให้สอดคล้องกับความสามารถในการจัดการคัดกรอง

ของพนักงานเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามมาตรการป้องกันโรค และเพื่อการควบคุม 

และป้องกันมิให้เกิดการระบาดระลอกใหม่ในประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมาตรการป้องกันโรค 

ส�ำหรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ให้พนักงานเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อควบคุม 

ดูแลให้ผู้ที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรปฏิบัติตามเงื่อนไข เงื่อนเวลา และหลักเกณฑ์ที่ทางราชการก�ำหนด

ไว้โดยเคร่งครัด และให้ผู้ซึ่งพนักงานเจ้าหน้าที่ หรือเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อสั่ง หรือก�ำหนดเป็น 

เงื่อนไขในการเดินทางหรือการเข้ามาในราชอาณาจักรรับการแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที ่

และตามระยะเวลาซึ่งทางราชการก�ำหนด หรือปฏิบัติตามระบบการตรวจสอบการเดินทางในราชอาณาจักร

หรือการใช้แอปพลิเคชันติดตามตัวเพื่อให้มารับการตรวจหาเชื้อเมื่อมีเหตุอันควรสงสัยว่ามีการติดเชื้อก็ได้

	   

5. จ�ำนวนวันในการกักกัน และการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ	
	 	 การก�ำหนดจ�ำนวนวันกักกันอาศัยข้อมูลวิชาการบนพื้นฐานของความปลอดภัยของประชาชน 

ส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นส�ำคัญ โดยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการด้านวิชาการภายใต้ 

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ และศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19  

ได้ก�ำหนดให้แบ่งจ�ำนวนวัน ในการเข้ารับการกักกันตัวเพื่อควบคุมการระบาด โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มกักกันตัว

ไม่น้อยกว่า 7 วัน กลุ่มกักกันตัวไม่น้อยกว่า 10 วัน และกลุ่มกักกันตัวไม่น้อยกว่า 14 วันโดยก�ำหนดหลักเกณฑ์

เงื่อนไขดังนี้

	 	 1) 	กักตัวอย่างน้อย 14 วัน กรณีผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่มีหลักฐานพบผู้ติดเช้ือกลายพันธุ ์ 

	 	 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ให้กักตัว 14 วัน โดยระหว่างกักกันผลการตรวจหาเชื้อ 

	 	 	 ในประเทศไทย 3 คร้ังไม่พบเชื้อ

	 	 2) 	ลดวันกักตัวเหลืออย่างน้อย 10 วัน กรณีชาวต่างชาติที่ไม่มีเอกสารรับรองการฉีดวัคซีน 

	 	 	 โควิด หรือวัคซีนที่ได้รับไม่เข้าเกณฑ์ตามเงื่อนไข* มีเพียงเอกสารรับรองปลอดโควิด 72 ช่ัวโมง 

	 	 	 ก่อนเดินทาง โดยระหว่างกักกันผลการตรวจหาเชื้อในประเทศไทย 2 ครั้งไม่พบเชื้อ



9กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

	 	 3) 	ลดวันกักตัวเหลืออย่างน้อย 7 วัน กรณีชาวต่างชาติที่มีเอกสารรับรองการฉีดวัคซีนอย่างน้อย  

	 	 	 14 วันก่อนเดินทาง มีเอกสารรับรองปลอดโควิดใน 72 ชั่วโมงก่อนเดินทาง โดยระหว่างกักกัน 

	 	 	 ผลการตรวจหาเช้ือในประเทศไทย 1 คร้ังไม่พบเช้ือ 

	 	 4) 	ลดวันกักตัวเหลืออย่างน้อย 7 วัน กรณีชาวไทยที่เดินทางจากต่างประเทศ มีเอกสารรับรอง 

การฉีดวัคซีนโควิดอย่างน้อย 14 วันก่อนเดินทาง ไม่มีเอกสารรับรองปลอดโควิด โดยระหว่างกักกัน 

ผลการตรวจหาเช้ือในประเทศไทย 2 ครั้งไม่พบเชื้อ 

		

  * เง่ือนไขเอกสารรับรองการฉีดวัคซีน

	 	 1) 	วัคซีนโควิด 19 ต้องผ่านการขึ้นทะเบียนรับรองโดยองค์การอนามัยโลก (WHO) และกระทรวง 

	 	 	 สาธารณสุข เท่านั้น โดยสามารถติดตามประกาศรายชื่อวัคซีนที่ผ่านการรับรองได้ที่เว็บไซต์ 

	 	 	 กระทรวงสาธารณสุข หรือเว็บไซต์กรมควบคุมโรค

	 	 2) 	ผู้เดินทางต้องได้รับวัคซีนครบจ�ำนวนโดส ตามยี่ห้อของวัคซีนก�ำหนด

	 	 3) 	ผู้เดินทางต้องได้รับการฉีดวัคซีนเข็มสุดท้าย อย่างน้อย 14 วันก่อนเดินทาง

	
	 และการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ

	 	 ในระหว่างระยะเวลาการกักกัน ก�ำหนดให้มีการตรวจหาเช้ือโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

จ�ำนวน ตามหลักเกณฑ์ ดังนี้

	 	 1)	 เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 7 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

	 	 	 จ�ำนวน 2 ครั้ง 

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 0-1 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 5-6  

	 	 	 -	กรณีเอกสารรับรองปลอดโควิด ให้ตรวจหาเชื้อเพียง 1 ครั้ง ระหว่างวันที่ 5-6 

	 	 2) 	เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 10 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

	 	 	 จ�ำนวน 2 ครั้ง

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 3-5 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 9-10
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	 	 3) 	เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 14 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

	 	 	 จ�ำนวน 3 ครั้ง 

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 0-1 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 6-7 

	 	 	 -	ครั้งที่ 3 	 ระหว่างวันที่ 12-13

ตารางแสดงจ�ำนวนวันกักกันตัวและแนวทางการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ (Swab for RT-PCR)

เอกสารก่อนการเดนิทาง

การตรวจหาเชื้อ

และระยะเวลากักกัน

การเดินทางเข้าตาม

เงื่อนไขเดิมและเดินทาง

มาจากประเทศที่มีเชื้อ

กลายพันธุ ์ตามประกาศของ

กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสขุ ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนั

เชื้อไวรัสกลายพันธุ์

1.	 ตรวจ RT-PCR 3 ครั้ง

	 (D 0-1 D 6-7 และ 

	 D 12-13)

2.	 กักตัว 14 วัน

1.	 ไม่มีเอกสารรับรองการฉีด

	 วัคซีน (Vaccine Certificate)

2.	 มีเอกสารรับรองปลอดโควิด

	 (COVID-19 Free Certificate)

	 ภายใน 72 ชัว่โมงก่อนเดนิทาง

	 ส�ำหรับต่างชาติ หรือ

3.	 ไม่มี เอกสารรับรองฯ ส�ำหรับ

	 คนไทย

1.	 ตรวจ RT-PCR 2 ครั้ง

	 (D 3-5 และ D 9-10)

2.	 กักตัว 10 วัน

1.	มีเอกสารรับรองการฉีดวัคซีน

	 (Vaccine Certificate)

	 ฉีดครบถ้วนอย่างน้อย 14 วัน

2.	มีเอกสารรับรองปลอดโควิด

	 (COVID-19 Free Certificate)

	 ภายใน 72 ชั่วโมงก่อนเดินทาง

1.	ตรวจ RT-PCR 1 ครั้ง

	 (D 5-6)

2.	กักตัว 7 วัน

1.	มีเอกสารรับรองการฉีด

	 วคัซนี (Vaccine Certificate)

	 ฉดีครบถ้วนอย่างน้อย 14 วัน

2.	ไม่มีเอกสารรบัรองปลอด

	 โควดิ (COVID-19 Free

	 Certificate) ภายใน 

	 72 ชัว่โมงก่อนเดนิทาง

1.	ตรวจ RT-PCR  2 ครัง้

	 (D 0-1 และ D 5-6)

2.	กกัตวั 7 วนั

ระยะที่ 1 เม.ย.-พ.ค.64
ระยะที่ 2 มิ.ย.-ก.ย.64

กรณีที่ 1
(เงื่อนไขเดิม)

กรณีที่ 2
(เงื่อนไขเดิม)

กรณีที่ 4
(เฉพาะคนไทย)

กรณีที่ 3

Day 0-1

} }

Day 3-5

Swab 1 Swab 2for Variation

Day 9-10

Arrival 18.01-00.00

Day 0

Check

Out
Arrival 00.01-18.00

Day 1



11กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

	 หลักเกณฑ์การนับวัน

	 	 การเริ่มนับระยะเวลากักกันตัว : เมื่อผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร (ตั้งแต่เริ่มอยู่ภายใต้การก�ำกับ 

ดูแลของหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น ด่านพรมแดน ด่านท่าเรือ หรือด่านท่าอากาศยานนานาชาติ เป็นต้น)  

และใช้ช่วงเวลาเป็นเส้นก�ำหนด แบ่งออกได้เป็น 2 กรณี ดังนี้

	 	 1) 	กรณีเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ตั้งแต่เวลา 00.01 น. ถึง 18.00 น. ให้นับเป็นวันแรก 

	 	 	 ของการกักกันตัว (Day 1)

	 	 2) 	กรณีเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ตั้งแต่เวลา 18.01 น. ถึง 00.00 น. ให้นับเป็น Day 0  

	 	 	 และต้ังแต่เวลา 00.01 น. เป็นต้นไป ให้นับเป็นวันแรกของวันกักตัว (Day 1) 
	

	 	 เมือ่กกักนัครบ และออกจากสถานทีกั่กกันฯ จะต้องปฏบิตัติามมาตรการป้องกันควบคมุโรคทีป่ระกาศ 

โดยคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ อย่างเคร่งครัด ได้แก่ การสวมหน้ากาก ล้างมือบ่อย ๆ เว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคล การจัดระบบระบายอากาศ และมีระบบติดตามตัวเพื่อรายงานอาการป่วย หรืออาการผิดปกต ิ

หรือมาตรการอ่ืน ๆ ที่อาจมีเพิ่มเติมตามมติที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติก�ำหนด

6.	 แนวทางการเก็บสิ่งส่งตรวจเพื่อหาเชื้อ ในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด

		  อ้างอิงจาก แนวทางการด�ำเนินงานคัดกรอง เฝ้าระวัง และสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

(Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ฉบับวันท่ี 4 ธันวาคม 2563 โดยกรมควบคุมโรค  

กรณีที่มีการเปล่ียนแปลงมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ แนวทางการเก็บสิ่งส่งตรวจฯ ให้ยึดตามประกาศ 

กรมควบคุมโรคฉบับล่าสุด

		  6.1 	การเฝ้าระวังในผู้เดินทางเข้าประเทศ และการเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อหาเชื้อ

	 	 	 	 วัตถุประสงค์เพื่อค้นหาการติดเชื้อของผู ้ที่เดินทางมาจากต่างประเทศ เพื่อให้การรักษา  

และควบคมุไม่ให้แพร่เช้ือไปยงัชุมชน โดยด�ำเนนิการในผูท้ีเ่ดนิทางมาจากต่างประเทศเข้ามาในราชอาณาจกัรไทย 

หรือผู้ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีการระบาด ทั้งที่มีอาการและไม่มีอาการแสดง ให้เก็บตัวอย่างส่งตรวจยืนยัน

ตามที่กรมควบคุมโรคก�ำหนด ซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์และข้อก�ำหนด

	 	 	 	 ในระหว่างระยะเวลาการกักกัน ก�ำหนดให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

จ�ำนวน ตามหลักเกณฑ์ ดังนี้
			 

	 	 1) 	เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 7 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR จ�ำนวน  

2 ครั้ง 

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 0-1 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 5-6  
	 	 	 -	กรณีเอกสารรับรองปลอดโควิด ให้ตรวจหาเชื้อเพียง 1 ครั้ง ระหว่างวันที่ 5-6 
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	 	 2)	 เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 10 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

จ�ำนวน 2 คร้ัง

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 3-5 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 9-10

	 	 3)	 เข้ารับการกักกันอย่างน้อย 14 วัน ให้มีการตรวจหาเชื้อโรคโควิด 19 โดยวิธี RT-PCR  

จ�ำนวน 3 คร้ัง 

	 	 	 -	ครั้งที่ 1 	 ระหว่างวันที่ 0-1 

	 	 	 -	ครั้งที่ 2 	 ระหว่างวันที่ 6-7 

	 	 	 -	ครั้งที่ 3 	 ระหว่างวันที่ 12-13

		  6.2 	วิธีการเก็บตัวอย่างและอุปกรณ์

	 	 	 	 1.	 ท�ำ Label จ�ำนวน 2 ชิ้น ต่อ 1 ตัวอย่าง ชิ้นที่ 1 ติดที่หลอด Viral Transport Media 

(VTM)/ Universal Transport Media (UTM) หรือ กระปุก Sterile ชิ้นที่ 2 ติดที่ถุงซิปล็อค ชั้นที่ 2 ทั้งน้ี

ควรใช้ปากกาหมึกกันน�้ำไม่ควรใช้ปากกาหมึกซึมในการเขียน Label รายละเอียดบน Label ควรมีรายละเอียด 

ดังนี้

	 	 	 	 	 1.	 ID CODE ของผู้ป่วย/ผู้ถูกเก็บตัวอย่าง ซึ่งกรมควบคุมโรคมอบให้

	 	 	 	 	 2.	 วัน เดือน ปี ท่ีเก็บตัวอย่าง

	 	 	 	 	 3. 	ชนิดของตัวอย่างท่ีเก็บ เช่น Nasopharyngeal Swab

	 	 	 	 2.	 Nasopharyngeal Swab

					     อุปกรณ์

	 	 	 	 	 1. 	Viral Transport Media (VTM) หรือ Universal Transport Media (UTM)

	 	 	 	 	 2. 	Dacron หรือ Rayon swab ที่ก้านท�ำด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อนและไม่เคลือบสาร 

Calcium alginate เนื่องจากสารนี้อาจรบกวนการอ่านผล PCR Viral Transport Media (VTM) หรือ  

Universal Transport Media (UTM) 

					     วิธีการเก็บ

	 	 	 	 	 ใช้ Dacron หรือ Rayon swab ที่ก้านท�ำด้วยลวดหรือพลาสติกอ่อน ที่ไม่มี Calcium 

alginate โดยสอดลวดเข้าไปในโพรงจมูกอย่างช้า ๆ ให้ทิศทางของลวดปลายอ่อนตั้งฉากกับใบหน้า  

และชิดผนังแผ่นกลางของรูจมูก ไม่ใช่ขนานกับทิศทางของรูจมูก เมื่อรู้สึกว่าไม้ Swab สัมผัสด้านหลังของ 

บริเวณ Nasopharynx หมุนลวด 5 วินาที แล้วจึงค่อย ๆ เลื่อน Swab ออกมา จุ่มลงในหลอด VTM สีเหลือง 

หรือ UTM สีแดง หักปลาย Swab และปิดฝาหลอดเก็บตัวอย่าง

	 	 	 	 3.	 การเก็บตัวอย่าง Sputum

					     อุปกรณ์: ขวด/กระปุก/ภาชนะที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรคมาแล้ว (Container sterilized) 

					     วิธีการเก็บ ให้ผู้ป่วยขาก หรือไอลึก ๆ โดยการเก็บต้องปราศจากน�้ำลายเก็บในภาชนะ 

ที่ผ่านการฆ่าเช้ือโรคมาแล้ว
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	 	 6.3 	การเก็บรักษาตัวอย่าง

	 	 	 	 1.	 น�ำหลอด VTM/UTM หรือกระปุก Sterile ที่เก็บตัวอย่างแล้วพันด้วย Parafilm รอบ ๆ 

ตรงรอยต่อของฝาปิดหลอดเก็บตัวอย่างเพื่อป้องกันรั่วซึม

	 	 	 	 2. 	น�ำตัวอย่างแช่ตู้เย็น อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียสแล้วส่งตัวอย่างภายใน 72 ช่ัวโมง  

กรณีที่ไม่สามารถส่งตรวจภายใน 72 ช่ัวโมง ให้เก็บในตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -70 องศาเซลเซียส

	 	 6.4 	การน�ำส่งตัวอย่าง

				    อุปกรณ์

	 	 	 	 1. 	ถุงซิปล็อค

	 	 	 	 2. 	กระป๋องพลาสติก

	 	 	 	 3. 	 Ice pack

	 	 	 	 4. 	กล่องโฟมเก็บความเย็น

	 	 	 	 5. 	 เทปกาวสีน�้ำตาล

				    วิธีท�ำ

	 	 	 	 1. 	 ใส่หลอด VTM/UTM ที่เก็บตัวอย่างแล้วใส่ลงในถุงซิปล็อคจ�ำนวน 3 ชั้น โดยติด Label  

ที่ถุงซิปล็อคช้ันที่ 2 และน�ำไปใส่ในกระป๋องพลาสติก (เป็นชั้นที่ 3)

	 	 	 	 2. 	น�ำ Ice pack ใส่ลงในกล่องโฟมจัดเรียงให้สามารถน�ำกระป๋องพลาสติกที่บรรจุตัวอย่าง 

ลงไปได้ วางกระป๋องแนวตั้ง ไม่เอียงกระป๋อง จากนั้นปิดฝากล่องโฟมให้สนิท และพันเทปกาวให้เรียบร้อย 

ป้องกันไม่ให้ฝา กล่องโฟมเปิดออกระหว่างการขนส่ง

	 	 6.5	 แนวทางการประสานงานเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

	 	 	 	 1. 	 เมื่อเก็บตัวอย่างเพื่อตรวจหาเชื้อตามกลุ่มเป้าหมายแล้ว ให้ด�ำเนินการออกรหัสผู้ป่วย  

(SAT Code) และบันทึกข้อมูลผู้ป่วยในระบบ DDC-COVID ส�ำหรับผู ้ป่วยยืนยันที่มีผลตรวจพบเชื้อ 

ให้หน่วยบริการ ให้การวินิจฉัยผู ้ป่วย ตามรหัส ICD-10 เป็น U07.1 COVID-19, virus identified  

หากมีอาการอื่น ๆ ร่วม ให้ลงตามการวินิจฉัย

					     ● 	 กรณีแพทย์วินิจฉัย COVID-19 Acute pharyngitis ให้ลงรหัส J02.8 Acute  

	 	 	 	 	 	 Pharyngitis due to Other specified organism

					     ● 	 กรณีแพทย์วินิจฉัยปอดอักเสบ (COVID-19 Pneumonia) ให้ลงรหัส J12.8  

	 	 	 	 	 	 Other virus Pneumonia ร่วมด้วย	

	 	 	 	 2. 	 เม่ือท�ำการตรวจสอบว่าตัวอย่างมีรหัสผู้ป่วย (SAT code) หรือรหัสผู้สัมผัสแล้ว ให้ท�ำการ

น�ำส่งตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการตามระบบภายในพื้นที่ เช่น ฝากส่งกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

หรือส่งผ่านระบบขนส่งสาธารณะ (รถโดยสาร)
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					     ● 	 ใน กทม. ให้สถานพยาบาลด�ำเนินการส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการเอง

					     ● 	 หน่วยบริการในเขตสุขภาพ 1-12 ส่งตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในพื้นท่ี 

	 	 	 	 	 	 ตามระบบที่มีอยู่เดิม หรืออาจส่งไปตรวจที่ห้องปฏิบัติการอื่นที่สะดวกกว่าโดยใช้ระบบ 

	 	 	 	 	 	 ที่เคยปฏิบัติในพื้นที่ หากส่งมาตรวจที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข (NIH)  

	 	 	 	 	 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ส่งถึง NIH ได้เลย ไม่ต้องผ่านสถาบันบ�ำราศนราดูร

หมายเหตุ 

	 	 1. 	หน่วยบริการ/โรงพยาบาลทุกสังกัด ลงทะเบียนผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรคทุกรายในระบบ

รายงาน DDC COVID และออกรหัสผู้ป่วย (SAT code) ซึ่งถือว่าเป็นการแจ้งผู้ป่วยตามพระราชบัญญัต ิ

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 รวมถึงส่งตัวอย่างไปตรวจที่ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองจากกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์และขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)

	 	 2. 	ห้องปฏิบัติการบันทึกผลการตรวจในระบบรายงาน DDC COVID ทุกราย ตามพระราชบัญญัติ

โรคติดต่อพ.ศ. 2558

	 	 	 1)	 กรณีพบเชื้อ SARS-CoV-2 ให้บันทึกในโปรแกรมทันที (ภายใน 3 ชั่วโมง) และให้ 

	 	 	 	 	 แนบผลรายงานการตรวจด้วย

	 	 	 2) 	กรณีไม่พบเช้ือ SARS-CoV-2 ให้บันทึกในโปรแกรมว่าไม่พบเช้ือ

7. มาตรการส่วนบุคคลเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ “ส�ำหรับผู้กักกันตน”

	 	 7.1 	การเข้าพักเพื่อควบคุมโรคเป็นระยะเวลา 7 วัน โดยนับวันท่ีที่เข้าสู ่ราชอาณาจักรไทย 

เป็นวันที่ 0 (Day 0) และวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่ 1 (Day 1) จนครบ 7 วัน แล้วจึงกลับภูมิล�ำเนาที่พักได้ในวันรุ่งข้ึน 

	 	 7.2 	ไม่อนุญาตให้ ออกนอกสถานที่ที่ก�ำหนด หรือละเมิดมาตรการการปฏิบัติที่ได้มีการก�ำหนดไว้ 

หากมีความจ�ำเป็นให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีประจ�ำสถานท่ีกักกันฯ ก่อนทุกครั้ง

	 	 7.3 	ห้าม บ้วนน�้ำลาย เสมหะ สั่งน�้ำมูก ลงบนพื้น

	 	 7.4 	ตรวจวัดอณุหภมูร่ิางกายด้วยตนเองภายในห้องพกั อย่างน้อยวนัละ 1 ครัง้ และรายงานอาการ/ 

อาการแสดง พร้อมอุณหภูมิร่างกาย ในระบบรายงานข้อมูลเฝ้าระวัง COVID-19 ในสถานที่กักกันฯ  

(Application “COSTE”) ของกรมควบคุมโรคด้วยตนเอง หรือรายงานไปยังเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย ์ 

ผู้รับผิดชอบประจ�ำสถานที่กักกันฯ นั้น ๆ

	 	 7.5	 เมื่อมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหน่ึงที่เข้าได้กับอาการและอาการแสดง ตามนิยามผู้สงสัย    

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) เช่น ไข ้ 

หรือมีอาการอย่างน้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว  

หายใจเหนื่อย หรือหายใจล�ำบาก โปรดรายงานอาการดังกล่าวในช่องทางรายงานข้อมูลเฝ้าระวัง ร่วมกับ 

การโทรแจ้งเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ที่รับผิดชอบดูแลในสถานที่กักกันฯ นั้นทันที (อาการ

และอาการแสดง ให้ปรับเปล่ียนตามนิยามที่กรมควบคุมโรคประกาศล่าสุด) 
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	 	 7.6 	ล้างมือด้วยน�้ำสบู่ หรือ Alcohol gel ทุกครั้งหลังไอ จาม ก่อนรับประทานอาหาร และหลัง 

เข้าห้องน�้ำ

	 	 7.7 	ซักล้างท�ำความสะอาดเสื้อผ้าด้วยตนเองทุกวัน หรือปฏิตามระบบการให้บริการซักผ้า  

(Laundry service) ของสถานที่กักกันนั้น ๆ โดยน�ำเสื้อผ้ามาใส่ถุง มัดให้แน่น และน�ำใส่ถังที่จัดไว้หน้าห้อง

เพื่อส่งให้เจ้าหน้าที่ซักล้างต่อไป หากสถานที่กักกันฯ มีบริการให้

	 	 7.8 	ผู้กักกันตนรับผิดชอบจัดการขยะของตนเองภายในห้องพัก ท�ำการคัดแยกขยะด้วยถังขยะ 

ที่จัดไว้ให้ภายในห้องพัก 

				    ● 	 ถุงขยะสีด�ำ ส�ำหรับขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก ถุงขนม 

				    ● 	 ถุงขยะสีแดง ส�ำหรับขยะที่คาดว่าอาจมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง ได้แก่ กระดาษช�ำระ  

	 	 	 	 	 ภาชนะใส่อาหาร ช้อนส้อม ขวดน�้ำ หลอด

	 	 จากนั้นมัดปากถุงให้เรียบร้อย และน�ำถุงขยะมูลฝอยวางไว้ยังบริเวณหน้าห้องตามเวลา และวิธีการ

ที่สถานท่ีกักกันฯ ก�ำหนด

	 	 7.9 	 ผู้ถูกกักกันรับผิดชอบการรักษาความสะอาดภายในห้องพักด้วยตนเอง

	 	 7.10	บริเวณพื้นที่ส่วนกลาง (พื้นท่ี ที่มีการใช้งานร่วมกัน) นอกบริเวณห้องพักของผู้กักกัน ต้องมี

การท�ำความสะอาดโดยเจ้าหน้าที่ ของสถานที่กักกันน้ันให้ถูกต้องตามที่กรมอนามัยก�ำหนด และก�ำหนด 

วงรอบการท�ำความสะอาดไม่น้อยกว่าวันละ 1 ครั้งขึ้นกับจ�ำนวนผู้กักกัน และลักษณะการใช้งาน เช่น  

ก�ำหนดให้มีการท�ำความสะอาดทุกคร้ังที่มีการใช้พื้นที่ หรือการท�ำความสะอาดพื้นที่โถงทางเดิน เป็นต้น

		  7.11	ขอสงวนสิทธิ์ การพบญาติหรือบุคคลภายนอกตลอดระยะเวลา 10 วัน การฝากของเยี่ยม  

ควรเป็นประเภทของใช้จ�ำเป็นส่วนตัวเท่าน้ัน และขอความร่วมมือหลีกเลี่ยงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภท

อาหารและเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้านสุขอนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ โดยต้องมีการท�ำความสะอาด

สิ่งของที่ส่งมาจากภายนอกทุกครั้ง 

	 	 7.12	 กรณีที่มีการสั่งซื้อสิ่งของจากภายนอก ต้องอนุญาตให้เจ้าหน้าที่ประจ�ำสถานที่กักกันฯ  

ท�ำความสะอาดหีบห่อ หรือเปิดหีบห่อเพื่อตรวจสอบสินค้าเพื่อความปลอดภัยของผู้กักกันและความปลอดภัย

ส่วนรวม

		  7.13 ไม่อนุญาตให้น�ำส่ิงของออกจากห้องพัก เช่น ของฝากจากต่างประเทศ จนกว่าจะครบ 

ระยะเวลาการกักกันตามที่ก�ำหนด หรือหากพบผู้กักกันเป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 สิ่งของทั้งหมดจะต้อง 

ได้รับการท�ำความสะอาดตามมาตรการที่ปลอดภัยก่อนที่จะส่งคืนให้ผู้ป่วย หรือญาติ

	 	 7.14 	เมื่อผู ้เข้าพักได้รับการดูแลและควบคุมโรค ระยะเวลาครบ 10 วัน และผลการตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการทุกคร้ังไม่พบเช้ือ จะได้รับเอกสารรับรองการกักกันตัว เพื่อแสดงแก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป 
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8. มาตรการและกระบวนการส่วนบุคคลเพื่อป้องกันการได้รับเชื้อ “ส�ำหรับเจ้าหน้าที่”

	 	 8.1 เจ้าหน้าที่ทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงานและสวมชุดป้องกัน รวมถึง 

ท�ำความสะอาดร่างกายหลังปฏิบัติงาน ดังนี้

        	 	 	 1) 	 ตรวจวัดไข้

        	 	 	 2) 	 สวมหน้ากากอนามัย surgical mask

        	 	 	 3) 	 สวม face Shield

        	 	 	 4) 	 สวมชุดป้องกัน (เฉพาะบุคคลที่มีความเสี่ยง) 

        	 	 	 5) 	 การท�ำความสะอาดรองเท้า ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

        	 	 	 6) 	 การท�ำความสะอาดร่างกาย ก่อน/หลังปฏิบัติงาน

	 	 8.2 	ให้เจ้าหน้าทีแ่ละพนกังานบรกิารทกุคน สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏบิตังิาน ตามแนวทาง

การสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (PPE) สถาบันบ�ำราศนราดูร กรมควบคุมโรค (ภาคผนวก ข)

	 	 8.3	 ก�ำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ Safety Officer (โรงพยาบาลคู่ปฏิบัติ หรือผู้ประกอบกิจการสถานที่

กักกันฯ) เพื่อก�ำกับดูแลการสวมใส่และการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย “ทุกครั้ง” และพนักงานผู้ปฏิบัติงาน

ที่มีความเสี่ยงต้องมีคู่ปฏิบัติ (Buddy) ขณะปฏิบัติงาน และการสวมใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

	 	 8.4 	ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย อย่างน้อยวันละ 1 รอบ และรายงานอาการ/อาการแสดง พร้อม

อุณหภูมิร่างกาย ในระบบรายงานข้อมูลเฝ้าระวัง COVID-19 ในสถานที่กักกันฯ (Application “COSTE”) 

	 	 8.5 	หากมีอาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไปพบแพทย์ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับ 

ผู้เข้าพักให้แพทย์และพยาบาลทราบ เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป

	 	 8.6 	ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบัติหน้าที่ เว้นระยะห่างในการติดต่อกับผู้ที่อยู่ระหว่าง 

การกักกัน ไม่น้อยกว่า 1 เมตร โดยเจ้าหน้าที่ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง

	 	 8.7 	จดัเตรยีมชุดส�ำหรบัการท�ำงานในสถานทีก่กักนัเป็นการเฉพาะ และต้องอาบน�ำ้ท�ำความสะอาด

ร่างกาย เปลี่ยนชุดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่สถานที่กักกัน

	 	 8.8	 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน หากเป็นกลุ่มที่ได้รับอนุญาตให้กลับบ้านได้ แนะน�ำให้สังเกต 

อาการและความผิดปกติของตนเองและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งรักษาความสะอาด ปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด
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9. แนวทางการบริหารจัดการการควบคุมโรค ในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด 	
		  9.1 วัสดุ อุปกรณ์ และการเตรียมสถานท่ี

				    9.1.1	องค์ประกอบของสถานที่กักกัน 

	 	 	 	 	 	 1) 	โครงสร้างสมบูรณ์ ไม่แตกร้าว สภาพอาคารพร้อมใช้งาน

	 	 	 	 	 	 2)	 ระบบความปลอดภัยในอาคารพร้อมใช้งาน เช่น ระบบดับเพลิง ทางหนีไฟ

	 	 	 	 	 	 3) 	ห้องพัก มีห้องน�้ำในตัว

	 	 	 	 	 	 	 -	 ระบบระบายอากาศทีเ่พยีงพอและปล่อยออกสูพ่ืน้ทีท่ี่ปลอดภยั มรีะบบปรบัอากาศ 

	 	 	 	 	 	 	 	 เป็นแบบแยกส่วน (Sprit type) ไม่เป็นระบบท่อส่งลมเย็นร่วม และมีช่องทาง 

	 	 	 	 	 	 	 	 เดินอากาศเป็นระบบปิด ไม่มีรั่ว ซึม 

	 	 	 	 	 	 	 -	 พ้ืนห้องพักต้องเป็นพื้นผิวเรียบที่ง่ายต่อการท�ำความสะอาด และไม่เป็นที่กักเก็บ 

	 	 	 	 	 	 	 	 เชื้อโรค ไม่ควรเป็นพรม (กรณีเป็นพื้นพรม ควรปิดทับด้วยวัสดุผิวเรียบ)  

	 	 	 	 	 	 	 	 ท�ำความสะอาดง่าย

	 	 	 	 	 	 4) 	แยกพื้นท่ีรองรับผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเองออกจากบุคคลอ่ืน ๆ โดยก�ำหนดตึก  

	 	 	 	 	 	 	 หรือช้ันท่ีพักให้ชัดเจน

	 	 	 	 	 	 5) 	ท่อระบายน�้ำทิ้งต้องไม่รั่วซึม 

	 	 	 	 	 	 6) 	มีระบบโทรศัพท์สื่อสาร และกล้อง CCTV

				    9.1.2	เวชภัณฑ์ และอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

	 	 	 	 	 	 1) 	เวชภัณฑ์ส�ำหรับเจ้าหน้าที่

	 	 	 	 	 	 	 -	 แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั๊ม/แบบพกพา

	 	 	 	 	 	 	 -	 หมวกคลุมผม

	 	 	 	 	 	 	 -	 ชุดป้องกัน (PPE) เช่น Gown กันน�้ำ หน้ากากอนามัย หน้ากากกรองอนุภาค

	 	 	 	 	 	 	 -	 Face shield แว่นป้องกันตา

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถุงมือยางทางการแพทย์แบบใช้แล้วทิ้ง

	 	 	 	 	 	 	 -	 Shoe Cover

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถุงแดงใส่มูลฝอยติดเชื้อ 

	 	 	 	 	 	 2) 	เวชภัณฑ์ประจ�ำห้องพัก

	 	 	 	 	 	 	 -	 แอลกอฮอล์เจลแบบขวดปั๊ม

	 	 	 	 	 	 	 -	 ปรอทวัดไข้/ปรอทวัดไข้แบบดิจิตัล

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถุงแดงใส่ขยะติดเชื้อ 

	 	 	 	 	 	 	 -	 หน้ากากอนามัย

	 	 	 	 	 	 3) 	ยาและเครื่องมือแพทย์

	 	 	 	 	 	 	 -	 ยาสามัญประจ�ำบ้าน

	 	 	 	 	 	 	 -	 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 	 	 	 	 	 	 -	 เครื่องวัดความดัน
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		  9.2 	แนวทางการควบคุมโรคในระหว่างการเดินทาง

	 	 	 	 สถานกักกันซึ่งทางการราชก�ำหนด ต้องมีการเตรียมพาหนะในการขนส่ง หรือเคลื่อนย้าย 

ผู้เดินทาง โดยก�ำหนดให้พาหนะส�ำหรับการขนส่งหรือเคล่ือนย้าย พาหนะ หรือรถโดยสาร ต้องมีการเตรียม

ความพร้อมในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ โดยก�ำหนดให้มีส่วนกั้นแยกระหว่างห้องคนขับและ 

ห้องผู้โดยสารอย่างชัดเจน โดยการใช้อุปกรณ์ที่สามารถเช็ดล้างท�ำความสะอาดได้ เป็นวัสดุใส พื้นผิวเรียบ

ท�ำความสะอาดได้ง่าย ไม่สะสมฝุ่นละอองต่างๆ และพนักงานขับรถโดยสาร ต้องมีความรู้เรื่องการป้องกัน 

การติดเชื้อ และการใช้เครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล รายละเอียดตามเอกสารการจัดการพาหนะในการ 

รับส่งผู้กักกัน (ภาคผนวก จ)

		  9.3 	แนวทางการควบคุมโรคในระหว่างการพักอาศัย

				    9.3.1	แนวทางการท�ำความสะอาดในบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง

	 	 	 	 	 	 1) 	พนักงานโรงแรมท�ำความสะอาดพื้นที่ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยเน้นการเช็ดถ ู

พื้นผิวท่ีมีผู้สัมผัสมาก เช่น ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ ลูกบิดประตูโดยใช้ Alcohol 70% เช็ดโดยรอบ

	 	 	 	 	 	 2) 	พื้นที่ทางเดินต่าง ๆ ที่เป็นพื้นที่ส่วนกลาง ควรท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ  

ตามส่วนผสมที่กรมอนามัยก�ำหนด รายละเอียดน�้ำยาฆ่าเชื้อที่ใช้ความสะอาด (ภาคผนวก ค)

				    9.3.2	แนวทางการท�ำความสะอาดในบริเวณห้องพัก หลังจากผู้เข้าพักย้ายออก ในกรณ ี

ที่เป็นผู้ป่วยยืนยัน

	 	 	 	 	 	 1)	 เจ้าหน้าที่ท�ำความสะอาด จ�ำนวน 2 คน สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ดังนี้ 

	 	 	 	 	 	 	 - 	ชุดปฏิบัติงานในพื้นที่

	 	 	 	 	 	 	 - 	หน้ากากอนามัย

	 	 	 	 	 	 	 - 	Face shield หรือแว่นป้องกันตา

	 	 	 	 	 	 	 - 	หมวกคลุมผม กรณีที่ผมยาวปรกใบหน้า และ

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถุงมือ 

	 	 	 	 	 	 2) 	เตรียมอุปกรณ์ท�ำความสะอาด ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถุงขยะสีแดงขนาดใหญ่ 	 	 จ�ำนวน	2 ถุง

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถุงขยะขนาดเล็ก 	 	 	 จ�ำนวน	5 ถุง 

	 	 	 	 	 	 	 - 	เคเบ้ิลไทด์ส�ำหรับผูกปากถุง	จ�ำนวน 4 อัน

	 	 	 	 	 	 	 - 	ผ้าส�ำหรับท�ำความสะอาด		 จ�ำนวน 8-10 ผืน

	 	 	 	 	 	 	 - 	ผสมน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.05% ส�ำหรับท�ำความสะอาดพื้นผิว 

	 	 	 	 	 	 	 	 โดยรอบ

	 	 	 	 	 	 	 - 	ผสมน�ำ้ยา Sodium hypochlorite 0.5% ส�ำหรบัท�ำความสะอาดบรเิวณทีส่กปรก  

	 	 	 	 	 	 	 	 เช่น อ่างล้างหน้า ชักโครก

	 	 	 	 	 	 3) 	แม่บ้านคนท่ี 2 เดนิไปปิดเครือ่งปรบัอากาศ เปิดหน้าต่าง ประตดู้านระเบยีงหลงัห้อง 

(ห้ามเปิดประตูบริเวณโถงทางเดิน) 
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	 	 	 	 	 	 4)	 แม่บ้านคนที่ 1 เข้าไปในห้องน�้ำ  ปิดฝาชักโครกและกดน�้ำชักโครก 1-2 ครั้ง  

เทน�้ำยาล้างห้องน�้ำ  เช่น Sodium hypochlorite 0.5% บริเวณอ่างล้างหน้า หลังจากนั้นเปิดฝาชักโครก 

เทน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.5% ราดให้ทั่วชักโครก ออกมาจากห้องน�้ำ ปิดประตู และ เปิดพัดลม

ระบายอากาศในห้องน�้ำ

	 	 	 	 	 	 5) 	แม่บ้านคนที่ 2 ท�ำความสะอาดเตียง โต๊ะ โดยใช้น�้ำยา Sodium hypochlorite 

0.05% ที่ผสมไว้ โดยผ้าที่ใช้เช็ดให้ใช้ 1 ผืนต่อพื้นที่ ไม่ใช้เช็ดผืนเดียวทั้งห้อง ผ้าท่ีใช้แล้วให้ใส่ในถุงขยะติดเชื้อ

ใบเล็ก เพ่ือน�ำส่งซักต่อไป

	 	 	 	 	 	 6) 	แม่บ้านคนที่ 1 เก็บปลอกหมอนและผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว (เป็นการ

ท�ำให้ส่วนที่สกปรกถูกม้วนเข้าไปด้านใน ป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค) 

    	 	 	 	 	 	 	 แม่บ้านคนที่ 2 เตรียมถุงพลาสติกใบใหญ่ ม้วนปากถุงและน�ำไปครอบที่กองผ้า 

ที่แม่บ้านคนที่ 1 ม้วนไว้บนเตียง พลิกถุงให้หงายและมัดปากถุงให้เรียบร้อยด้วยเคเบิ้ลไทด์ และน�ำถุงพลาสติก

ที่ใส่ผ้าเปื้อน ไปวางยังบริเวณใกล้ประตูทางออก เดินไปปิดสวิทซ์พัดลมระบายอากาศในห้องน�้ำ  แม่บ้าน 

ทั้งสองคนช่วยกันปูที่นอนจนเสร็จ

	 	 	 	 	 	 	 แม่บ้านคนท่ี 1 เข้าไปท�ำความสะอาดห้องน�้ำ

	 	 	 	 	 	 	 แม่บ้านคนท่ี 2 เก็บขยะภายในห้องพัก โดยการม้วนปากถุงออกจากตัว เช็ดปากถุง 

ผูกด้วยเคเบิ้ลไทด์และใส่ถุงแดงใบใหญ่อีกใบ ใส่ถุงขยะใบใหม่ใส่ถังขยะแทนถุงที่เก็บไป แม่บ้านคนที่ 2  

น�ำถุงขยะที่เก็บรวมในถุงใบใหญ่มาวางไว้บริเวณด้านข้างประตูห้องน�้ำ  เพื่อรอแม่บ้านคนที่ 1 น�ำถุงใส่ขยะ 

ในห้องน�้ำออกมาทิ้งใส่ถุงรวมกันก่อนผูกปากถุงด้วยเคเบิ้ลไทด์และเช็ดรอบปากถุง

	 	 	 	 	 	 7) 	แม่บ้านคนที่ 2 ถอดถุงมือข้างที่ถนัดออก 1 ข้างก�ำไว้ในมือข้างที่ไม่ถนัด ใช้มือ 

ข้างทีถ่อดถงุมอืเปิดประตใูห้แม่บ้านคนที ่1 ถอืถงุใส่ผ้า และถงุขยะข้างละถงุ เดนิออกมาข้างนอก หลงัจากนัน้

แม่บ้านคนที่ 2 สเปรย์ Alcohol 70% บริเวณถุงใส่ผ้าและถุงขยะ (บริเวณโถงทางเดินหน้าห้องพัก)

	 	 	 	 	 	 8) 	แม่บ้านคนท่ี 1 ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลก่อน โดยแม่บ้านคนที่ 2  

ท�ำหน้าที่เป็น Safety Officer ท�ำการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามล�ำดับดังนี้ 

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถอดถุงมือ 	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถอดหมวก 	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 - 	ถอด Face shield/แว่นป้องกันตา ล้างมือ 

	 	 	 	 	 	 	 - 	กรณีท�ำความสะอาดห้องเป็นห้องสุดท้ายของช่วงเวลาดังกล่าวแล้ว ให้ถอด 

หน้ากากอนามัยออกทิ้ง ล้างมือ และใส่หน้ากากอนามัยชิ้นใหม่

	 	 	 	 	 	 	 - 	อาบน�้ำและเปลี่ยนใส่ชุดปฏิบัติหน้าที่ชุดใหม่

				    9.3.3 	แนวทางการบริการซักผ้าเปื้อนที่ใช้ในห้องพัก

	 	 	 	 	 	 1) 	การซักผ้าเปื้อน ให้ปฏิบัติตามข้อก�ำหนดของประเภทผ้าเปื้อน โดย

	 	 	 	 	 	 	 -	 ใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 	 1.	หน้ากากอนามัย (ใส่อยู่ก่อนแล้ว)

	 	 	 	 	 	 	 	 2.	ล้างมือก่อนใส่เสื้อคลุมกันน�้ำแขนยาว
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	 	 	 	 	 	 	 	 3.	แว่นป้องกันตาหรือ face shield

	 	 	 	 	 	 	 	 4.	หากผมยาวปกหน้าใส่หมวกคลุมผม

	 	 	 	 	 	 	 	 5.	ใส่รองเท้าบูท หรือ shoe cover (กรณีท่ีพื้นเรียบไม่เปียกแฉะ)

	 	 	 	 	 	 	 -	 ใช้ 70% alcohol หรือ Sodium hypochlorite 5,000 ppm. สเปรย์ที่ผ้า 

	 	 	 	 	 	 	 	 และน�ำผ้ามาเช็ดรอบถังใส่ผ้าให้ทั่วอีกครั้ง

	 	 	 	 	 	 	 -	 ท�ำการเปิดฝาถังผ้า โดยให้เปิดฝาถังผ้าเอียงไปด้านที่ไม่มีผู้ใดยืนอยู่

	 	 	 	 	 	 	 -	 ยกถุงผ้าใส่เคร่ืองซักผ้า ตัดปากถุงพลาสติกออกมา ค่อยๆ ดันถุงผ้าที่อยู่ด้านใน 

	 	 	 	 	 	 	 	 ให้ไหลลงในถังซักผ้า เข้าสู่ระบบซักผ้าติดเชื้อคือ ใส่ผงซักฟอก ปรับอุณหภูม ิ

	 	 	 	 	 	 	 	 ของน�้ำให้ได้ระดับ 71 ํ C นาน 25 นาที ในขณะซักผ้า จะสามารถท�ำลายเช้ือโรค  

	 	 	 	 	 	 	 	 รวมทั้งเช้ือไวรัสเอดส์ และไวรัสตับอักเสบได้ ในกรณีที่ไม่มีเครื่องซักผ้าที่ปรับ 

	 	 	 	 	 	 	 	 อุณหภูมิได้ ให้แช่ผ้าใน Sodium hypochlorite 5,000 ppm. (ความเข้มข้น  

	 	 	 	 	 	 	 	 0.5%) นาน 30 นาที แล้วจึงน�ำผ้าที่แช่น�้ำยาท�ำลายเชื้อแล้วไปซักตามปกติ

	 	 	 	 	 	 	 -	 กรณีผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งให้ท�ำการ Prewash 2 ครั้ง นาน 20 นาที ก่อนใส ่

	 	 	 	 	 	 	 	 ผงซักฟอก ซักผ้าปรับอุณหภูมิของน�้ำให้ได้ระดับ 71 ํ C นาน 25 นาที

	 	 	 	 	 	 	 -	 เมื่อน�ำผ้าเข้าสู่กระบวนการซักผ้าแล้วให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล  

	 	 	 	 	 	 	 	 ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 	 1. ถอดถุงมือ	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 	 2.	ถอดหมวก	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 	 3.	ถอดแว่นป้องกัน/face shield ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 	 4.	ถอดเส้ือคลุมกันน�้ำแขนยาว ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 	 5.	ถอดบูท/shoe cover	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 	 6.	ถอดหน้ากากอนามัย ล้างมือ ใส่หน้ากากอนามัยอันใหม่

	 	 	 	 	 	 2)	 หลีกเล่ียงการเทผ้าเปื้อนลงบนพื้น เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค

	 	 	 	 	 	 3) 	ผูป้ฏบิตังิานทีส่มัผสัผ้าทีผ่่านกระบวนการซักแล้วแล้วไม่จ�ำเป็นต้องสวมเครือ่งป้องกนั 

	 	 	 	 	 	 	 ร่างกายอื่น นอกจากหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของ 

	 	 	 	 	 	 	 ฝุ่นผ้า

	 	 	 	 	 	 4) 	ส่ิงที่ไม่ควรปฏิบัติ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ตรวจนับผ้าเปื้อนบนห้องพัก

	 	 	 	 	 	 	 -	 แช่ผ้าเปื้อนด้วยน�้ำยาฆ่าเช้ือบนห้องพัก

	 	 	 	 	 	 	 -	 ท�ำการเพาะเช้ือก่อโรคที่ผ้าเพื่อสุ่มดูว่ามีเช้ือโรคหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 -	 การฉีดล้างผ้าเปื้อนที่โรงซักฟอก
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		  9.4 	แนวทางการให้บริการกิจกรรมผ่อนคลาย ในระหว่างการกักกันเพื่อควบคุมโรค 

	 	 	 	 หมายถึงการจัดรูปแบบการให้บริการ ภายใต้มาตรการและข้อก�ำหนดแนวทางการปฏิบัต ิ

ทั้งในส่วนของผู้กักกันตัวและเจ้าหน้าที่ประจ�ำสถานที่กักกันฯ (ทั้งด้านการแพทย์และด้านอื่น ๆ) เพื่อให้ 

ผู้กักกันสามารถขอรับการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในระหว่างที่อยู่ในระยะฟักตัวของเชื้อ (incubation period) 

โดยผู้กักกัน ต้องรับทราบถึงความเสี่ยงด้านการระบาด และยอมรับผิดชอบต่อความเสี่ยงทั้งในฐานะผู้แพร่เชื้อ

และผู้ได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พร้อมทั้งลงนามในเอกสารไว้เพื่อเป็นหลักฐาน (ภาคผนวก ญ) กิจกรรม

การผ่อนคลายระหว่างการกักกันที่ก�ำหนด ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

ตารางแสดงกิจกรรมการผ่อนคลายภายหลังมีการปรับปรุงมาตรการ

การผ่อนคลายกิจกรรมส�ำหรับ AQ (ASQ ละ ALQ เดิม)

	 1.	 การใช้ห้องฟิตเนส

	 2.	 การออกก�ำลังกายกลางแจ้ง

	 3.	 การว่ายน�้ำ

	 4.	 การปั ่นจักรยาน (กรณีมีสถานที่ที่มีลักษณะปิด และ 

	 	 ควบคุมได้)

	 5.	 การซื้อสินค้า/อาหารจากภายนอก

	 6.	 การประชุมส�ำหรับนักธุรกิจเข้ามาระยะสั้น

การผ่อนคลายกิจกรรมส�ำหรับ SQ (SQ LQ เดิม) OQ (ก)

	 1.	 การออกก�ำลังกายกลางแจ้ง

	 2.	 การซื้อสินค้า/อาหารจากภายนอก

การผ่อนคลายกิจกรรมส�ำหรับ AQ (ASQ และ ALQ เดิม)

(เพิ่มเติม)

	 1.	 การรับประทานอาหารในห้องอาหารของโรงแรม

	 2.	 การนวด เพื่อสุขภาพ

น�ำร่องการจัดกิจกรรมนอกสถานที่กักกันฯ โดยมีมาตรการ

ก�ำกับในรูปแบบ OQ ประเภท ข

การผ่อนคลายกจิกรรมส�ำหรับ SQ (SQ LQ เดมิ) OQ (ก) 

(เพิ่มเติม)

1.	การรับประทานอาหารในห้องอาหารของโรงแรม

2.	การนวด เพื่อสุขภาพ

ระยะที่ 1  1 เมษายน - 30 มิถุนายน 2564 ระยะที่ 2 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2564

					     9.4.1	การให้บริการท�ำความสะอาดห้องพัก ในระหว่างที่ผู้กักกันยังอยู่ในท่ีพักอาศัย

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1. 	สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

							       กว่า 5 วัน และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ ผลเป็นลบ โดยต้องจัดท�ำ 

	 	 	 	 	 	 	 มาตรการรองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด 

	 	 	 	 	 	 2. 	แม่บ้าน/เจ้าหน้าท่ีต้องแต่งกายพร้อมอุปกรณ์ป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง 

	 	 	 	 	 	 3. 	ภายหลังการท�ำความสะอาดห้องพักเรียบร้อยแล้ว แม่บ้าน/เจ้าหน้าท่ีต้องเปล่ียน 

	 	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล ใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายชุดใหม่ทุกครั้ง 

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนที่จะเข้าท�ำความสะอาดห้องพักถัดไป 
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	 	 	 	 	 	 4.	 ต้องมีการจัดพ้ืนที่พักคอยส�ำหรับผู้กักกันตน ในระหว่างที่แม่บ้าน/เจ้าหน้าที่ 

	 	 	 	 	 	 	 ก�ำลังท�ำความสะอาดห้องพัก และหลังจากนั้นต้องมีการท�ำความสะอาดพื้นที ่

	 	 	 	 	 	 	 พักคอยโดยละเอียด “ทุกคร้ัง” ที่มีการใช้งาน ดังน้ัน หากเป็นไปได้จึงควรท�ำ 

	 	 	 	 	 	 	 ความสะอาดห้องเมื่อผู้เข้าไปไปยังพ้ืนที่ relax area

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 การท�ำความสะอาด ให้ใช้น�้ำยาท�ำความสะอาด ตามที่กรมอนามัยก�ำหนด และการ 

	 	 	 	 	 	 ท�ำความสะอาดห้องพัก จ�ำแนกออกเป็น 2 กรณี คือ 

	 	 	 	 	 	 1) 	กรณีครบก�ำหนดการกักกัน ผลการตรวจไม่พบเชื้อโควิด 19

	 	 	 	 	 	 2) 	กรณีที่มีผลตรวจยืนยันพบเชื้อโควิด 19 (ภาคผนวก ซ)

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	จดัระบบและวางแผนการท�ำความสะอาด แม่บ้าน/เจ้าหน้าที ่1 คนท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 	 	 ไม่เกิน 1 ช้ันและต้องมีการบันทึกชื่อแม่บ้านกับช่ือผู้กักกันตน หมายเลขห้องพัก  

	 	 	 	 	 	 	 พร้อมระบุวันท่ีทุกครั้ง เพื่อการสอบสวนโรคในภายหลังและเพื่อความปลอดภัย 

	 	 	 	 	 	 	 ของครอบครัวของแม่บ้าน/เจ้าหน้าที่ทุกครอบครัว

	 	 	 	 	 	 2) 	หากมีห้องที่ต้องท�ำความสะอาดหลายห้องให้ท�ำความสะอาดห้องที่พบเชื้อ 

	 	 	 	 	 	 	 โควิด 19 เป็นห้องสุดท้าย

	 	 	 	 	 	 3) 	เม่ือเสร็จภาระกิจก่อนกลับบ้าน ต้องอาบน�้ำสระผม และเปลี่ยนชุดทุกครั้ง

	 	 	 	 	 	 4) 	การบันทึกกิจกรรม ช่วงเวลาเป็นธุรการ ร่วมกับการบันทึกภาพเคล่ือนไหวไว ้

	 	 	 	 	 	 	 เพื่อการสอบสวนย้อนหลังได้ไม่น้อยกว่า 30 วัน (หรือตาม พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์)  

	 	 	 	 	 	 	 ในทุกพื้นที่ 

					     9.4.2	การให้บริการซักผ้า ส�ำหรับเสื้อผ้าส่วนตัวของผู้กักกัน

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1.	 สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

							       กว่า 5 วัน และได้รบัการตรวจเพือ่ยนืยนัหาเชือ้ ผลเป็นลบ โดยต้องจดัท�ำมาตรการ 

	 	 	 	 	 	 	 รองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด โดยไม่อนุญาตให้มีการบริการ 

	 	 	 	 	 	 	 ซักผ้าก่อนหน้าเวลาที่ก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 2. 	แม่บ้าน/เจ้าหน้าที่ต้องแต่งกายพร้อมอุปกรณ์ป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง 

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1. 	 เจ้าหน้าที่แผนกซักรีด สวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกันในระดับที่สูงกว่าหรือเท่ากับ  

	 	 	 	 	 	 	 แม่บ้าน/เจ้าหน้าที่ ที่เข้าไปท�ำความสะอาดในห้องพัก ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 -	 หน้ากากอนามัย (ใส่อยู่ก่อนแล้ว)

	 	 	 	 	 	 	 -	 ล้างมือก่อนใส่เสื้อคลุมกันน�้ำแขนยาว
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	 	 	 	 	 	 	 -	 แว่นป้องกันตาหรือ face shield

	 	 	 	 	 	 	 -	 หากผมยาวปกหน้าใส่หมวกคลุมผม

	 	 	 	 	 	 	 -	 ใส่รองเท้าบูท หรือ shoe cover (กรณีท่ีพื้นเรียบไม่เปียกแฉะ)

	 	 	 	 	 	 2. 	บริเวณดังกล่าว ต้องมีระบบการระบายอากาศ และมีระบบการดูดออกที่เพียงพอ  

	 	 	 	 	 	 	 และก�ำกับทิศทางการดูดออกที่ไปยังบริเวณที่ปลอดภัย

	 	 	 	 	 	 3.	 เจ้าหน้าที่ ต้องมีขั้นตอนการถอดชุดอุปกรณ์ป้องกัน และมีเจ้าหน้าที่ดูแล 

	 	 	 	 	 	 	 ความปลอดภัย (Safety officer) ช่วยเหลือพร้อมตรวจสอบทุกข้ันตอนการ 

	 	 	 	 	 	 	 ถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันเพื่อความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่แผนกซักรีด ดังน้ี

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดถุงมือ	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดหมวก	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดแว่นป้องกัน/face shield 	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดเสื้อคลุมกันน�้ำแขนยาว 	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดบูท/shoe cover	 	 	 ล้างมือ

	 	 	 	 	 	 	 -	 ถอดหน้ากากอนามัย 	 	 	 ล้างมือ ใส่หน้ากากอนามัยอันใหม่

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	ก�ำหนดนัดหมายการเก็บผ้าส่งซักจากห้องพักผู้กักกัน ให้เหมาะสม

	 	 	 	 	 	 2) 	ก�ำหนดพืน้ทีแ่ยกเฉพาะ ส�ำหรบัการจัดการผ้าทีถ่กูส่งออกมาจากห้องพกัผูก้กักันตน

	 	 	 	 	 	 3) 	สถานที่กักกัน ต้องติดตั้งกล้องวงจรปิด (CCTV) เพิ่มเติมในทุกพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง 

	 	 	 	 	 	 	 กับกระบวนการให้บริการซักรีด เพื่อการเฝ้าระวังโดยอยู่ภายใต้การก�ำกับของ  

	 	 	 	 	 	 	 COVID manager

			   9.4.3	 การขออนุญาตผ่อนคลายในบริเวณที่ก�ำหนด และการออกก�ำลังกายกลางแจ้ง

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1)	 สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

	 	 	 	 	 	 	 กว่า 5 วัน และได้รบัการตรวจเพือ่ยนืยนัหาเชือ้ ผลเป็นลบ โดยต้องจดัท�ำมาตรการ 

	 	 	 	 	 	 	 รองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด 

	 	 	 	 	 	 2) 	ต้องมีการจ�ำกัดพื้นที่ในระหว่างการออกมาพักผ่อน โดยก�ำหนดให้ผู้กักกัน 1 คน/ 

	 	 	 	 	 	 	 1 บริเวณ 

	 	 	 	 	 	 3) 	โดยต้องไม่มีการเดินสลับพื้นที่กันไปมา และให้มีลงทะเบียนล่วงหน้าเพื่อจัด 

	 	 	 	 	 	 	 คิวบริการ

	 	 	 	 	 	 4) 	ในกรณีที่จะมีมากกว่า 1 คน ต้องมีการกั้นบริเวณให้ชัดเจนและไม่สามารถเข้าใกล ้

	 	 	 	 	 	 	 หรือสัมผัสกันได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งไม่อนุญาตให้ใช้เก้าอี้หรืออุปกรณ์ 

	 	 	 	 	 	 	 ใด ๆ ต่อเนื่องกันโดยยังไม่มีการท�ำความสะอาด
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					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1) 	ต้องมีการท�ำความสะอาดโดยละเอียด ทั้งบริเวณ relax area เก้าอี้นั่ง พื้น  

	 	 	 	 	 	 	 เครือ่งปรบัอากาศ เคร่ืองฟอกอากาศ พดัลม รวมถงึอปุกรณ์ใด ๆ ทีม่คีวามเป็นไปได้	

	 	 	 	 	 	 	 ว่าอาจถูกสัมผัสโดยผู้กักกันที่อยู ่ในบริเวณนั้นท้ังหมด โดยต้องอยู่ภายใต้การ 

	 	 	 	 	 	 	 ควบคุม ก�ำกับ และดูแลโดยเจ้าหน้าที่ฝ่ายการแพทย์และสาธารณสุข    

	 	 	 	 	 	 2) 	ท�ำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ที่ต้องร่วมกัน หรือบริเวณพื้นผิวที่มีการสัมผัส 

	 	 	 	 	 	 	 บ่อย ๆ ทุกครั้งด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดฆ่าเชื้อโรคก่อน 

	 	 	 	 	 	 	 และหลังใช้

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	ให้มีการบันทึกการออกจากห้องพักเพื่อใช้บริการ relax area ทุกครั้ง ทั้งเอกสาร 

	 	 	 	 	 	 	 และภาพจากกล้องวงจรปิด (ตั้งแต่ออกจากประตูห้องพัก เส้นทางการเดิน ในลิฟท์ 

	 	 	 	 	 	 	 และบริเวณ relax area) และเก็บรักษาไว้เพื่อการสอบสวนโรคไม่น้อยกว่า 30 วัน 

	 	 	 	 	 	 	 หลังจากผู้กักกัน check-out

	 	 	 	 	 	 2) 	ผู ้กักกัน ต้องลงนามรับทราบความเสี่ยงและยินยอมถูกกักกันเพ่ิมเติมตามที ่

	 	 	 	 	 	 	 เจ้าพนักงานโรคติดต่อก�ำหนด ในกรณีที่หากมีการสัมผัสกับผู ้ป่วยยืนยันพบ 

	 	 	 	 	 	 	 เช้ือไวรัสโคโรนา 2019

	 	 	 	 	 	 3) 	ผู้กักกัน ต้องใส่หน้ากากตลอดเวลาที่ออกจากห้องพัก และห้ามมิให้มีการถอด 

	 	 	 	 	 	 	 หน้ากากออกระหว่างการใช้บริการ relax area รวมท้ังไม่อนุญาตให้มีการ 

	 	 	 	 	 	 	 รับประทานอาหารใด ๆ ในระหว่างการออกมาใช้พื้นที่พักผ่อน

	 	 	 	 	 	 4) 	บันทึกชื่อของผู้กักกันที่ออกมาภายนอกห้องพักในช่วงเวลาเดียวกันไว้ทุกๆ รอบ 

	 	 	 	 	 	 	 และทุก ๆ วัน เพ่ือการสอบสวนหาผู้สัมผัสในภายหลังกรณีที่มีผู้ป่วยยืนยัน

	 	 	 	 	 	 5) 	การบันทึกกิจกรรม ช่วงเวลาเป็นธุรการ ร่วมกับการบันทึกภาพเคล่ือนไหวไว ้

	 	 	 	 	 	 	 เพื่อการสอบสวนย้อนหลังได้ไม่น้อยกว่า 30 วัน (หรือตาม พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์)  

	 	 	 	 	 	 	 ในทุกพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งการบันทึกภาพในบริการ relax area ทั่วท้ังพื้นที่ 

	 	 	 	 	 	 	 เพื่อการสอบสวนโรคหา contact case

			   9.4.4 การขออนุญาตใช้บริการห้องออกก�ำลังกาย

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1) 	สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

							       กว่า 5 วัน และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ ผลเป็นลบ โดยต้องจัดท�ำ 

	 	 	 	 	 	 	 มาตรการรองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด

	 	 	 	 	 	 2) 	เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร และระยะห่างระหว่างเครื่อง 

	 	 	 	 	 	 	 ออกก�ำลังกาย อย่างน้อย 2 เมตร 

	 	 	 	 	 	 3) 	ต้องมีการลงทะเบียนบันทึกชื่อ เวลา ห้องของผู้ท่ีมาใช้บริการ เพื่อประโยชน ์

	 	 	 	 	 	 	 ในการสอบสวนโรค
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	 	 	 	 	 	 4) 	ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ออกก�ำลังกายแยกประเภทแยกตามโซนพื้นที่ เพ่ือป้องกัน 

	 	 	 	 	 	 	 การสลับใช้อุปกรณ์ออกก�ำลังกายระหว่างบุคคล เช่น ในโซนที่ 1 มีเครื่อง 

	 	 	 	 	 	 	 ออกก�ำลังกาย ทั้งที่เป็นลู่วิ่ง ยกน�้ำหนัก ปั่นจักรยานและการยืดเหยียด

	 	 	 	 	 	 5) 	ไม่แนะน�ำให้มีการสลับอุปกรณ์การออกก�ำลังกายระหว่างบุคคล หากมีการสลับ 

	 	 	 	 	 	 	 อปุกรณ์ ต้องมกีารท�ำความสะอาดทนัทหีลงัการใช้งานเสรจ็แต่ละเครือ่งออกก�ำลงักาย

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1) 	จัดการระบายอากาศที่เพียงพอในห้องออกก�ำลังกาย ควรใช้เครื่องปรับอากาศ 

	 	 	 	 	 	 	 ชนิดแยกส่วน   และควรมีการไหลเวียนอากาศไม่น้อยกว่า 12 (Air Change  

	 	 	 	 	 	 	 per Hour >12) มีการท�ำความสะอาดเครื่องปรับอากาศและแผ่นกรองอากาศ 

	 	 	 	 	 	 	 อย่างน้อย วันละ 1 ครั้ง และทุกครั้งที่มีการพบผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อ SAR-CoV2

	 	 	 	 	 	 2) 	การท�ำสะอาดเครื่องเล่นอุปกรณ์ เช่น เครื่องออกออกก�ำลังกาย บริเวณที่นั่ง  

	 	 	 	 	 	 	 มือจับ อุปกรณ์ที่ต ้องใช ้ร ่วมกัน หรือบริเวณพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

	 	 	 	 	 	 	 ด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดฆ่าเชื้อโรค ทั้งก่อนและหลัง 

	 	 	 	 	 	 	 ให้บริการ

	 	 	 	 	 	 3) 	มีการก�ำหนดให้บริการเป็นรอบ ๆ โดยการค�ำนวณตามพื้นท่ี อย่างน้อย 20  

	 	 	 	 	 	 	 ตารางเมตร/ผู้ใช้บริการ 1 คน และออกก�ำลังกายได้นาน 1 ชั่วโมง เมื่อครบ 

	 	 	 	 	 	 	 แต่ละรอบต้องมีการท�ำความสะอาดพื้นที่ รวมถึงอุปกรณ์ออกก�ำลังกายทุกชนิด 

	 	 	 	 	 	 	 ด้วยน�้ำยาท�ำลายเช้ือทุกครั้ง ทิ้งเวลาพักห้องตามคุณสมบัติของน�้ำยาท�ำลายเช้ือ  

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนที่จะใช้งานในรอบต่อไป (การท้ิงเวลาในการท�ำลายเชื้อ ขึ้นอยู่กับชนิดของ 

	 	 	 	 	 	 	 น�้ำยาท�ำลายเชื้อท่ีเลือกใช้ เช่น สารละลายไฮโปรคลอไรท์ 1,000 ppm  

	 	 	 	 	 	 	 หลังท�ำความสะอาดเสร็จแล้วทิ้งไว้ไม่น้อยกว่า 1 นาที) 

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	จัดให้มีกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการให้บริการและใช้บริการ ให้ครอบคลุม 

	 	 	 	 	 	 	 พื้นที่ เพื่อการควบคุมก�ำกับ ติดตามการปฏิบั ติตามมาตรการป้องกันโรค 

	 	 	 	 	 	 	 โดยบันทึกภาพและข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 1 เดือน  

	 	 	 	 	 	 2) 	เมื่อหมดเวลาการใช้ห้องออกก�ำลังกายในแต่ละวันต้องมีการท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 	 	 แบบครอบคลุมทั้งพื้นที่ใช้สอย และอุปกรณ์ออกก�ำลังกายอีกคร้ัง

	 	 	 	 	 	 3) 	จัดให้มีเจ้าหน้าที่ประสานงาน ในการดูแลการใช้พื้นที่ตลอดเวลา 

	 	 	 	 	 	 4) 	มกีารจัดวางจดุล้างมอื และโปสเตอร์เตอืน ก่อนและหลังออกจากพืน้ท่ีออกก�ำลงักาย 

	 	 	 	 	 	 	 ฟิตเนส
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			   9.4.5 การขออนุญาตใช้บริการสระว่ายน�้ำ

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1) 	สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้ว 

	 	 	 	 	 	 	 ไม่น้อยกว่า 5 วัน และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ ผลเป็นลบ โดยต้องจัดท�ำ 

	 	 	 	 	 	 	 มาตรการรองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด

	 	 	 	 	 	 2) 	ประเภทของสระว่ายน�้ำ จ�ำแนกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 2.1	 สระว่ายน�ำ้เฉพาะห้องพกั สามารถลงเล่นได้ ไม่จ�ำกัดจ�ำนวนครัง้ และอปุกรณ์  

	 	 	 	 	 	 	 	 ต่าง ๆ เตียงพักผ่อน โต๊ะ เก้าอ้ี สามารถใช้งานได้เฉพาะตัว ไม่โยกย้ายไป 

	 	 	 	 	 	 	 	 ที่อื่น

	 	 	 	 	 	 	 2.2 	สระว่ายน�้ำส่วนกลาง

	 	 	 	 	 	 	 - 	 ก�ำหนดใช้สระว่ายน�้ำเป็นรอบ ๆ  ไม่ก�ำหนดจ�ำนวนคน ถ้ามาจากกลุ่มเดียวกัน

	 	 	 	 	 	 	 - 	 มีระบบบริหารจัดการ เพ่ือควบคุมจ�ำกัดระยะเวลาของผู้เข้าใช้บริการตลอด 

	 	 	 	 	 	 	 	 ช่วงเวลาการให้บริการ 

	 	 	 	 	 	 	 - 	 งดให้บริการผ้าเช็ดตัว หากผู้มารับบริการต้องการใช้ให้น�ำของตนเองมาจาก 

	 	 	 	 	 	 	 	 ห้องพัก

	 	 	 	 	 	 	 - 	 งดการจ�ำหน่ายอาหารบริเวณสระว่ายน�้ำ

	 	 	 	 	 	 3) 	มีการใช้ระบบมาตรฐานในการฆ่าเช้ือโรคในสระว่ายน�้ำ ซ่ึงจ�ำแนกเป็น 3 ระบบ 	

	 	 	 	 	 	 ดังนี้

							       6.1		 ระบบคลอรีน เป็นระบบฆ่าเชื้อโรคที่มีราคาถูก และนิยมใช้กันมากที่สุดมีการ 

	 	 	 	 	 	 	 ทดสอบปริมาณคลอรีนอิสระท่ีเหมาะสมเป็นประจ�ำทุกวัน โดยการใช้แถบทดสอบ 

	 	 	 	 	 	 	 หรือชดุทดสอบส�ำหรบัการทดสอบน�ำ้ในสระว่ายน�ำ้โดยให้มรีะดบัของคลอรนีอสิระ 

	 	 	 	 	 	 	 ในสระว่ายน�้ำ  ต้องมีความเข้มข้นอย่างน้อย 1 ส่วนต่อล้าน (ppm) และไม่เกิน  

	 	 	 	 	 	 	 3 ppm โดยเฉพาะในหน้าร้อนควรปรับปริมาณคลอรีนอิสระอยู ่ที่ 3 ppm   

	 	 	 	 	 	 	 เพราะอากาศร้อนคลอรีนจะสลายตัวเร็ว และปรับปริมาณคลอรีนอิสระที่ 2 ppm  

	 	 	 	 	 	 	 ในฤดูฝน และฤดูหนาว มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู ่ระหว่าง 6.8-7.2  

	 	 	 	 	 	 	 และให้ท�ำซุปเปอร์คลอรีน (ปรับค่าคลอรีนให้อยู่ที่ 4 ppm โดยท�ำหลังจากปิด 

	 	 	 	 	 	 	 การใช้งานสระว่ายน�้ำในตอนกลางคืน) สัปดาห์ละ 1-2  คร้ัง

							       6.2 	ระบบน�้ำเกลือ เป็นระบบควบคุมความสะอาดของน�้ำด้วยระบบเกลือ โดยใช้ 

	 	 	 	 	 	 	 เครื่องผลิตคลอรีนอัตโนมัติจากเกลือ (Salt Water Chlorinator) ระบบนี้จะใช ้

	 	 	 	 	 	 	 เกลือธรรมชาติ (NaCl: Sodium Chloride) ในการฆ่าเชื้อโรคแทนคลอรีน  

	 	 	 	 	 	 	 น�้ำเกลือเม่ือใช้ฆ่าเชื้อโรคแล้วจะไม่สูญหายไปไหน จะเติมก็ต่อเมื่อมีการท�ำ  

	 	 	 	 	 	 	 Back Wash คือ ล้างเครื่องกรอง หรือฝนตกจนน�้ำล้นออกจากสระว่ายน�้ำ ดังน้ัน 

	 	 	 	 	 	 	 การเติมเกลือจะเติมประมาณปีละ 2-3 ครั้ง และน�้ำเกลือจะมีความเข้มข้นเพียง  

	 	 	 	 	 	 	 0.3% ระบบเกลือน้ีเป็นระบบที่ใช้ควบคู่กับคลอรีน



27กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

							       6.3 ระบบโอโซน   เป็นระบบที่ไม่แนะน�ำให้เปิดใช้บริการในระยะผ่อนคลายนี ้ 

	 	 	 	 	 	 	 เนื่องจากระบบนี้จะน�ำน�้ำไปผ่านก๊าซโอโซน ซึ่งผลิตจากเคร่ืองอัดอากาศ มาบ�ำบัด 

	 	 	 	 	 	 	 น�้ำในสระน�้ำ  น�้ำที่ผ่านการฆ่าเชื้อโรคด้วยโอโซนจะเป็นน�้ำสะอาดลงสู่สระว่ายน�้ำ  

	 	 	 	 	 	 	 แต่ในขณะที่น�้ำอยู่ในสระจะไม่มีการฆ่าเชื้อโรค จนกว่าน�้ำนั้นจะกลับมาผ่านโอโซน 

	 	 	 	 	 	 	 อีกครั้ง ดังนั้น เมื่อมีเชื้อโรคจากมนุษย์ หรือจากแหล่งต่างๆ ลงสู่สระว่ายน�้ำ 

	 	 	 	 	 	 	 ในห้วงเวลาที่ยังไม่ได้ผ่านโอโซนเพื่อฆ่าเชื้อโรคครั้งใหม่ (ประมาณ 3-6 ชั่วโมง)   

	 	 	 	 	 	 	 เชื้อนั้นจะยังคงปะปนอยู่ในสระว่ายน�้ำ  ท�ำให้เกิดโรคติดต่อแก่ผู้เล่นน�้ำในสระ 

	 	 	 	 	 	 	 เดียวกันได้ หากจ�ำเป็นต้องใช้ระบบโอโซน ต้องใช้ควบคู่กับระบบอื่นเพื่อท�ำการ 

	 	 	 	 	 	 	 ฆ่าเช้ือ เช่น ใช้คลอรีน หรือน�้ำเกลือ

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1) 	ต้องมีการลงทะเบียนบันทึกชื่อ เวลา ห้องของผู้ท่ีมาใช้บริการ เพื่อประโยชน ์

	 	 	 	 	 	 	 ในการสอบสวนโรค 

	 	 	 	 	 	 2) 	ท�ำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ที่ต้องร่วมกัน หรือบริเวณพื้นผิวท่ีมีการสัมผัส 

	 	 	 	 	 	 	 บ่อยๆ ทุกครั้งด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดฆ่าเช้ือโรคก่อน 

	 	 	 	 	 	 	 และหลังใช้

	 	 	 	 	 	 3) 	ท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ห้องอาบน�้ำ ทุกรอบบริการใช้สระว่ายน�้ำ

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	จัดให้มีกล้องวงจรปิดเพื่อบันทึกภาพการให้บริการและใช้บริการ ให้ครอบคลุม 

	 	 	 	 	 	 	 พื้นที่ใช้งาน เพื่อการควบคุมก�ำกับ ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 

	 	 	 	 	 	 	 และการสอบสวนโรค โดยบันทึกภาพและข้อมูลเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 1 เดือน  

	 	 	 	 	 	 2) 	มีการจัดเตรียมพื้นที่พักผ่อนที่เหมาะสม เช่น เตียงสนาม และโปสเตอร์เตือน  

	 	 	 	 	 	 	 จุดวางผ้าเช็ดตัว จุดวางน�้ำยาล้างมือก่อนและหลังออกจากพื้นที่สระว่ายน�้ำ

	 	 	 	 	 	 3) 	มีการลงทะเบียนบันทึกชื่อ เวลา ห้องพักของผู้ที่มาใช้บริการ เพื่อประโยชน์ในการ 

	 	 	 	 	 	 	 จัดล�ำดับการใช้บริการและการสอบสวนโรค

	 	 	 	 	 	 4) 	มีระบบจัดการควบคุม เพื่อจ�ำกัดจ�ำนวนและระยะเวลาของผู้เข้าใช้บริการตลอด 

	 	 	 	 	 	 	 ช่วงเวลาการให้บริการ 

	 	 	 	 	 	 5) 	จัดให้มีการเว้นระยะห่างของที่นั่ง พ้ืนที่และอุปกรณ์ อย่างน้อย 2 เมตร

			   9.4.6 การขออนุญาตใช้บริการนวดและสปา

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1)	 สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

							       กว่า 5 วัน และได้รบัการตรวจเพือ่ยนืยนัหาเชือ้ ผลเป็นลบ โดยต้องจดัท�ำมาตรการ 

	 	 	 	 	 	 	 รองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด
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	 	 	 	 	 	 2) 	มีการลงทะเบียนบันทึกผู้ใช้บริการ ผู้ให้บริการในแต่ละรอบ

	 	 	 	 	 	 3) 	มีการจัดรอบเข้าใช้บริการ หรือจ�ำกัดระยะเวลาการให้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 

	 	 	 	 	 	 	 ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน

	 	 	 	 	 	 4) 	จัดห้องให้บริการนวด 1 คนต่อห้อง กรณีที่เป็นห้องรวม เตียงนวด หรือเก้าอ้ี 

	 	 	 	 	 	 	 เบาะนวด ให้เว้นระยะห่าง อย่างน้อย 2 เมตร และต้องมีม่านกั้น เป็นสัดส่วน

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1)	 หลังใช้บริการมีการท�ำความสะอาดอุปกรณ์ เตียง ทุกครั้งก่อนให้บริการคนต่อไป  

	 	 	 	 	 	 	 ด้วย Alcohol 70% หรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ

	 	 	 	 	 	 2) 	ผู้ให้บริการสวมหน้ากากอนามัย เสื้อกาวน์กันน�้ำ  Face Shield หรือแว่นตา  

	 	 	 	 	 	 	 ถุงมือ เปล่ียนคนต่อคน

	 	 	 	 	 	 3)	 จัดการระบายอากาศที่ เพียงพอ ทั้งภายในอาคารและห้องสุขาและมีการ 

	 	 	 	 	 	 	 ท�ำความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ หรือแผ่นกรองอากาศอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง

	 	 	 	 	 	 4) 	ท�ำความสะอาดบริเวณที่สัมผัสร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู เคาน์เตอร์รับบริการ  

	 	 	 	 	 	 	 ราวบันได อ่างล้างมือ โต๊ะ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องพักผ่อน รวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ  

	 	 	 	 	 	 	 ที่ใช้ในการท�ำงานทุก 2 ชั่วโมง

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1) 	มีการลงทะเบียนบันทึกผู้ใช้บริการ ผู้ให้บริการในแต่ละรอบ

	 	 	 	 	 	 2) 	มีการจัดรอบเข้าใช้บริการ หรือจ�ำกัดระยะเวลาการให้บริการไม่เกิน 2 ชั่วโมง 

	 	 	 	 	 	 	 ต่อผู้ใช้บริการ 1 คน

	 	 	 	 	 	 3) 	ต้องเปล่ียนผ้าปูเตียง ปลอกหมอน ของผู้รับบริการ หลังให้บริการ 1 คนต่อครั้ง

	 	 	 	 	 	 4) 	ไม่อนุญาตให้อบไอน�้ำ อบสมุนไพร อบตัว ออนเซ็น

		  9.4.7 การใช้พื้นท่ีรับประทานอาหาร

					     ● 	 ข้อก�ำหนด

	 	 	 	 	 	 1) 	สามารถให้มีการปฏิบัติได้หลังจากที่ผ่านการกักกันโดยไม่มีอาการมาแล้วไม่น้อย 

							       กว่า 5 วัน และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ ผลเป็นลบ โดยต้องจัดท�ำ 

	 	 	 	 	 	 	 มาตรการรองรับ และควบคุมการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสูงสุด

	 	 	 	 	 	 2) 	เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน อย่างน้อย 1 เมตร และระยะห่างระหว่างโต๊ะ  

	 	 	 	 	 	 	 อย่างน้อย 2 เมตร หรือมีฉากกั้นระหว่าง โต๊ะสูง ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร

					     ● 	 ข้อก�ำหนดการท�ำความสะอาด

	 	 	 	 	 	 1) 	จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันโรคส่วนบุคคล เช่น หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  

	 	 	 	 	 	 	 หรือ Face Shield ให้พนักงานทุกคน
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	 	 	 	 	 	 2) 	จัดให้มีภาชนะส�ำหรับรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มเฉพาะบุคคล

	 	 	 	 	 	 3) 	ให้มีการช�ำระเงินค่าบริการผ่านระบบออนไลน์ (e-Payment) หรือ QR Code  

	 	 	 	 	 	 	 ผ่านแอปพลิเคชัน หากช�ำระด้วยเงินสด ต้องไม่สัมผัสมือโดยตรง เช่น การมีถาด 

	 	 	 	 	 	 	 รับเงินหรือบัตรเครดิต โดยที่พนักงานรับเงินต้องล้างมือและเช็ดท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 	 	 ด้วย Alcohol 70% ทุกครั้ง

	 	 	 	 	 	 4) 	ท�ำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ที่ต้องร่วมกัน หรือบริเวณพื้นผิวท่ีมีการสัมผัส 

	 	 	 	 	 	 	 บ่อย ๆ ทุกครั้งด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดฆ่าเช้ือโรคก่อน 

	 	 	 	 	 	 	 และหลังใช้

					     ● 	 แนวทางการติดตามและควบคุม

	 	 	 	 	 	 1)	 ต้องมีการลงทะเบียนบันทึกชื่อ เวลา ห้องของผู้ท่ีมาใช้บริการ เพื่อประโยชน ์

	 	 	 	 	 	 	 ในการสอบสวนโรค 

	 	 	 	 	 	 2) 	มีกล้องวงจรปิดเพื่อใช้ในการบันทึกภาพการด�ำเนินกิจกรรม ให้ครอบคลุมพื้นที ่

	 	 	 	 	 	 	 เพื่อก�ำกับ ติดตาม การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคของพนักงานบริการและ 

	 	 	 	 	 	 	 ผู้ใช้บริการโดยบันทึกภาพและข้อมูล เก็บไว้ไม่น้อยกว่า 1 เดือน หรือมีระบบ 

	 	 	 	 	 	 	 แจ้งเตือน (Alert) กรณีพบผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามมาตรการ

				   9.4.8	การส่ังซื้อสินค้าจากภายนอก

	 	 	 	 	 	 1)	 กรณีที่ผู้กักกันตนต้องการสั่งสินค้าจากภายนอก ให้สถานที่กักกันฯ เป็นผู้ด�ำเนินการ 

	 	 	 	 	 	 	 จดัหา โดยต้องมกีารท�ำความสะอาดสิง่ของ สนิค้าทกุชิน้ ทกุคร้ังก่อนน�ำส่งให้ผูก้กักนัตน

	 	 	 	 	 	 2) 	การฝากของเยี่ยม ควรเป็นประเภทของใช้จ�ำเป็นส่วนตัวเท่านั้น และขอความร่วมมือ 

	 	 	 	 	 	 	 หลีกเล่ียงการเยี่ยมด้วยของฝากประเภทอาหารและเครื่องดื่ม ด้วยเหตุผลด้าน 

	 	 	 	 	 	 	 สุขอนามัยและความปลอดภัยทางสุขภาพ โดยต้องมีการท�ำความสะอาดสิ่งของท่ีส่ง 

	 	 	 	 	 	 	 มาจากภายนอกทุกครั้ง (ภาคผนวก ช)

			   9.4.9	 การปั่นจักรยาน

	 	 	 	 	 	 1) 	มีการลงทะเบียนการผู้รับบริการ ก�ำหนดเป็นรอบ ระยะเวลา 2 ช่ัวโมงต่อคน

	 	 	 	 	 	 2) 	ก�ำหนดพื้นที่ท่ีให้ปั่นจักรยานให้ชัดเจน ค�ำนวณตามพื้นที่ อย่างน้อย 5 ตร.ม. ต่อผู้ใช้ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บริการ 1 คน ที่นั่งพักห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 	 	 	 	 3) 	มีการท�ำความสะอาดจักรยานหลังใช้คนต่อคนด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ ก่อนน�ำไปใช้กับคน 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ต่อไป

	 	 	 	 	 	 4)		 ท�ำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ที่ต้องใช้ร่วมกัน หรือบริเวณพื้นผิวท่ีมีการสัมผัส 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บ่อย ๆ ทุกครั้งด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดฆ่าเชื้อโรคก่อนและ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 หลังใช้
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		  9.5	 แนวทางการด�ำเนินการ เมื่อผู้กักกันตัวได้รับการกักกันครบตามก�ำหนด

	 	 	 	 1)	 เมื่อผู ้กักตัวได้รับการกักตัว ณ สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนดครบตามก�ำหนด 

ไม่น้อยกว่า 14 วันได้รับการตรวจหาเช้ือตามแนวทางมาตรฐานท่ีก�ำหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขหรือดีกว่า 

โดยผลการตรวจทางปฏิบัติการครั้งที่ 1 และ 2 (อาจมีการเปลี่ยนแปลงจ�ำนวนครั้งการตรวจเพื่อยืนยันหาเช้ือ) 

หากกรณีผลเป็นลบ ไม่พบเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Undetected) จะได้รับอนุญาตให้กลับภูมิล�ำเนาได ้

	 	 	 	 2) 	 ผู ้กักกันตัวจะได้รับหนังสือรับรองเพื่อใช้แสดงตัวต่อนายจ้าง/ผู ้ที่เกี่ยวข้อง ว่าบุคคล 

ดังกล่าวได้ปฏิบัติตามค�ำส่ังการกักกันที่ออกโดยเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

ในระหว่างการกักกันเพ่ือลดความเส่ียงของการแพร่เชื้อหรือได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ภาคผนวก ง)

		  9.6 การเปิดให้บริการอื่น ๆ ของทางโรงแรมที่เป็นสถานที่กักกันฯ 

	 	 	 	 การเปิดให้บริการอื่น ๆ ที่โดยปกติไม่อนุญาตให้มีการให้บริการที่ปะปนกัน ภายใต้มาตรการ 

Separate staff - Isolate environment โดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยของทั้งผู ้กักกัน/ของเจ้าหน้าที ่ 

และของผู้มารับบริการในกิจการอื่นเป็นส�ำคัญ ต้องมีมาตรการและกระบวนการเพิ่มเติม ดังนี ้

	 	 	 	 1.	 กิจกรรมอื่นที่กล่าวถึง เช่น การให้บริการร้านอาหาร การให้บริการสถานที่ออกก�ำลังกาย 

	 	 	 	 	 หรือกิจกรรมเพื่อสุขภาพใด ๆ การให้บริการจัดประชุมหรือกิจกรรมรวมกลุ่มต่าง ๆ และ 

	 	 	 	 	 การให้บริการห้องพักกับลูกค้ากลุ่มปกติท่ีมิใช่ผู้กักกันตนตามค�ำสั่งเจ้าพนักงานควบคุม 

	 	 	 	 	 โรคติดต่อ

	 	 	 	 2. 	 การเปิดให้บริการอื่น ๆ  “ต้องแยกอย่างชัดเจน” ไม่ให้สิ่งแวดล้อมที่ใช้ในภารกิจการกักกัน  

	 	 	 	 	 ปะปนหรือมีโอกาสใช้ร่วมกัน กับสิ่งแวดล้อมที่จะใช้ในภารกิจอื่นของโรงแรม เช่น การให้ 

	 	 	 	 	 บริการ 2 ภารกิจนี้แยกอาคาร ที่จอดรถ ล็อบบ้ี บันได โถงทางเดิน ลิฟท์ ทางหนีไฟ  

	 	 	 	 	 เป็นต้น ที่แยกส่วนออกจากกันและไม่ใช้ร่วมกันอย่างชัดเจน

	 	 	 	 3. 	 เจ้าหน้าที่ด้านการให้บริการของโรงแรมท่ีปฏิบัติเก่ียวข้องกับภารกิจการกักกัน ไม่สามารถ 

	 	 	 	 	 ให้บริการในกิจกรรมอื่น ๆ ของทางโรงแรมได้

	 	 	 	 4. 	 มีการก�ำหนดรายช่ือ การบันทึกชื่อ การระบุภาระงานและการลงเวลาท�ำงาน ให้สามารถ 

	 	 	 	 	 ตรวจสอบได้ว่าการให้บริการทั้งสองส่วนน้ีด�ำเนินการโดยเจ้าหน้าที่ที่แยกส่วนกัน เพื่อ 

	 	 	 	 	 ส�ำหรับการสอบสวนโรคและการให้ความมั่นใจกับประชาชนผู้มารับบริการในกิจการอื่น 

	 	 	 	 	 ของโรงแรม

		  9.7 ระบุแนวทางปฏิบัติเพิ่มเติม กรณีพบผู้ป่วยยืนยัน (Confirm Case) 

	 	 	 	 ในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด ผู้ประกอบการ หน่วยงานหรือองค์กร ที่รับผิดชอบ 

สถานที่นั้นๆ ต้องสามารถระบุกลุ่มผู้สัมผัสท่ีเก่ียวข้องกับผู้ป่วยยืนยันได้ทุกราย และสามารถให้ข้อมูลกับ 

ทีมสอบสวนโรค หรือสามารถแสดงหลักฐานระบบกล้องวงจรปิด (CCTV) เพื่อช่วยในการสอบสวนโรคได้ 

ซึ่งผู้สัมผัสดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มคือ



31กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

	 	 	 	 1.	 ผู้สัมผัสที่เป็นผู้กักกันในระยะเวลาเดียวกัน เช่นกรณีท่ีมีการออกมานอกห้องพร้อมกัน

	 	 	 	 2. 	 ผู ้สัมผัสที่เป็นเจ้าหน้าที่ของโรงแรม หรือเจ้าหน้าที่หน่วยอ่ืนที่เก่ียวข้อง เช่น กรณ ี

	 	 	 	 	 ที่มีความจ�ำเป็นต้องเข้าไปปฏิบัติงานในห้องพัก ในช่วงเวลาก่อนครบก�ำหนด 14 วัน

	 	 	 	 3.	 ระบุแนวทางปฏิบัติเพิ่มเติม ส�ำหรับกรณีพบผู้ป่วยยืนยัน (Confirm Case) และแนวทาง 

	 	 	 	 	 การปฏิบัติส�ำหรับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง (High risk Contact) ที่ได้รับการระบุจากเจ้าพนักงาน 

	 	 	 	 	 โรคติดต่อที่ได้ด�ำเนินการสอบสวนโรค จ�ำเป็นต้องมีแนวทางดังนี้

	 	 	 	 	 1) 	ในกรณีที่ผู้สัมผัสความเสี่ยงสูงคือ ผู้ถูกกักกันในระยะเวลาเดียวกัน จ�ำเป็นต้องให้ม ี

	 	 	 	 	 	 การกักกันเพิ่มเติม โดยนับวันที่ “สัมผัสผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้าย” เป็น day 0 (Reset  

	 	 	 	 	 	 Day 0) เป็นเวลาเพิ่มเติม 14 วัน และได้รับการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อใหม่อีก 2 ครั้ง 

	 	 	 	 	 	 ตามแนวทางมาตรฐาน มีการติดตามก�ำกับพร้อมการรายงานผล

	 	 	 	 	 2) 	ในกรณีที่ผู ้สัมผัสความเสี่ยงสูงคือ เจ้าหน้าที่ของโรงแรมหรือเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง  

	 	 	 	 	 	 จ�ำเป็นต้องให้มีการ Quarantine พร้อมทั้งการตรวจเพื่อยืนยันหาเชื้อ ด้วยวิธีการ 

	 	 	 	 	 	 ที่ก�ำหนดในระยะเวลา 14 วัน

	 	 	 	 4. 	 กรณีที่สอบสวนโรค และพบกลุ่มผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง และมีความจ�ำเป็นต้องสั่งให้ม ี

	 	 	 	 	 การกักกันต่อเนื่อง เพิ่มเติมอีก 14 วัน มีผลต่อค่าใช้จ ่ายกรณีผู ้สัมผัสเสี่ยงสูงใน  

	 	 	 	 	 Quarantine นั้น ๆ ต้องถูกกักตัวเพิ่ม โดยนับวันที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้ายเป็น  

	 	 	 	 	 day 0 ค่าใช้จ่ายในส่วนที่เพิ่มเติมนี้ ผู้ประกอบการต้องเป็นผู้รับผิดชอบการก�ำกับติดตาม 

					     การกักกันเพ่ิมเติม และรับผิดชอบเจรจาเร่ืองค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง

		  9.8	 แนวทางการรายงานข้อมูลที่เก่ียวข้อง

	 	 	 	 เจ้าของสถานประกอบการ หน่วยงาน หรอืองค์กรทีไ่ด้รบัตัง้ให้เป็นสถานทีก่กักนัซ่ึงทางราชการ

ก�ำหนดทุกประเภท ต้องรายงานข้อมูลศักยภาพ และข้อมูลทั่วไปที่เก่ียวข้องในสถานที่กักกันฯ มายัง 

หน่วยงานที่รับผิดชอบสถานที่กักกันฯ นั้น และรายงานข้อมูลผู้ถูกกักกันซึ่งเป็นข้อมูลที่เก่ียวข้องในการ 

จัดการด้านระบาดวิทยา ผ่านระบบเฝ้าระวัง COVID-19 ในสถานที่กักกันฯ ที่กรมควบคุมโรคก�ำหนดโดยอาศัย

อ�ำนาจตามมาตรา 31 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มีรายละเอียดดังนี้

	 	 	 	 1) 	 ข้อมูลเพื่อการระบุและยืนยันตัวตน ได้แก่ ชื่อ นามสกุล หมายเลขบัตรประชาชน  

	 	 	 	 	 หมายเลขหนังสือเดินทาง 

	 	 	 	 2) 	 ข้อมูลการเดินทาง ได้แก่ สถานที่ต้นทาง เส้นทางการเดินทาง ยานพาหนะ หมายเลขที่น่ัง 

	 	 	 	 	 บนยานพาหนะนั้น ๆ

	 	 	 	 3) 	 ข้อมลูด้านสขุภาพของผูก้กักนั ทีเ่ป็นข้อมลูประจ�ำตวัได้แก่ โรคประจ�ำตวั ประวตัแิพ้อาหาร  

	 	 	 	 	 ยา หรือสารอื่น ๆ  และข้อมูลที่ต้องเฝ้าระวังทุกวัน อาการและอาการแสดงของ COVID-19  

	 	 	 	 	 ได้แก่ ไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย หายใจล�ำบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ล้ินไม่รับรู้รส  

	 	 	 	 	 คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว และสามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นปัจจุบัน ตามการประกาศนิยาม 

	 	 	 	 	 ของโรค COVID-19 ที่ประกาศโดยกรมควบคุมโรค



32 แนวทางการบริหารจัดการการควบคุมโรคในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด
GUIDELINE FOR DISEASE CONTROL IN QUARANTINE FACILITIES

	 	 	 	 4) 	 ข้อมูลเพื่อการประสานงานในอนาคต ด้วยเหตุผลด้านระบาดวิทยาและการสอบสวนโรค  

	 	 	 	 	 ได้แก่ ที่อยู่ปลายทางภายหลังการกักกันครบตามก�ำหนด ผู้ที่สามารถติดต่อได้ ช่องทาง 

	 	 	 	 	 การติดต่อ (เช่นหมายเลขโทรศัพท์ email address หรืออื่นๆ) 

	 	 การใช้งานระบบเฝ้าระวัง ด้วยการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังมายังกรมควบคุมโรค มีรายละเอียด 

การใช้งานดังนี้

	 	 1)	 ในกรณีผู้กักกันตน ลงทะเบียนและรายงานอาการด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องโทรศัพท์ (smart 

phone) ส่วนตัว มีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 	 	 1. 	 ผู้กักกันตน download and install COSTE application ได้จาก App store หรือ  

	 	 	 	 	 Google play

	 	 	 2.	 ผู้กักกันตนลงทะเบียน (register) ผ่านทาง application ในเครื่องโทรศัพท์ของตนเอง  

	 	 	 	 	 โดยระบุให้ข้อมูลที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการควบคุมสถานการณ์การระบาดของ 

	 	 	 	 	 โรค COVID-19 อันประกอบไปด้วย ชื่อ นามสกุลของผู้กักกันตน, ที่อยู่ ประเทศต้นทาง,  

	 	 	 	 	 flight number, seat number, ที่อยู่ปลายทาง (สถานที่พ�ำนักภายหลังครบระยะเวลา 

	 	 	 	 	 การกักกัน), หมายเลขประสานงาน, email address, ชื่อ/ที่อยู่ของผู้ติดต่อได้

	 	 	 3. 	 เม่ือผู้กักกันตน เดินทางถึงสถานท่ีกักกันฯ ให้ด�ำเนินการในขั้นตอนการ check-in ในระบบ 

	 	 	 	 	 ด้วยการถ่าย QR code ท่ีประจ�ำอยู่ที่สถานที่กักกันฯ แต่ละแห่ง

	 	 	 4. 	 เม่ือลงทะเบียนและ check-in เป็นที่เรียบร้อย ผู้กักกันตน จะมี account ในการรายงาน 

	 	 	 	 	 ข้อมูลเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังเป็นของตนเอง สามารถที่จะเข้าไปแก้ไขข้อมูลส่วนตัว ในรายการ 

	 	 	 	 	 ที่สามารถอนุญาตให้แก้ไขได้

	 	 	 5. 	 ผู้กักกันตน วัดอุณหภูมิร่างกาย (ทางรักแร้) เป็นประจ�ำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง

	 	 	 6.	 รายงานอุณหภูมิร่างกายที่วัดได้ (เป็นตัวเลขพร้อมทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง) อาการและ 

	 	 	 	 	 อาการแสดง (signs & symptoms) ของตนเองประจ�ำวัน (ตามอาการต่าง ๆ ที่ระบุใน 

	 	 	 	 	 โปรแกรมรายงานการเฝ้าระวัง) ถ้าไม่มีอาการ ต้องรายงานว่าไม่มีอาการ โดยก�ำหนดให ้

	 	 	 	 	 ต้องรายงานทางโปรแกรมเฝ้าระวังอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง

	 	 	 7. 	 เม่ือครบ 14 วันที่รายงาน จะได้รับการประเมินเพื่อออกเอกสารรับรองการกักกันครบ 

	 	 	 	 	 ตามค�ำส่ังของเจ้าพนักงานควบคุมโรคและเป็นไปด้วยความเรียบร้อย

	 	 2)	 ในกรณีท่ีผู้กักกันตน ลงทะเบียน และ/หรือ รายงานอาการผ่านทางเจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการ 

ด้านการแพทย์ประจ�ำสถานที่กักกันฯ น้ัน ๆ

	 	 	 1. 	 เมื่อมาถึงสถานที่กักกันฯ ในกระบวนการขั้นตอนการ Check-in รับกุญแจห้อง หรือ 

	 	 	 	 	 ภายในคืนแรกที่เข้ารับการกักกัน ผู้กักกัน ต้องรายงานข้อมูลเพื่อให้เจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการ 

	 	 	 	 	 ด้านการแพทย์ เป็นผู้ลงทะเบียนให้ พร้อมการ check-in ในระบบเพื่อระบุสถานที่ที่เข้ารับ 

	 	 	 	 	 การกักกันตน



33กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

	 	 	 2. 	 ข้อมูลตามข้อ 1) ประกอบไปด้วย ชื่อ นามสกุลของผู้กักกันตน, ที่อยู่ ประเทศต้นทาง,  
	 	 	 	 	 flight number, seat number, ที่อยู่ปลายทาง (สถานที่พ�ำนักภายหลังครบระยะเวลา 
	 	 	 	 	 การกักกัน), หมายเลขประสานงาน, email address, ชื่อ/ที่อยู่ของผู้ติดต่อได้
	 	 	 3. 	 เม่ือลงทะเบียนและ check-in เป็นที่เรียบร้อย ผู้กักกันตน จะมี account ในการรายงาน 
	 	 	 	 	 ข้อมูลเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังเป็นของตนเอง สามารถที่จะเข้าไปแก้ไขข้อมูลส่วนตัว ในรายการ 
	 	 	 	 	 ที่สามารถอนุญาตให้แก้ไขได้
	 	 	 4. 	 ผู้กักกันตน วัดอุณหภูมิร่างกาย (ทางรักแร้) เป็นประจ�ำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง
	 	 	 5. 	 ผู้กักกันตน รายงานอุณหภูมิ (เป็นตัวเลขพร้อมทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง) อาการและอาการ 
	 	 	 	 	 แสดง (signs & symptoms) ของตนเองประจ�ำวันไปยังเจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการด้าน 
	 	 	 	 	 การแพทย์ ตามช่องทางท่ีสถานที่กักกันฯนั้น ๆ ได้ระบุไว้เป็นประจ�ำทุกวัน อย่างน้อย 
	 	 	 	 	 วันละ 1 ครั้ง
	 	 	 6. 	 เจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการด้านการแพทย์ จะเป็นผู ้รายงานข้อมูลที่ได้รับจากผู ้กักกันตน  
	 	 	 	 	 เข้าสู่ระบบรายงานและเฝ้าระวัง ที่กรมควบคุมโรคเป็นผู้ก�ำหนด 
	 	 	 7. 	 เม่ือครบ 14 วัน ที่รายงาน จะได้รับการประเมินเพื่อออกเอกสารรับรองการกักกันครบ 
	 	 	 	 	 ตามค�ำส่ังของเจ้าพนักงานควบคุมโรค และเป็นไปด้วยความเรียบร้อย

		  9.9	 การปฏิบัติของพนักงานเจ้าหน้าท่ีและเจ้าหน้าท่ีด้านการแพทย์ ในกรณีที่ผู ้ถูกกักกัน 

พยายามฝ่าฝืนหรือหลบหนี การคัดกรองประวัติด้านอาชญากรรมหรือประวัติทางคดี

	 	 	 	 1) 	 พยายามช้ีแจงท�ำความเข้าใจกับผู้สัมผัสโดยเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง อธิบายถึงสาเหตุและ 
	 	 	 	 	 ความจ�ำเป็น รวมทั้งความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและบุคคลในครอบครัว 
	 	 	 	 2) 	 ประสานพนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งท�ำหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยในพื้นที่ เพื่อสกัดกั้นผู้สัมผัส 
	 	 	 	 	 ที่พยายามออกนอกพื้นที ่
	 	 	 	 3) 	 ช้ีแจงท�ำความเข้าใจเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ที่ได้มีผลบังคับใช้ในช่วงเวลานั้น ๆ
	 	 	 	 4) 	 ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งท�ำหน้าที่รักษาความปลอดภัยในพื้นที่สวมอุปกรณ์ป้องกัน 
	 	 	 	 	 ร่างกายส่วนบุคคลให้เรียบร้อย และด�ำเนินการต่อผู้สัมผัสจากเบาไปหาหนักตามล�ำดับ  
	 	 	 	 	 เพื่อขัดขวางความพยายามออกนอกพื้นที่ของผู ้สัมผัส ตามกระบวนการที่เหมาะสม 
	 	 	 	 	 ของหน่วยงานด้านความมั่นคง
	 	 	 	 5) 	 พยายามชี้แจงท�ำความเข้าใจกับผู้สัมผัสโดยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ตามแผนการด�ำเนินงาน 
	 	 	 	 	 การเยียวยาจิตใจ 
	 	 	 	 6) 	 กรณีพบผู้ไม่ปฏิบัติตามหรือฝ่าฝืนกฎหมาย ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อพิจารณา 
	 	 	 	 	 ด�ำเนนิการตามอ�ำนาจหน้าทีท่ีบ่ญัญัตไิว้ในพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ตามสมควร 
	 	 	 	 	 แก่กรณี ตลอดจนให้พิจารณาน�ำมาตรการหรือกฎหมายที่เก่ียวข้องมาใช้ด�ำเนินการ 
	 	 	 	 	 เพือ่มใิห้มกีารแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เกดิขึน้ในพืน้ที ่โดยให้คณะกรรมการ 
	 	 	 	 	 โรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครสนับสนุน ส่งเสริม และ 
	 	 	 	 	 ตดิตามการปฏิบตัหิน้าทีข่องเจ้าพนกังานควบคมุโรคตดิต่อให้บงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดั
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	 	 	 	 7) 	 ในกรณีที่พบปัญหาอุปสรรคหรือมีข้อขัดข้องอย่างยิ่งในการด�ำเนินการ หรือพิจารณาแล้ว

	 	 	 	 	 เห็นว่า หากด�ำเนินการอย่างหน่ึงอย่างใดไปแล้ว จะก่อหรืออาจก่อให้เกิดความเสียหาย 

	 	 	 	 	 ต่อประโยชน์สาธารณะหรือความปลอดภัยสาธารณะ ให้เสนอเรื่องต่อปลัดกระทรวง 

	 	 	 	 	 สาธารณสุขหรืออธิบดีกรมควบคุมโรคซึ่งเป็นเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อที่มีอ�ำนาจ 

	 	 	 	 	 ทัว่ราชอาณาจกัร เป็นผูพ้จิารณาใช้ดลุพนิิจในการด�ำเนินการหรอืออกค�ำสัง่ใดๆ ตามสมควร 

	 	 	 	 	 แก่กรณีต่อไป

	 	 	 	 8) 	 ในกรณีที่มีมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางที่คณะรัฐมนตรี นายกรัฐมนตรี         

	 	 	 	 	 ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 หรือท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้สั่งการหรือก�ำหนด 

	 	 	 	 	 ในเรื่องใดไว้เป็นการเฉพาะ ให้ปฏิบัติตามหรือด�ำเนินการตามมาตรการ หลักเกณฑ์ วิธีการ  

	 	 	 	 	 หรือแนวทางนั้น

10.	การติดตามและประเมินผลระหว่างด�ำเนินการ

	 	 	 	 สถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนดทุกแห่ง ทุกประเภท ต้องพร้อมรับการประเมินระหว่าง

การด�ำเนินการ โดยประเมินมาตรการและกระบวนการในการป้องกันควบคุมโรคเป็นหลักส�ำคัญ ตามแนวทาง

ทีค่ณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาติเป็นผูก้�ำหนด อาศยัอ�ำนาจพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ.2558 มาตรา 34  

โดยหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

รายละเอียดตามแบบฟอร์ม Quarantine 2 (ภาคผนวก ฉ)

11.	กฎหมายที่เกี่ยวข้อง	

		  11.1 	กฎ ประกาศและ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 ในส่วนที่เก่ียวข้อง มีดังต่อไปนี้

		  ● 	พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการส�ำคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3)  

	 	 	 พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย  

	 	 	 กรณโีรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรอืโรคโควดิ 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19))  

	 	 	 พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจ�ำตัวของเจ้าพนักงาน 

	 	 	 ควบคุมโรคติดต่อ เพื่อแสดงตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ในกรณีมีเหตุจ�ำเป็นเร่งด่วนหรือมีกรณีฉุกเฉิน  

	 	 	 พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ 

	 	 	 โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ 

	 	 	 โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563
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		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย  

	 	 	 กรณโีรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรอืโรคโควดิ 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) 

	 	 	 (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง แต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติ 

	 	 	 โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการสอบสวนโรคติดต่อ 

	 	 	 อันตรายหรือโรคระบาด พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการด�ำเนินการหรือ 

	 	 	 ออกค�ำส่ังของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563

		  ● 	ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยกเลิกท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่อ 

	 	 	 อันตราย กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019  

	 	 	 (COVID-19)) พ.ศ. 2563  

รายละเอียดเอกสารสามารถดาวน์โหลดได้ที่ กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค

https://ddc.moph.go.th/law.php?law=1

		  11.2 	อ�ำนาจของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อและเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำ 

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558	
	 	 	 	 11.2.1	 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

				    มาตรา 34 เพื่อประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ เมื่อเกิดโรคติดต่ออันตราย 

หรือโรคระบาดหรือมีเหตุสงสัยว่าได้เกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดในเขตพื้นที่ใด ให้เจ้าพนักงาน 

ควบคมุโรคตดิต่อในพืน้ทีน่ัน้มอี�ำนาจทีจ่ะด�ำเนนิการเองหรอืออกค�ำสัง่เป็นหนงัสอืให้ผูใ้ดด�ำเนนิการ ดงัต่อไปน้ี

	 	 	 	 (1) 	 ให้ผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด หรือผู้ที่เป็น

ผูส้มัผสัโรคหรอืเป็นพาหะ มารบัการตรวจหรือรกัษา หรอืรบัการชนัสตูรทางการแพทย์ และเพือ่ความปลอดภยั

อาจด�ำเนินการโดยการแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อก�ำหนด 

จนกว่าจะได้รับการตรวจและการชันสูตรทางการแพทย์ว่าพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัย 
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ทั้งนี้ หากเป็นสัตว์ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้น�ำสัตว์มารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตร

ทางการแพทย์

	 	 	 	 (2) 	 ให้ผู้ที่มีความเส่ียงที่จะติดโรคได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ตามวัน เวลา และ 

สถานที่ ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อก�ำหนด เพื่อมิให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป ทั้งน้ี 

หากเป็นสัตว์ให้เจ้าของหรือผู้ครอบครองสัตว์เป็นผู้น�ำสัตว์มารับการป้องกันโรค

	 	 	 	 (3) 	 ให้น�ำศพหรือซากสัตว์ซึ่งตายหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าตายด้วยโรคติดต่ออันตราย 

หรือโรคระบาดไปรับการตรวจ หรือจัดการทางการแพทย์ หรือจัดการด้วยประการอื่นใด เพื่อป้องกันการแพร่

ของโรค

	 	 	 	 (4) 	 ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มี 

โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดเกิดข้ึน ก�ำจัดความติดโรคหรือท�ำลายสิ่งใด ๆ ที่มีเชื้อโรคติดต่อหรือมีเหตุ

อันควรสงสัยว่ามีเชื้อโรคติดต่อ หรือแก้ไขปรับปรุงการสุขาภิบาลให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อการควบคุมและป้องกัน

การแพร่ของโรค ทั้งนี้ ผู้ที่ได้รับค�ำส่ังต้องด�ำเนินการตามค�ำสั่งดังกล่าวจนกว่าเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

จะมีค�ำสั่งยกเลิก

	 	 	 	 (5) 	 ให้เจ้าของ ผู้ครอบครอง หรือผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มี 

โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดเกิดขึ้น ด�ำเนินการเพื่อการป้องกันการแพร่ของโรคด้วยการก�ำจัดสัตว์  

แมลง หรือตัวอ่อนของแมลงท่ีเป็นสาเหตุ ของการเกิดโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด

	 	 	 	 (6) 	 ห้ามผู้ใดกระท�ำการหรือด�ำเนินการใด ๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดสภาวะที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 

ซึ่งอาจเป็นเหตุให้โรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาดแพร่ออกไป

	 	 	 	 (7) 	 ห้ามผู้ใดเข้าไปหรือออกจากที่เอกเทศ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุม 

โรคติดต่อ

	 	 	 	 (8) 	 เข้าไปในบ้าน โรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะที่มีหรือสงสัยว่ามีโรคติดต่ออันตราย 

หรือโรคระบาดเกิดข้ึน เพื่อเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมมิให้มีการแพร่ของโรคในการด�ำเนินการตามวรรค

หนึ่ง เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อต้องท�ำการสอบสวนโรคและหากพบว่า มีโรคติดต่ออันตรายหรือโรคระบาด 

เกิดขึ้นในเขตพื้นที่ใด ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อแจ้งต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดหรือ 

คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร แล้วแต่กรณี และรายงานข้อมูลนั้นให้กรมควบคุมโรคทราบโดยเร็ว

หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการด�ำเนินการหรือออกค�ำสั่งตามวรรคหน่ึง และการสอบสวนโรคตาม 

วรรคสอง ให้เป็นไปตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก�ำหนดโดยความเห็นชอบ ของคณะกรรมการ

				    มาตรา 45 เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

มีอ�ำนาจดังต่อไปนี้ 

	 	 	 	 (1)	 มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาให้ถ้อยค�ำหรือแจ้งข้อเท็จจริงหรือท�ำค�ำชี้แจงเป็นหนังสือ 

หรือให้ส่งเอกสารหรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา 

	 	 	 	 (2) 	 เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและ 

พระอาทิตย์ตก หรือในเวลาท�ำการของอาคารหรือสถานที่นั้น เพื่อตรวจสอบหรือควบคุมให้เป็นไปตาม 

พระราชบัญญัตินี้ และหากยังด�ำเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถด�ำเนินการต่อไปได้จนกว่า 
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จะแล้วเสร็จ การด�ำเนินการตาม (2) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีก�ำหนดในการ 

ปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตาม (2) ให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องอ�ำนวยความสะดวกตามสมควร 
	
	 	 	 	 11.2.2 	เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

				    มาตรา 39 ในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ เมื่อมีเหตุอันสมควร 

หรือมีเหตุสงสัยว่าพาหนะนั้นมาจากท้องที่หรือเมืองท่าใดนอกราชอาณาจักรที่มีโรคระบาด ให้เจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศมีอ�ำนาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 	
	 	 	 	 (1) 	 ให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะแจ้งก�ำหนดวัน เวลา และสถานที่ที่พาหนะน้ัน ๆ  

จะเข้ามาถึง ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุม 

โรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 	 (2) 	 ให ้ เจ ้าของพาหนะหรือผู ้ควบคุมพาหนะท่ีเข ้ามาในราชอาณาจักรย่ืนเอกสาร 

ต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 	 (3) 	 ห้ามผู้ใดเข้าไปในหรือออกจากพาหนะที่เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยังไม่ได้รับ

การตรวจจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ และห้ามผู้ใด 

น�ำพาหนะอ่ืนใดเข้าเทียบพาหนะนั้น เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่าน 

ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 	 (4) 	 เข้าไปในพาหนะและตรวจผู ้เดินทาง สิ่งของ หรือสัตว์ที่มากับพาหนะ ตรวจตรา 

และควบคุมให้เจ้าของพาหนะหรือผู้ควบคุมพาหนะแก้ไขการสุขาภิบาลของพาหนะให้ถูกสุขลักษณะ รวมท้ัง

ก�ำจัดสิ่งอันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพในพาหนะ ในการน้ี ให้เจ้าของพาหนะหรือผู ้ควบคุมพาหนะ 

อ�ำนวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

	 	 	 	 (5) 	 ห้ามเจ้าของพาหนะหรือผู ้ควบคุมพาหนะน�ำ  ผู ้เดินทางซึ่งไม่ได้รับการสร้างเสริม 

ภูมิคุ ้มกันโรคตามที่รัฐมนตรีประกาศก�ำหนดโดยค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการ เข้ามาในราชอาณาจักร 

การแจ้งและการยื่นเอกสารของเจ้าของพาหนะ หรือผู้ควบคุมพาหนะตาม (1) และ (2) และการห้าม 

เจ้าของพาหนะหรือผู ้ควบคุมพาหนะตาม (5) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่ก�ำหนด 

ในกฎกระทรวง 

				    มาตรา 42 ในกรณีท่ีพบว่าผู้เดินทางเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย 

โรคระบาด หรือพาหะน�ำโรค ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�ำด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

มีอ�ำนาจส่ังให้บุคคลดังกล่าวถูกแยกกัก กักกัน คุมไว้สังเกต หรือได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

	 	 	 	 ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการด�ำเนินการตามวรรคหน่ึง ให้ผู้เดินทางผู้น้ันเป็นผู้รับผิดชอบ ทั้งนี ้ 

ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขที่รัฐมนตรีประกาศก�ำหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 

				    มาตรา 45 เพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

มีอ�ำนาจดังต่อไปนี้ 

	 	 	 	 (1)	 มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาให้ถ้อยค�ำหรือแจ้งข้อเท็จจริงหรือท�ำค�ำชี้แจงเป็นหนังสือ 

หรือให้ส่งเอกสารหรือหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา 
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	 	 	 	 (2) 	 เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นและ 

พระอาทิตย์ตก หรือ ในเวลาท�ำการของอาคารหรือสถานที่น้ัน เพ่ือตรวจสอบ หรือควบคุมให้เป็นไปตาม 

พระราชบัญญัตินี้ และหากยังด�ำเนินการไม่แล้วเสร็จในเวลาดังกล่าวให้สามารถด�ำเนินการต่อไปได้จนกว่า 

จะแล้วเสร็จ การด�ำเนินการตาม (2) ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีก�ำหนด 

ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตาม (2) ให้บุคคลที่เก่ียวข้องอ�ำนวยความสะดวก 

ตามสมควร 
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก. แบบฟอร์มประเมินเพื่อการจัดตั้ง Quarantine 1

1.	 องค์ประกอบของสถานที ่เพือ่ใช้ในการกักกนัและควบคมุโรค 
	 1.1 	โครงสร้างอาคาร
	 1.2 	บคุลากร
	 1.3 	เวชภัณฑ์ และอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล
	 1.4 	การจดัการอนามยัสิง่แวดล้อม และสขุาภบิาล
	 1.5 	ชมุชน
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

2. ระเบยีบการปฏบิติัส�ำหรบัผูถ้กูกกักนัตัว ในสถานทีก่กักนัซึง่ราชการ 
	 ก�ำหนด
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

3. 	การเตรยีมความพร้อม และแนวทางทีเ่กีย่วข้อง
	 การมอบหมายความรบัผดิชอบพืน้ทีก่กักนัโรคแห่งรฐั
	 การจดัเตรยีมสถานทีแ่ละอปุกรณ์แนวทางต่าง ๆ ทีเ่ก่ียวข้อง
	 ●	 แนวทางการลงทะเบยีนผูเ้ข้าพกั
	 ●	 แนวทางการใช้ลฟิต์
	 ●	 แนวทางการท�ำความสะอาดพืน้ทีส่่วนกลาง
	 ●	 แนวทางการท�ำความสะอาดในบริเวณห้องพัก หลังจากผู้เข้าพัก 
	 	 ย้ายออก
	 ●	 แนวทางการซกัผ้าทีเ่หมาะสม
	 ●	 แนวทางการปฏบิติัตัวของเจ้าหน้าที ่ในการปฏบิตังิาน ณ สถานที ่
	 	 กกักนัซึง่ราชการก�ำหนด 
	 ●	 แนวทางการปล่อยตัวผูถ้กูกกั

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................

					   
o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................

					   
o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................

องค์ประกอบ ผลการประเมนิ / ความเหน็ผูป้ระเมนิ

แบบฟอร์มประเมินเพื่อการจัดตั้ง

สถานที่กักกันซึ่งทางราชการกาหนด (Quarantine facilities)

สถานที่ประเมิน........................................................................................ประเภท Q...................................................

วันที่ประเมิน..............................................................................................
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สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

4.	 การรายงานข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง 
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

5.	 การจัดแบ่งภารกจิหลกั ในพืน้ทีก่กักนัโรคแห่งรัฐ
	 ภารกจิที ่1 	ด้านอ�ำนวยการและธรุการ
	 ภารกจิที ่2 	ด้านการรกัษาความปลอดภยั
	 ภารกจิที ่3 	ด้านการรกัษาพยาบาล และการส่งต่อด้านการแพทย์
	 	 	 	 การดูแลรกัษาด้านจติใจและการเยียวยา
	 	 	 	 การดูแลรกัษาภาวะฉกุเฉิน
	 	 	 	 การดูแลรกัษาโรคเจ็บป่วยทัว่ไป และโรคเรือ้รงั
	 	 	 	 การส่งต่อด้านการแพทย์
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................

6.	 การจัดแบ่งภารกจิสนบัสนนุ เพือ่รองรบัพืน้ทีก่กักนัโรคแห่งรฐั
	 ภารกจิที ่4 	ด้านการควบคมุและป้องกนัโรค
	 ภารกจิที ่5 	ด้านการอนามยัสิง่แวดล้อม และสขุาภบิาล
	 ภารกจิที ่6 	ด้านการการดูแลสขุภาพจติและโรคจติเวช
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................

7. 	การปฏิบัติของพนักงานเจ้าหน้าที่และเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย ์ 
	 ในกรณทีีผู่ถ้กูกกักนัพยายามฝ่าฝืนหรือหลบหน ีการคดักรองประวตั ิ
	 ด้านอาชญากรรมหรอืประวติัทางคดี
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

8.	 การติดตามและประเมนิผลระหว่างด�ำเนนิการ
สิง่ทีด่�ำเนนิการ
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................	

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................
...........................................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
			 

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................
			
o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................

องค์ประกอบ ผลการประเมนิ / ความเหน็ผูป้ระเมนิ
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Task
State Quarantine

(SQ./LQ./ASQ./ALQ.)
Organizational

Quarantine

■	 ผูบ้ญัชาการส่วนหน้า ณ State Q.

■ 	 COVID manager

■ 	 ภารกจิ 1 ด้านอ�ำนวยการและธรุการ

การลงทะเบยีน และธรุการ

การสือ่สารภายในพืน้ทีค่วบคมุ

ดูแลองค์ประกอบการใช้ชวีติ

ด้านอาหาร น�ำ้อปุโภคและบรโิภค

การจัดการขยะ

■ 	 ภารกจิ 2 การรกัษาความปลอดภยั 

■ 	 ภารกิจ 3 ด้านการรักษาพยาบาล และการ 
	 เคลือ่นย้ายผู้ป่วย

การดูแลรกัษาพยาบาล เจบ็ป่วยทัว่ไป

การคดักรอง/การตรวจสอบอาการประจ�ำวนั

การตรวจยืนยนั 

การประสานโรงพยาบาลตัง้รบัในพืน้ที่

การประสานรพ.ทีห่มาย ในเขตกทม. และปรมิณฑล

การประสานการเคล่ือนย้ายน�ำส่ง

■ 	 ภารกิจ 4 สนับสนุนและตรวจเยี่ยม ด้านการ 
	 ควบคมุและป้องกนัโรค

จัดทมีสนบัสนนุ การคดักรอง/การตรวจยนืยนั (ถ้ามี
การร้องขอการสนบัสนนุ) 

จัดทมีตรวจเย่ียมการปฏบิตั ิในฐานะ จพต. 

■ 	 ภารกิจ 5 สนับสนุนและตรวจเยี่ยม ด้านการ 
	 จัดการสิง่แวดล้อม

จัดทมีสนบัสนนุ การจดัการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม

จัดทมีตรวจเย่ียมการปฏบิตัิ

ภารกจิที ่6 สนบัสนนุและตรวจเยีย่ม ด้านสุขภาพจิต

จดัทมีสนบัสนนุ การดูแลสุขภาพจิต ให้กับผู้ถูกกักกัน

จัดทมีตรวจเย่ียมการปฏบิตัิ

รบัมอบหมายจาก กระทรวงกลาโหม
กระทรวงมหาดไทย

ระบ ุ......................................................

ระบ ุ......................................................

โรงแรม ร่วมกบั หน่วยงานกลาโหม/
หน่วยงานมหาดไทย

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

ระบุ ......................................................

-

ระบ ุ.........................................

ผูด้แูลสถานทีพ่กั ร่วมกบั 
หน่วยงาน องค์กรนัน้ๆ

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

โรงพยาบาลคูป่ฏบิตัิ

โรงพยาบาลคูป่ฏบิตัิ

โรงพยาบาลคูป่ฏบิตัิ

โรงพยาบาลคูป่ฏบิตัิ

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................

ระบ ุ.........................................
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แนวทางการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 
กรณี COVID-19 

สถาบันบ�ำราศนราดูร กรมควบคุมโรค

ภาคผนวก ข.

1.	 ในกจิกรรมทีม่คีวามเสีย่งสงู ผูป้ฏบิตังิานในสถานพยาบาล ได้แก่ การช่วยพืน้ชพี การใส่/ถอดท่อช่วยหายใจ  

	 การดดูเสมหะ หรอืการดแูลผูป่้วยทีม่ภีาวะปอดอักเสบ หรอืมอีาการไอมาก ผูป้ฏบิตังิานในสถานทีก่กักนัฯ  

	 ทีต้่องเข้าไปท�ำความสะอาดห้องพักกรณพีบผูป่้วยยนืยนั ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบคุคล ดงันี้

	 	 1)	 เสือ้คลมุกนัน�ำ้แขนยาวรดัข้อมอื (gown)

	 	 2)	 หน้ากากกรองอนภุาค เช่น N95 mask/N 100/P 100 หรอืสงูกว่า

	 	 3)	 Goggle หรอื Face Shield

	 	 ข้อแนะน�ำแนวปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ กรณีโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 

	 	 (Novel Corona virus: nCoV)  (ฉบบัวันที ่3 กุมภาพนัธ์ 2563)

	 	 4) 	หมวกคลุมผม (ใช้ในกรณีทีก่จิกรรมนัน้ก่อให้เกิดฝอยละอองขนาดเล็ก (aerosol) หรอืผู้ป่วยมอีาการ 

	 	 	 ไอมาก และ

	 	 5)	 ถงุมอื

กรณที�ำกจิกรรมทีต้่องมโีอกาส
ปนเป้ือนร่างกายสงู
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2.	 ในกิจกรรมทีม่คีวามเสีย่งต�ำ่  ผูป้ฏบิตังิานในสถานพยาบาล ได้แก่ กรณทีีผู่ป่้วยไม่ไอ ไม่จาม หรอืไม่ได้ท�ำ 

	 หัตถการที่จะก่อให้เกิดฝอยละอองขนาดเล็ก (aerosol generating procedures) กรณีผู้ปฏิบัติงาน 

	 ในสถานทีก่กักนัฯ เช่น แม่บ้าน ช่าง เป็นต้น ใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบคุคล ดงัน้ี

	 	 1) 	เส้ือคลุมกันน�้ำแขนยาว (gown) กรณีใช้เสื้อคลุมที่ท�ำด้วยผ้าและผู้ป่วยมีอาการไอ จามมาก ๆ  

	 	 	 สามารถใส่เสือ้พลาสตกิคลมุทบัเสือ้กาวน์ผ้าได้

	 	 2) 	Surgical mask หรอื N95 และ

	 	 3) 	ถงุมอื

กรณที�ำผมยาวควรใส่หมวกคลมุผม
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ค�ำแนะน�ำในการท�ำความสะอาด ท�ำลายและฆ่าเชื้อโรค 
กรมอนามัย

ภาคผนวก ค.

	 	 องค์การอนามัยโลกแนะน�ำสารที่มีประสิทธิภาพในการก�ำจัดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ภายในระยะเวลา  

1 นาท ีได้แก่ แอลกอฮอล์ 62-70% โซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% โดยมคี�ำแนะน�ำ

ความเข้มข้นส�ำหรบัพืน้ผวิต่างๆ ดงันี้

ชนดิสารฆ่าเชือ้

ชือ่สนิค้าในตลาด

การใช้งาน

รปูภาพผลติภณัฑ์

ข้อควรระวงั

ความเข้มข้น

แอลกอฮอล์ 

โซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 

(น�ำ้ยาฟอกขาว)

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ส�ำหรบัพืน้ผวิทีเ่ป็นโลหะ

- ใช้กับพื้นผิววัสดุแข็ง ไม่มีรูพรุน เช่น เซรามิก  

	 สแตนเลส แต่ไม่เหมาะกบัพืน้ผวิโลหะ

-	 ส�ำหรบัพืน้ผวิทัว่ไปควรใช้ความเข้มข้น 

	 500-1000 ppm

-	 ส�ำหรับพ้ืนผิวที่มีการปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย 

	 เสมหะ อาเจยีน ควรใช้ความเข้มข้น 5,000 ppm

ไม่เหมาะกบัโลหะและผลติภณัฑ์ทีม่กีารเคลอืบสี

- ห้ามผสมกบัคลอรนี

- มคีวามเป็นกรดสงู

มฤีทธิก์ดักร่อน

ตดิไฟง่าย

ห้ามผสมกบัผลติภณัฑ์แอมโมเนยี

- ห้ามผสมกบัคลอรนี

- มคีวามเป็นกรดสงู

มฤีทธิก์ดักร่อน

	 	 กรมอนามัยจัดท�ำรายการตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีมีจ�ำหน่ายในประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในฉลาก

ผลิตภัณฑ์มาอ้างอิงดังตารางด้านล่าง ทั้งนี้ กรมอนามัยไม่ได้รับรองผลิตภัณฑ์ดังกล่าวและไม่มีส่วนได้ส่วนเสีย 

กบัผลติภณัฑ์แต่อย่างใด ซึง่ส่วนใหญ่เป็นสารเคมทีีม่อีนัตรายต่อสขุภาพและสิง่แวดล้อม จงึควรใช้ในปรมิาณทีเ่หมาะสม

1. เอทลิแอลกอฮอล์ 1, 2, 3 ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ 70%

70%จพีโีอ แอลกอฮอล์
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2. โซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 1, 2, 3 ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำคอื 0.1% (1,000 ppm)

ชือ่สนิค้าในตลาด

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว (ขวดสฟ้ีา)

ขนาดบรรจ ุ250 มลิลลิติร/

600 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว (ขวดสฟ้ีา)

ขนาด 1,500 มลิลลิติร/2,500 

มลิลลิติร 1 ฝา = 20 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว ผสมน�ำ้หอม

(ขวดชมพ)ู ขนาดบรรจ ุ250 มลิลลิติร

/600 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว ผสมน�ำ้หอม

(ขวดชมพ)ู ขนาด 1,500 มลิลลิติร

/2,500 มลิลลิติร 1 ฝา = 20 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว กลิน่เฟรช

(ขวดสเีหลอืง) ขนาดบรรจ ุ250

มลิลลิติร/600 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ ซกัผ้าขาว กลิน่เฟรช

(ขวดสเีหลอืง) ขนาด 1,500 มลิลลิติร

/2,500 มลิลลิติร 

1 ฝา = 20 มลิลลิติร

ไฮยนี ซกัผ้าขาว ขนาดบรรจ ุ250

มลิลลิติร/600 มลิลลิติร 

ไฮยนี ซกัผ้าขาว กลิน่ไวท์ฟลอรลั 

ขนาดบรรจ ุ250

มลิลลิติร/600 มลิลลิติร 

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 600 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 15 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้ 150 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 6,000 ppm ซึง่มากกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 15 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้ 150 ลติร ได้ความ 

เข้มข้น 6,000 ppm ซึง่มากกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(2 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(1 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(2 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(1 ฝา) ต่อน�ำ้สะอาด 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(2 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 20 มลิลลิติร

(1 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 15 มลิลลิติร

(1 ฝา) ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 18 มลิลลิติร

ต่อน�ำ้ 1 ลติร

รปูภาพผลติภณัฑ์ วธิใีช้ตามฉลากผลิตภัณฑ์ วธิใีช้เพ่ือให้ได้
ความเข้มข้น 1,000 ppm

ความเข้มข้น
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ชือ่สนิค้าในตลาด

มาร์วนิ ผลติภณัฑ์ซกัผ้าขาว

คลอรอ็ซ์ เรก็กลูาร์ บลชี

โปรแมก็ซ์ กลิน่พงิค์พาวเวอร์

โปรแมก็ซ์ กลิน่แอคทฟีบลู

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.2%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.7%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 3%

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 3%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร 

ต่อน�ำ้ 1 ลติร ได้ความเข้มข้น 

1,040 ppm ซึง่ใกล้เคยีงกบั

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 180 มิลลิลิตร 

ต่อน�ำ้ 4 ลติร ได้ความเข้มข้น 

2,565 ppm  ซึง่มากกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

- 	ฉดีบรเิวณทีต้่องการท�ำความ

	 สะอาด ทิง้ไว้ 20 นาท ีเชด็

	 หรอืล้างออกด้วยน�ำ้สะอาด

- 	ความเข้มข้น 30,000 ppm

	 ซึง่มากกว่าความเข้มข้นที่

	 แนะน�ำ

- 	ฉดีบรเิวณทีต้่องการท�ำความ

	 สะอาด ทิง้ไว้ 20 นาท ีเชด็

	 หรอืล้างออกด้วยน�ำ้สะอาด

- 	ความเข้มข้น 30,000 ppm

	 ซึ่งมากกว่าความเข้มข้นที่

	 แนะน�ำ

ผสมตามค�ำแนะน�ำในฉลาก

ผสมผลติภณัฑ์ 18 มลิลลิติร

ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 33.5

มลิลลิติร ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 33.5

มลิลลิติร ต่อน�ำ้ 1 ลติร

รปูภาพผลติภัณฑ์ วธิใีช้ตามฉลากผลิตภัณฑ์ วธิใีช้เพือ่ให้ได้
ความเข้มข้น 1,000 ppm

ความเข้มข้น
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3. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ 0.5%1, 2 (5,000 ppm)

ชือ่สนิค้าในตลาด

ไฮเตอร์ คลัเลอร์ ชนดิน�ำ้

กลิน่สวที ฟลอรลั

- ขนาด 500 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ คลัเลอร์ ชนดิน�ำ้ 

กลิน่โรซีพ่งิค์ 

ขนาด 1,000 มลิลลิติร

ไฮเตอร์ คลัเลอร์ ฆ่าเชือ้แบคทเีรยี

และขจดักลิน่พลสั ชนดิน�ำ้

ขนาด 1,000 มลิลลิติร

แวนชิ ชนดิน�ำ้ ขนาด 500 มลิลลิติร

ไฮโดรเย่น เพอร์อ๊อกไซด์

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 5%

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 5%

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 3%

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 3%

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 3%

ไฮโดรเจน

ผสมผลิตภัณฑ์ 80 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ

เข้มข้น 2,000 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 80 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�ำ้  2 ลติร ได้ความ

เข้มข้น 2,000 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 40 มิลลิลิตร 

(1 ฝา) ต่อน�ำ้  1 ลติร ได้ความ

เข้มข้น 1,200 ppm ซึง่น้อยกว่า

ความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 40 มิลลิลิตร 

ต่อน�้ำ  3 ลิตร ได้ความเข้มข้น 

400 ppm ซึ่งน้อยกว่าความ 

เข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลติภณัฑ์ 

200 มิลลลิติร (5 ฝา) 

ต่อน�ำ้ 2 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 

200 มิลลลิติร (5 ฝา) 

ต่อน�ำ้ 2 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 

200 มิลลลิติร (5 ฝา) 

ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 

200 มิลลลิติร 

ต่อน�ำ้ 1 ลติร

ผสมผลติภณัฑ์ 1 ส่วน

ต่อน�ำ้สะอาด 5 ส่วน

หรือผสมผลติภณัฑ์

200  มลิลลิติร ต่อน�ำ้ 
1 ลติร 

รปูภาพผลติภณัฑ์ วธิใีช้ตามฉลากผลิตภัณฑ์ วธิใีช้เพ่ือให้ได้
ความเข้มข้น 1,000 ppm

ความเข้มข้น

1.	 https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2590088920300081?token=4885AD16624 
	 C397E3897A8750C7EF37424838863D6C FEB0D2751114D8307F944E546476DA1DF295BE1845A05C 
	 BE60763 
2.	 National Environmental Agency, Singapore: https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/ 
	 environmentalcleaning-guidelines/guidelines/interim-list-of-household-products-and-active-ingre 
	 dients-for-disinfection-of-COVID-19 
3.	 European Center for Disease Prevention and Control,2020 Interim guidance for Environmental  
	 Cleaning for non-health care facilities exposed to SARS-COV-2 
	 รปูภาพประกอบจาก : บิก๊ซช้ีอปป้ิงออนไลน์, เจดี เซ็นทรัล, Shopee, Tops
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หนังสือรับรองการกักกันครบตามระยะเวลาที่ก�ำหนด (TH/ENG) 

ฉบับ 1 มี.ค. 2564

ภาคผนวก ง.
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การจัดการยานพาหนะในการรับส่งผู้กักกัน 

หรือผู้เดินทางที่เข้าข่ายเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ภาคผนวก จ.

กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกนัโรค

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

	

	 	 ในสถานการณ์ของการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ที่แพร่กระจายไปทั่วโลก  

ยงัมคีวามจ�ำเป็นท่ีต้องมกีารเดนิทางของประชาชน ทัง้ท่ีมสีญัชาติไทย หรอืไม่มสีญัชาตไิทย ซึง่เป็นบคุคล หรอืกลุ่มบุคคล

ทีเ่ป็นสมาชกิขององค์กรทีเ่ดนิทางมาปฏบิตัภิารกจิขององค์กร โดยเฉพาะการเดนิทางระหว่างประเทศทีมี่การก�ำหนด 

ให้ผู้เดินทางจ�ำเป็นต้องมีการกักตัวเพื่อสังเกตอาการก่อนกลับเข้าสู่ชุมชน เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไปสู ่

ครอบครวัและชมุชน ตามค�ำสัง่ศนูย์บรหิารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19)  

ที่ 7/2563 เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก�ำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการ 

ในสถานการณ์ฉกุเฉนิ พ.ศ. 2548 (ฉบบัที ่6) ได้ก�ำหนดมาตรการป้องกันโรคส�ำหรับผูเ้ดินทางเข้ามาในราชอาณาจกัร

เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ตามประเภทผู้โดยสารหรือ ผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร 11 ประเภท
 
	 	 และจากสถานการณ์การพบผูต้ดิเชือ้ในประเทศไทย ผูต้ดิเชือ้ทีพ่บส่วนใหญ่เป็นผูเ้ดนิทางมาจากต่างประเทศ 

และเข้าพักในสถานที่กักกันที่รัฐจัดไว้ให้ หรือ สถานที่กักกันภายใต้การก�ำกับดูแลของรัฐแบบต่าง ๆ ซึ่งในขั้นตอน 

การปฏิบัติเรื่องการเคลื่อนย้ายจ�ำเป็นต้องมีการก�ำกับติดตามให้ปฏิบัติตามมาตรการเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 

โดยแบ่งเป็น

	 	 1. 	การเตรียมพาหนะในการขนส่ง หรือเคลื่อนย้ายผู้เดินทาง โดยก�ำหนดให้พาหนะส�ำหรับการขนส่ง 

หรอืเคลือ่นย้าย พาหนะ หรอืรถโดยสาร ต้องมกีารเตรียมความพร้อมดังนี้

	 	 	 1.1	 การจดัการรถโดยสาร โดยก�ำหนดให้มีส่วนกัน้แยกระหว่างห้องคนขบัและห้องผู้โดยสารอย่างชดัเจน  

	 	 	 	 โดยการใช้อุปกรณ์ที่สามารถเช็ดล้างท�ำความสะอาดได้ เป็นวัสดุใส พื้นผิวเรียบท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 ได้ง่าย ไม่สะสมฝุ่นละอองต่างๆเช่น แผ่นอะคลิลิก พลาสติกชนิดแข็ง กรณีมีเครื่องปรับอากาศ 

	 	 	 	 แยกส่วนห้องคนขับและห้องโดยสาร ให้เปิดอุณหภูมิห้องคนขับต�่ำกว่าห้องโดยสารอย่างน้อย  

	 	 	 	 3-5 องศาเซลเซยีส

	 	 	 1.2 	การเตรยีมทีน่ั่ง กรณมีีผู้โดยสารพาหนะมากกว่า 1 คนภายในห้องโดยสาร หลีกเล่ียงการให้ผูโ้ดยสาร 

	 	 	 	 นั่งตรงบริเวณช่องที่มีการปล่อยอากาศออก (โดยปิดช่องปล่อยอากาศบริเวณท่ีนั่ง) ก�ำหนดให้นั่ง 

	 	 	 	 ในลักษณะทะแยงมุม เพ่ือเพิ่มระยะห่างในการโดยสารพาหนะหนึ่งคันมีการก�ำหนดระยะห่าง 

	 	 	 	 ขณะโดยสาร ไม่ขนส่งผู้โดยสารมากเกนิไปของผู้โดยสาร พ้ืนท่ี ๆ ไม่ให้นัง่ให้ท�ำสัญญาลกัษณ์ หรอื 

	 	 	 	 อาจปิดทีน่ัง่ด้วยการคลุมพลาสติกกไ็ด้
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	 	 	 1.3 	พนกังานขบัรถโดยสาร ต้องมคีวามรูเ้รือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้ และการใช้เครือ่งป้องกนัร่างกาย 

	 	 	 	 ส่วนบคุคล โดย

	 	 	 	 - 	 เมื่อไปรับผู้โดยสารท่ีสนามบิน/ท่าเรือ/ด่านควบคุมโรคฯ ให้พนักงานขับรถสวมเสื้อกาว์น  

	 	 	 	 	 	 พลาสติกกันน�้ำแขนยาว (หากไม่มีอาจประยุกต์ใช้ CPE หรือเส้ือกันฝน) หน้ากากอนามัย  

	 	 	 	 	 	 face shield และถุงมอื ท�ำความสะอาดสมัภาระของผูเ้ดินทางก่อนน�ำขึน้รถโดยสาร โดยการ 

	 	 	 	 	 	 เชด็ด้วยน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ ห้ามสเปรย์น�ำ้ยาท�ำลายเชือ้บนสมัภาระเพราะท�ำให้เกดิการฟุง้กระจาย  

	 	 	 	 	 	 และอาจท�ำให้สมัภาระเสียหายได้ เช่น เกดิรอยด่าง เกดิคราบเป้ือน เป็นต้น เมือ่ท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 	 เสรจ็แล้ว จงึยกเกบ็ท้ายรถ หรือพ้ืนท่ี ๆ เตรียมไว้ภายในรถโดยสารเสร็จแล้วจึงท�ำการอปุกรณ์ 

	 	 	 	 	 	 ป้องกันร่างกาย ดังนี้ ถอดถุงมือพร้อมเส้ือกาวน์ face shield หน้ากากอนามัย (ล้างมือ 

	 	 	 	 	 	 ทกุขัน้ตอนของการถอดอปุกรณ์ป้องกันร่างกายแต่ละชนดิ) ถอดทิง้ใส่ในถงุขยะติดเช้ือ และใส่ 

	 	 	 	 	 	 ในภาชนะปิดฝาทีเ่ตรยีมไว้เพ่ือไปท้ิงท่ีสถานท่ีกกักนัท่ีรัฐก�ำหนด ใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่

	 	 	 	 - 	 ขณะขบัรถให้สวมใส่เคร่ืองป้องกนัร่างกายส่วนบคุคล ได้แก่ หน้ากากอนามยั และขบัรถไปส่ง 

	 	 	 	 	 	 ผูโ้ดยสารไปยงัสถานทีก่กักนัท่ีรัฐก�ำหนด โดยไม่แวะไปท่ีใด 

	 	 	 	 - 	 มรีะบบการให้ปลายทางรับทราบเวลาท่ีจะถึงปลายทาง เช่น GPS หรือระบบน�ำทางอืน่ ๆ

	 	 	 	 - 	 เมือ่ถงึทีห่มาย มอบให้เป็นหน้าท่ีของพนกังานพ้ืนท่ีปลายทางในการบริการผู้เดินทาง

	 	 	 1.4	 มีการเตรียมน�้ำยาล้างมือชนิดแห้ง (Alcohol Hand rub) ให้บริการผู้เดินทาง โดยการกดน�้ำยา 

	 	 	 	 ล้างมือให้ผู้เดินทาง ล้างมือก่อนขิ้นรถโดยสาร และก�ำหนดพื้นที่นั่งตามประเภทของรถโดยสาร 

	 	 	 	 ทีไ่ปรบั ให้ผูโ้ดยสารนัง่จากด้านในสุด ในลักษณะทะแยง เพ่ือเพ่ิมระยะห่าง ดังนี้

	 	 	 	 - 	 รถยนต์นัง่ไม่เกนิ 5 ทีน่ัง่ 2 แถว ให้นัง่เบาะแถวท่ี 2 เยือ้งคนขับ (นัง่ได้ไม่เกนิ 1 คน)

	 	 	 	 - 	 รถยนต์นัง่ไม่เกนิ 7 ทีน่ัง่ 3 แถว (ก�ำหนดให้นัง่ 2 คน หากจ�ำเป็นกไ็ม่ควรเกนิ 3 คน)

	 	 	 	 	 	 *	 ให้น่ังเบาะแถวท่ี 3 หลังสุดให้นั่งฝั่งเดียวกับด้านคนขับ (หากจ�ำเป็นเบาะแถวหลังสุด 

	 	 	 	 	 	 	 สามารถนัง่ได้ 2 คน ซ้าย-ขวา) 

	 	 	 	 	 	 *	 เบาะแถวที ่ 2 ทีต่ดิกบัห้องคนขับ นัง่ได้ 1 คน (หากแถวท่ี 3 นัง่สองคนแถวนีต้้องนัง่เบาะ 

	 	 	 	 	 	 	 ตรงกลาง) 

	 	 	 	 - 	 รถยนต์นัง่ไม่เกนิ 11 ทีน่ัง่ 4 แถว (ก�ำหนดให้นัง่ 3 คน หากจ�ำเป็นกไ็ม่ควรเกนิ 4 คน)

	 	 	 	 	 	 * 	 ให้นั่งเบาะแถวท่ี 4 หลังสุดด้านคนขับ (หากจ�ำเป็นเบาะแถวหลังสุดสามารถนั่งได้ 2 คน  

	 	 	 	 	 	 	 ซ้าย-ขวา) 

	 	 	 	 	 	 * 	 เบาะแถวที ่3 แถวกลางนัง่ได้ 1 คน (หากแถวท่ี 3 นัง่สองคนแถวนีต้้องนัง่เบาะตรงกลาง) 

	 	 	 	 	 	 * 	 แถวที ่1 ทีต่ดิกบัห้องคนขับให้นัง่เยือ้งคนขับ ฝ่ังเดียวกบัประตูเปิด

หมายเหต	ุ	 ปิดระบบเครือ่งปรบัอากาศในจดุท่ีก�ำหนดให้นัง่ เพ่ือป้องกนัการฟุ้งกระจาย

	 	 2.	 การป้องกนัการตดิเชือ้และการแพร่กระจายเชือ้ระหว่างการเดินทาง

	 	 	 2.1	 ผู้โดยสารพาหนะต้องสวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีตลอดการเดินทาง นั่งเว้นระยะห่างตามจุด 

	 	 	 	 ทีก่�ำหนด และหลกีเลีย่งการสนทนาในระหว่างการเดนิทาง
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	 	 	 2.2 	ระหว่างการเดินทางสามารถเปิดเครื่องปรับอากาศได ้ โดยให้ทิศทางการไหลของอากาศ ให้ไหล 

	 	 	 	 จากพืน้ทีห้่องคนขบั ไปหาห้องโดยสาร โดยปรบัอณุหภมูใิห้ห้องคนขบัมอีณุหภมูติ�ำ่กว่าห้องโดยสาร

	 	 	 2.3 	ระหว่างการเดนิไปยงัสถานทีก่กักนัทีรั่ฐก�ำหนด ห้ามขบัรถออกนอกเส้นทาง หรือแวะพกัระหว่าง 

	 	 	 	 การเดนิทาง 

	 	 	 2.4	 หากเกิดเหตุไม่พึงประสงค์ หรือเหตุฉุกเฉินระหว่างการเดินทาง พนักงานขับรถต้องรายงานและ 

	 	 	 	 ขออนญุาตผูบ้ญัชาการเหตุการณ์ (ICS) และเจ้าหน้าท่ีผู้ประสานงานทราบทุกคร้ัง หากเหตดุงักล่าว 

	 	 	 	 มีความจ�ำเป็นต้องให้การดูแลทางการแพทย์ ให้ประสานงานโรงพยาบาลปลายทางและแจ้งให ้

	 	 	 	 โรงพยาบาลทราบถงึสถานะของผูเ้ดนิทางเพือ่เตรยีมการรบัผูเ้ดนิทาง โดยใช้มาตรการการป้องกัน 

	 	 	 	 การตดิเชือ้อย่างเคร่งครัด

	 	 	 2.5 	เมือ่เดนิทางถงึสถานท่ีกกักนัทีร่ฐัก�ำหนด พนกังานซึง่ใส่อปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย (หน้ากากอนามัย  

	 	 	 	 เสื้อกาวน์แขนยาว face shield และถุงมือ) เปิดประตูรถให้ โดยไม่ยืนขวางทิศทางการไหล 

	 	 	 	 ของอากาศ ขนย้ายสมัภาระลงก่อน แล้วจงึให้ผูเ้ดนิทางลงตามล�ำดบัการนัง่จากด้านนอกสดุก่อน  

	 	 	 	 แล้วจึงให้ผู้โดยสารที่อยู่ด้านในลงตามล�ำดับ โดยให้ลงครั้งละ 1 ท่าน ยกเว้นกรณีเดินทางเป็น 

	 	 	 	 ครอบครัว ทารก เด็ก หรือผู้ต้องการดูแลเป็นพิเศษ เพื่อท�ำการคัดกรองผู้เดินทางเบ้ืองต้นก่อน 

	 	 	 	 การส่งผูเ้ดนิทางเข้าสถานท่ีกกักนัท่ีรัฐก�ำหนด

	 	 3.	 การท�ำความสะอาดพาหนะขนส่งและเคลื่อนย้ายผู้เดินทาง ภายหลังการรับ-ส่ง ผู้เดินทางต้องมีการ 

ท�ำความสะอาดรถโดยสารตามขัน้ตอนดงันี้

	 	 	 3.1 	พนกังานขบัรถใส่อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายเพ่ือท�ำความสะอาดรถ ดังนี ้

	 	 	 	 - 	 ล้างมอื ใส่หน้ากากอนามยั (surgical mask) 

	 	 	 	 - 	 ใส่เสือ้คลมุกนัน�ำ้แขนยาว 

	 	 	 	 - 	 สวมบทู ล้างมอื (หากไม่ม ีบทูสามารถสวมรองเท้าท่ีสวมไปและใส่ leg cover/Shoes cover  

	 	 	 	 	 	 ทบั) กรณมีสีิง่คดัหล่ังปนเป้ือนจ�ำนวนมาก เช่น เลือด อจุจาระ อาเจียน สารคดัหลัง่ ปนเป้ือน  

	 	 	 	 	 	 ใส่ N95 Mask (ท�ำ Fit check ทุกคร้ัง) 

	 	 	 	 - 	 ใส่แว่นตาป้องกันตาหรือ face shield

	 	 	 	 -		 ใส่ถงุมอื 2 ชัน้ ให้ถงุมอืปิดทับปลายแขนเส้ือคลุม โดยถุงมอืชัน้นอกเป็นถุงมอืยางหนา 

	 	 	 3.2 	ขัน้ตอนการท�ำความสะอาดรถพยาบาล

	 	 	 	 1.	 ปิดเครือ่งปรบัอากาศ เปิดประตรูถด้านข้าง และด้านท้ายรถ ขณะเปิดต้องไม่ยนืขวางการไหล 

	 	 	 	 	 	 ของอากาศภายในรถโดยสาร 

	 	 	 	 2. 	มูลฝอยจากผู้โดยสาร ให้ถือเป็นมูลฝอยติดเชื้อทั้งหมด ให้ทิ้งในถุงมูลฝอยติดเชื้อผูกปากถุง 

	 	 	 	 	 	 ให้แน่น ใส่ถงุซ้อน 2 ชัน้ ใช้ผ้าชบุน�ำ้ยา 70% แอลกอฮอล์ เชด็ถุงด้านนอกโดยรอบ และน�ำไปส่ง 

	 	 	 	 	 	 ท�ำลายตามขัน้ตอนการท้ิงมลูฝอยติดเชือ้

	 	 	 	 3.	จดัเตรียมชดุอปุกรณ์ท�ำความสะอาด (Cleaning kit) ส�ำหรบัท�ำความสะอาด โดยชุดอุปกรณ์ 

	 	 	 	 	 	 ท�ำความสะอาด ประกอบด้วย

	 	 	 	 	 	 1)	 10% sodium hypochlorite จ�ำนวน 25 ซีซี จ�ำนวน 2 ขวด ขวดใส่น�ำ้สะอาด 475 ซซี ี 

	 	 	 	 	 	 	 จ�ำนวน 2 ขวด (ใช้กรณมีส่ิีงคดัหล่ังปนเป้ือนมาก) 
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	 	 	 	 	 	 2) 	10% sodium hypochlorite จ�ำนวน 5 ซีซี จ�ำนวน 1 ขวด ขวดใส่น�ำ้สะอาด 995 ซซี ี 

	 	 	 	 	 	 	 จ�ำนวน 1 ขวด (ใช้กรณเีชด็เมือ่ไม่มส่ิีงคดัหล่ังปนเป้ือน)

	 	 	 	 	 	 3) 	กระป๋องส�ำหรบัผสมน�ำ้ยา และเศษผ้า หรือกระดาษช�ำระ 10-12 ผืน 

     	 	 4. 	การผสมน�ำ้ยาท�ำความสะอาด

	 	 	 -	 กรณทีีพ่ืน้ผวิภายในรถมกีารปนเป้ือนส่ิงคดัหล่ังจ�ำนวนมาก เทน�ำ้สะอาดข้อ 1 จ�ำนวน 1 ขวด ใส่ใน 

	 	 	 	 กระป๋อง และน�ำ้ยาจากข้อ 1 จ�ำนวน 1 ขวด (กรณพีืน้ทีม่กีารปนเป้ือนอาจใช้ 2 ชดุกไ็ด้) ค่อย ๆ  

	 	 	 	 เทผสมลงไป 

	 	 	 - 	 กรณทีีพ่ืน้ผวิภายในรถไม่มกีารปนเป้ือนสิง่คดัหลัง่ น�ำ้สะอาด ข้อ 2 จ�ำนวน 1 ขวด ใส่ในกระป๋อง  

	 	 	 	 และน�ำยาจากข้อ 2 จ�ำนวน 1 ขวด ค่อย ๆ เทผสมลงไป        

    	 	 5. 	เตรยีมถงุพลาสตกิส�ำหรบัใส่ผ้าท่ีเชด็แล้ว และอปุกรณ์ส�ำหรับแขวนถุงท่ีพนกัพิง

	 	 6. 	เตรยีมผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความสะอาดรถโดยสาร 10-15 ผืน (ขนาดของผ้ากว้าง 8-10 นิว้ ยาวประมาณ  

	 	 	 8-10 นิ้ว) จ�ำนวนผ้าที่ใช้เช็ดท�ำความสะอาดขึ้นอยูกับลักษณะของรถโดยสารที่ใช้งาน น�ำผ้าที่เตรียม 

	 	 	 ใส่ในกระป๋องผสมน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้บดิให้หมาด

			   วธิกีารเชด็ท�ำความสะอาดรถโดยสาร

	 	 	 ผนืที ่1 	 เช็ดบริเวณที่จับเปิดประตูด้านข้าง และใช้ผ้านั้นจับเพื่อเปิดประตู ระวังอย่ายืนขวางทิศทาง 

	 	 	 	 	 	 	 การไหลของอากาศ และเชด็บริเวณท่ีเปิดประตูด้านในรถโดยสาร ใส่ผ้าในถงุท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่2 	 เชด็พลาสตกิ หรอืวสัดท่ีุกัน้ระหว่างท่ีห้องคนขับและห้องโดยสาร ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่3 	 เชด็แถวท่ี 2 บรเิวณทีน่ัง่ว่าง ด้านข้างของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่4 	 เชด็แถวท่ี 2 บรเิวณทีน่ัง่ของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่5 	 เชด็ผนงัรถแถวที ่2 ใส่ผ้าในถุงทีเ่ตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่6 	 เชด็แถวท่ี 3 บรเิวณทีน่ัง่ว่าง ด้านข้างของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่7 	 เชด็แถวท่ี 3 บรเิวณทีน่ัง่ของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่8 	 เชด็ผนงัรถแถวที ่3 ใส่ผ้าในถุงทีเ่ตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่9 	 เชด็แถวท่ี 4 บรเิวณทีน่ัง่ว่าง ด้านข้างของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่10	 เชด็แถวท่ี 4 บรเิวณทีน่ัง่ของผู้เดินทาง ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่11 	เชด็ผนงัรถแถวที ่4 ใส่ผ้าในถุงทีเ่ตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่12 	เชด็บรเิวณทีว่างสมัภาระ ใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่13 	เชด็บรเิวณทีจ่บัประตดู้านหลังด้านนอกและด้านในใส่ผ้าในถุงท่ีเตรียมไว้

	 	 	 ผนืที ่14-15 เผือ่ไว้ส�ำหรบัเชด็บริเวณท่ีเหน็การปนเป้ือนชดัเจน

	 	 7. 	ถงุพลาสตกิสแีดงจ�ำนวน 4 ถงุ ส�ำหรับ

	 	 	 -	 ใส่ผ้าหลงัการเชด็ท�ำความสะอาด/มลูฝอยตดิเชือ้ ผ้าทีใ่ช้แล้วให้ทิง้เป็นมลูฝอยตดิเชือ้ โดยมดัปากถงุ 

	 	 	 	 ให้แน่น ใส่ถงุซ้อน 2 ชัน้ ใช้ผ้าชบุน�ำ้ยา 70% แอลกอฮอล์ เชด็ถุงด้านนอกโดยรอบท้ังสองชัน้ และ 

	 	 	 	 น�ำไปส่งท�ำลายตามขัน้ตอนการท้ิงมลูฝอยติดเชือ้ หรือส่งซักตามมาตรฐานการซักผ้าติดเชือ้
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	 	 	 - 	 ใส่อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายท่ีถอดออก (ถงุมอืพร้อมเสือ้คลมุแขนยาว face shield หน้ากากอนามยั)  

	 	 	 	 โดยต้องล้างมอืตามขัน้ตอนทกุครัง้ทีถ่อดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายแต่ละชนดิ อปุกรณ์ป้องกันร่างกาย 

	 	 	 	 ชนดิใช้ครัง้เดยีวให้ทิง้เป็นมลูฝอยติดเชือ้ โดยมดัปากถุงให้แน่น ใส่ถุงซ้อน 2 ชัน้ ใช้ผ้าชบุน�ำ้ยา 70%  

	 	 	 	 แอลกอฮอล์ เชด็ถงุด้านนอกโดยรอบท้ังสองชัน้ และน�ำไปส่งท�ำลายตามข้ันตอนการท้ิงมลูฝอยตดิเชือ้  

	 	 	 	 ส�ำหรับอุปกรณ์ป้องกันร่างกายชนิดใช้ซ�้ำได้ ให้ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว้ ส�ำหรับล้างท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 ตามมาตรฐานต่อไป

	 	 8. 	หลงัเชด็ท�ำความสะอาดรถโดยสารเสร็จแล้ว ให้เปิดประตู หน้าต่างรถทิง้ไว้ประมาณ 30 นาท ี เพือ่ให้ 

	 	 	 บรเิวณท�ำความสะอาดแห้ง มกีารระบายอากาศท่ีดี ป้องกนักล่ินอบัชืน้

    	 	 9. 	บันทึกรายงานการรบั-ส่ง ผูเ้ดินทางทีกั่กกนัในสถานทีท่ีรั่ฐจดัไว้ทกุครัง้เพือ่เป็นประโยชน์ในการตดิตาม  

	 	 	 ในกรณพีบการตดิเชือ้และต้องลงระบบเฝ้าระวงัและสอบสวนโรค
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ภาคผนวก ฉ.

แบบฟอร์มติดตามประเมินผล

การด�ำเนินการสถานท่ีกักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด (Quarantine Facilities)

แบบฟอร์มประเมินผล Quarantine 2

1.	 ระบบการเฝ้าระวงัและควบคมุโรค

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ

1.1 การปฏบิตัติวัของเจ้าหน้าที ่ในการปฏบิตังิานในพืน้ทีก่กักนัโรคแห่งรฐั

เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการได้รับการคัดกรองก่อนเข้าปฏิบัติงาน  
รวมถงึท�ำความสะอาดร่างกายหลงัปฏบัิติงาน ดงันี้
1) 	ตรวจวดัไข้
2) 	การท�ำความสะอาดรองเท้า ก่อนและหลงัปฏบิตังิาน

เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการทุกคนสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะ 
ปฏบิตังิาน ถกูต้องและเหมาะสมกบังานทีป่ฏบิตัิ
1) 	สวมหน้ากากอนามยั (surgical mask)
2)	 สวม face Shield
3) 	สวมแว่นตาป้องกนั
4) 	สวมชดุป้องกนั (เฉพาะบคุคลทีม่คีวามเสีย่ง)

หากเจ้าหน้าที่และพนักงานบริการมีอาการป่วย ให้หยุดงานและรีบไป 
โรงพยาบาลที่อยู่ใกล้ พร้อมแจ้งประวัติการสัมผัสคลุกคลีกับผู้เข้าพัก 
สถานที่กักกันซ่ึงทางราชการก�ำหนด (Quarantine Facilities) 
ให้แพทย์และพยาบาลทราบ เพือ่รบัการตรวจวนิจิฉยัและรกัษาต่อไป

เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดขณะปฏิบัติ
หน้าที ่โดยเว้นระยะห่างในการติดต่อกบัผูเ้ข้าพกัอย่างน้อย 1 เมตร

ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

เจ้าหน้าทีแ่ละพนกังานบรกิารอาบน�ำ้เปลีย่นชดุทกุครัง้ก่อนกลบับ้าน

1.2	ลกัษณะทางกายภาพของสถานทีร่องรบัผูเ้ข้าพกั

โครงสร้างอาคารสมบรูณ์ ไม่แตกร้าว พร้อมใช้งาน

ภายในห้องมีระบบระบายอากาศเพียงพอและเป็นแบบ แยกห้อง  
มช่ีองทางเดินอากาศเป็นระบบปิด

ระบบปรับอากาศเป็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกห้อง และสามารถ
ท�ำความสะอาดของแผ่นกรองได้แบบแยกห้อง

ห้องพักมห้ีองน�ำ้ในตัว

พื้นห้องพักต้องเป็นพื้นผิวเรียบที่ง่ายต่อการท�ำความสะอาดและไม่เป็น 
ทีก่กัเกบ็เชือ้โรค
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o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
(ระบแุนวทางก้ไข)..............................................
...........................................................................
...........................................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

ท่อระบายน�ำ้ทิง้และสขุาภบิาลต้องไม่รัว่ซมึ

ระบบความปลอดภยัในอาคารพร้อมใช้งาน เช่นระบบดบัเพลงิ ทางหนไีฟ 
และแผนฉกุเฉนิอคัคภียั

จัดให้มีการแยกพื้นที่รองรับผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเอง ออกจากบุคคล
อื่นๆ โดยก�ำหนดตึก หรือชั้นที่พักให้ชัดเจน และต้องมีห้องน�้ำส่วนตัว 
รวมถงึไม่ให้ผูก้กักนัตนเองใช้พืน้ทีส่่วนกลางอืน่ๆ ยกเว้นขณะลงทะเบยีน
เข้าที่พัก หรือเมื่อมีความจ�ำเป็น และต้องมีการท�ำความสะอาดทันท ี
ภายหลังผูต้้องกกักนัตนเองใช้พืน้ทีดั่งกล่าว

1.3	การก�ำหนดจุดลงทะเบยีน

ก�ำหนดจดุเชด็ท�ำความสะอาดหรอืท�ำลายเชือ้ทีร่องเท้า และบนกระเป๋า
เดินทางหรือของใช้ต่างๆ ของผู้เข้าพัก ก่อนเข้ามาในตัวอาคาร โดยเช็ด 
ด้วยน�ำ้ยาฟอกขาวผสมน�ำ้ (น�ำ้ยาฟอกขาว 1 ส่วน ต่อ น�ำ้สะอาด 99 ส่วน)

จัดเตรียมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย และติดตั้งเครื่องจ่าย
แอลกอฮอล์ เจลล้างมอืไว้ในบรเิวณพืน้ทีส่่วนกลาง เช่น ประตทูางเข้าออก 
ล็อบบี้ โต๊ะลงทะเบียน หน้าลิฟท์ ร้านอาหาร และบันได และกระจาย 
ตามหน้าห้องพักต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้บริการแก่ผู้เข้าพัก เจ้าหน้าท่ี  
และพนักงาน เพื่อช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อระหว่าง 
บคุคล

จัดพื้นที่ส�ำหรับการลงทะเบียนเหมาะสมและปลอดภัย แยกออกจาก 
ส่วนปฏบิตังิานของเจ้าหน้าที่
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

เจ้าหน้าที่และพนักงานบริการท่ีเกี่ยวข้อง ใส่ถุงมือและหน้ากากอนามัย
เพ่ือป้องกนัเชือ้โรคได้ถกูต้อง

มกีารก�ำหนดเส้นทางเดินจากทีจ่อดรถ มายงัพืน้ทีล่งทะเบยีน และไปขึน้
ลฟิท์ เป็นเส้นทางทีส่ัน้และปนเป้ือนน้อยทีส่ดุท่ีจะท�ำได้อย่างเหมาะสม

กรณนีอนพกัร่วมกนัมากกว่า 1 คน ต้องลงลายมอืชือ่ในเอกสารลงนาม
ยนิยอมรบัความเสีย่ง

1.4	การใช้ลฟิต์

จ�ำกดัจ�ำนวนผูโ้ดยสารลฟิต์ ให้มรีะยะห่าง 1  – 2 เมตร

แยกลิฟต์โดยสารของผู้เข้าพัก และลิฟต์เจ้าหน้าท่ี กรณีมีจ�ำนวนลิฟต์ 
ไม่เพยีงพอ หลงัจากขนส่งผูเ้ข้าพักเรียบร้อยแล้วมกีารท�ำความสะอาดลฟิต์
โดยใช้ Alcohol  70%
ทกุครัง้ก่อนการใช้งานด้านอืน่ ๆ

แยกลฟิต์ขนส่งอาหาร และลฟิต์ขนขยะ ออกจากกนั กรณมีจี�ำนวนลฟิต์
ไม่เพียงพอ ให้จัดเวลาขนส่งอาหารและขยะคนละช่วงเวลา และมีการ
ท�ำความสะอาดลฟิต์โดยใช้ Alcohol 70% ทกุครัง้หลงัการใช้งาน  
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

1.5	การจดัการพืน้ทีส่่วนกลาง

มีตารางเวลาท�ำความสะอาดพื้นที่ส่วนกลางชัดเจน และแจ้งให้ผู้เข้าพัก  
เจ้าหน้าทีแ่ละพนกังานบรกิารทีเ่กีย่วข้อง ทราบ

ท�ำความสะอาดบรเิวณพืน้ทีท่างเดินต่าง ๆ  ด้วยน�ำ้ยาฆ่าเช้ือ ตามส่วนผสม
ทีก่รมอนามยัก�ำหนดโดยใช้การเชด็ถเูป็นหลกั ไม่แนะน�ำให้พ่นยาฆ่าเชือ้ 
อย่างน้อยวันละ 2 ครัง้

ท�ำความสะอาดพืน้ผวิทีม่ผีูส้มัผสัมาก เช่น ราวบนัได ปุม่กดลฟิต์ โดยเน้น
การเชด็ด้วย alcohol 70% อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้

ผูท้�ำความสะอาดสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัตนเองอย่างถกูวธิี
	 - 	 หมวก
	 - 	 surgical mask
	 - 	 ถงุมอื
	 - 	 แว่นตาป้องกนั/Face shield

1.6 	 การซกัและท�ำความสะอาดผ้า

ผูท้�ำความสะอาดสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัตนเองอย่างถกูวธิี
	 - 	 หมวก
	 - 	 surgical mask
	 - 	 ถงุมอื
	 - 	 แว่นตาป้องกนั/Face shield

ผูป้ฏบิตังิานทีส่มัผสัผ้าทีผ่่านกระบวนการซกัแล้วไม่จ�ำเป็นต้องสวมเครือ่ง
ป้องกันร่างกายอื่นนอกจากหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเพื่อป้องกัน
การฟุ้งกระจายของฝุน่ผ้า
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสผ้าที่ผ่านกระบวนการซักแล้วไม่จ�ำเป็นต้องสวม 
เครื่องป้องกันร่างกายอื่นนอกจากหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
เพ่ือป้องกนัการฟุง้กระจายของฝุน่ผ้า

ปฏบิตัติามข้อก�ำหนดของประเภทผ้าเป้ือน โดย
-	 ใช้ 70% alcohol หรือ Sodium hypochlorite 5,000 ppm.  
	 สเปรย์รอบถงัผ้าให้ทัว่อกีครัง้
-	 ท�ำการเปิดฝาถงัผ้า โดยให้เปิดเอยีงไปด้านทีไ่ม่มผีูใ้ดยืนอยู่
-	 ยกถังผ้าใส่เคร่ืองซักผ้าใส่ผงซักฟอก ปรับอุณหภูมิของน�้ำให้ได้ระดับ  
	 71 ํ C นาน 25 นาท ีในขณะซกัผ้า จะสามารถท�ำลายเชือ้โรค รวมทัง้ 
	 เชื้อไวรัสเอดส์ และไวรัสตับอักเสบได้ ในกรณีที่ไม่มีเครื่องซักผ้า 
	 ทีป่รับอณุหภมูไิด้ ให้แช่ผ้าใน Sodium hypochlorite 5,000 ppm.  
	 นาน 30 นาท ีแล้วจึงน�ำผ้าไปซกัตามปกติ
-	 กรณีผ้าเปื้อนสิ่งคัดหลั่งให้ท�ำการ Prewash 2 ครั้ง นาน 20 นาท ี 
	 ก่อนใส่ผงซักฟอก ซักผ้าปรับอุณหภูมิของน�้ำให้ได้ระดับ 71 ํ C  
	 นาน 25 นาที
* หลีกเลี่ยงการเทผ้าเปื้อนลงบนพ้ืน เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของ 
	 เชือ้โรค

1.7	การท�ำสะอาดห้องพกั

ในระหว่างการกักกันมีอุปกรณ์ท�ำความสะอาดภายในห้องพัก ส�ำหรับ 
ผูเ้ข้าพกัทกุห้อง ให้ผูถ้กูกกักนัท�ำความสะอาดด้วยตนเอง

มกีารแจ้งให้ผูเ้ข้าพกัปิดเครือ่งปรบัอากาศพร้อมทัง้เปิดหน้าต่าง ก่อนย้าย
ไปอยูห้่องรบัรองระหว่างเจ้าหน้าทีท่�ำความสะอาดห้องพกั 

ภายหลังผู้ถูกกักกันย้ายออก เจ้าหน้าที่ท�ำความสะอาดสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัตนเองอย่างถกูวธิ ีในการเข้าท�ำความสะอาดภายในห้องพกั
	 -	หมวก
	 -	Face shield/surgical mask
	 -	ถงุมือ
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

เจ้าหน้าที่ท�ำความสะอาดตามแนวทางการท�ำความสะอาดในบริเวณ 
ห้องพัก (อ้างองิจากสถาบันบ�ำราศนราดูร) อย่างถกูต้องและเหมาะสม
1.		 ปิดเคร่ืองปรบัอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง
2.		 เก็บปลอกหมอนโดยม้วนออกห่างจากตัว เก็บผ้าปูที่นอนโดยม้วน 
	 	 ออกห่างจากตวั ซึง่มแีม่บ้านอกีคนมาช่วยเกบ็ม้วนเสรจ็ ใส่ถงุพลาสตกิ 
	 	 และมัดปากถุงให้เรียบร้อย แล้วน�ำถุงพลาสติกที่ใส่ผ้า ไปวางยัง 
	 	 บรเิวณประตูทางออก
3.		 ท�ำความสะอาดเตียง โต๊ะ โดยใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อ ตามส่วนผสมที ่
	 	 กรมอนามยัก�ำหนด และเกบ็ขยะไปวางไว้บรเิวณหน้าประตทูางออก
4.		 ท�ำความสะอาดห้องน�้ำโดยกดชักโครกโดยการปิดฝาชักโครก  
	 	 ก่อนหลัง จากนั้นเทน�้ำยาล้างห้องน�้ำพร้อมทั้ง เปิดพัดลมระบาย 
	 	 อากาศทิ้งไว้สักครู่ จากนั้นปิดพัดลมดูดอากาศและท�ำความสะอาด 
	 	 ห้องน�ำ้
5.		 เกบ็ขยะปิดปากถงุโดยการม้วนออกจากตัว ขยะประเภทถงุพลาสตกิ  
	 	 กล่องอาหาร เป็นต้น ให้ใส่ไว้ในขยะทัว่ไป หากเป็นหน้ากากอนามยั  
	 	 หรอืทชิชูท่ีป่นเป้ือนน�ำ้มกู น�ำ้ลาย หรอืสารคดัหลัง่ ให้ใส่ในถงุสแีดง 
	 	 เป็นขยะติดเชือ้
6.		 ถอดถงุมอื 1 ข้าง พร้อมเปิดประตูหลงัจากนัน้สเปรย์ Alcohol 70%  
	 	 บรเิวณถงุใส่ผ้าและถงุขยะ (บรเิวณหน้าห้องพกั)

ผูท้�ำความสะอาดท�ำการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายได้ถูกต้องตามล�ำดบั
ดงัน้ี ถงุมอื > หมวก > Face shield (ถอด PPE แต่ละชิน้ต้องล้างมอื 
ทกุครัง้)

1.8	ด้านการให้บรกิารชีวติความเป็นอยูข่องผู้ถกูกกักนั

จดัเตรียมอปุกรณ์ส�ำหรบัตรวจวดัอณุหภมูร่ิางกาย เช่น เครือ่งวดัอณุหภมูิ
ร่างกายแบบมอืถอื (Hand-Held Thermometer) หรอืเครือ่งวดัอณุหภมูิ
อินฟราเรด หรือปรอทวัดอุณหภูมิ เป็นต้น โดยก�ำหนดให้มีวิธีการเพื่อ 
คัดกรองอุณหภูมิร่างกายแก่ผู้เข้าพักทุกวัน กรณีให้ผู้เข้าพักวัดไข้พร้อม 
ทัง้รายงานผลเอง

มกีระบวนการตรวจคัดกรองประจ�ำวนั ด�ำเนนิการในทุก ๆ  วนัด้วยการวดั
อณุหภมูร่ิางกาย และซกัถามอาการประจ�ำวนัถงึความผดิปกตต่ิาง ๆ ที่
อาจตรวจพบ
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

ให้ผู้เข้าพักที่ต้องกักกันตนเองอยู่แต่ในห้องพักตลอดระยะเวลาที่เข้าพัก 
(14 วัน) หากผูเ้ข้าพกัมคีวามจ�ำเป็นจะออกจากท่ีพกั ต้องแจ้งเจ้าพนักงาน
ควบคมุโรคติดต่อหรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุในพืน้ทีท่ราบล่วงหน้า

จัดให้มีเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของผู้เข้าพัก ภายในห้องพัก 
อธบิายตารางเวลาและวธิกีารท�ำความสะอาดห้องพกั รวมถึงการใช้บริการ
ซกัรีด และการบรกิารอาหารของทีพ่กั เพือ่ให้ผูเ้ข้าพกัรบัทราบแนวทางที่
ทีพั่กก�ำหนด 

มีการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจ ครั้งท่ี 1 ส่งตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในผูเ้ข้าพกัทกุรายประมาณวนัที ่ 0 ถงึวนัที ่ 5 (โดยอย่างเรว็ทีส่ดุ 
ไม่ควรเกนิ 5 วนัแรก) หลงัจากเข้าพักโดยผูด้�ำเนนิการเกบ็ตวัอย่างเป็น 
เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ

มกีารเกบ็ตัวอย่างทางเดินหายใจ คร้ังที ่2 เพือ่ส่งตรวจหาเช้ือไวรสัโคโรนา 
2019 ตามค�ำแนะน�ำของทมีสอบสวนโรคในพืน้ที ่และรอรบัผลการตรวจ
หาเชือ้ หากกรณผีลเป็นลบ จะได้รบัอนญุาตให้กลบัภมูลิ�ำเนาได้

หากพบผูป่้วย PUI อาการไม่รนุแรงหรอืมอีาการอืน่ ด�ำเนนิการเก็บตวัอย่าง
สิง่ส่งตรวจหาเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ณ ทีเ่กดิเหตแุละรอผล
-	 หากพบเชื้อ ให้ด�ำเนินการส่งตัวผู้ป่วยไปรับการรักษาในโรงพยาบาล  
	 ตามแนวทางปฏบิติัเมือ่พบผูป่้วยยนืยนัในพืน้ที่
-	 หากผลตรวจไม่พบเชื้อ ให้กักกันผู้ป่วยต่อจนครบ 14 วัน ท้ังนี้ ให้ 
	 ประเมินอาการผู้ป่วยเป็นระยะ หากมีอาการไม่ดีขึ้น พิจารณาแจ้ง 
	 เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุในพืน้ที ่เพือ่ด�ำเนนิการต่อไป

จดัส่งอาหารทีผ่่านการปรงุประกอบและบรรจใุนภาชนะทีถ่กูสขุลกัษณะ
ครบ 3 ม้ือตรงตามเวลาทีก่�ำหนด
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

1.9 	 การจดัการขยะ

จัดให้มีถุงขยะส�ำหรับใส่ขยะทั่วไป และถุงขยะส�ำหรับใส่ขยะติดเชื้อ 
พร้อมหนังยางส�ำหรับรัดขยะในห้องพักทุกห้อง (ถุงขยะติดเชื้อควรมี
ลกัษณะ ทบึแสง ทนทานต่อสารเคม ี และการรบัน�ำ้หนกั ไม่ฉกีขาดง่าย 
กันน�ำ้ได้ไม่ร่ัวซมึ)

ผูเ้ข้าพกัแยกขยะด้วยตนเองภายในห้องพกั บรรจมุลูฝอยไม่เกนิ 2 ใน 3 
ของความจุภาชนะ พับและมัดปากถุงด้วยหนังยางให้แน่นด้วยตนเอง  
โดยแยกขยะดังนี้
-	 ขยะที่มีโอกาสติดเชื้อใส่ในถุงขยะสีแดง อันได้แก่ กระดาษทิชชู  
	 ผ้าอนามยั ช้อนส้อม และเศษอาหารพร้อมภาชนะ 
-	 ขยะอื่น ๆ ทั่วไปที่เป็นขยะแห้งใส่ในถุงขยะสีด�ำ  อันได้แก่ ถุงขนม  
	 เศษกระดาษ ซองกาแฟ เป็นต้น

ผูเ้ข้าพกัน�ำขยะทีม่ดัปากถงุเรยีบร้อยแล้ววางหน้าห้องตามเวลาทีก่�ำหนด 
(ไม่โยน)

ตรวจคัดกรองสุขภาพเจ้าหน้าที่เก็บขยะก่อนการปฏิบัติงาน เช่น วัดไข ้
สอบถามอาการ กรณีมีอาการเจ็บป่วยเป็นไข้ ให้หยุดปฏิบัติงานและไป 
พบแพทย์

เจ้าหน้าทีเ่กบ็ขยะติดเชือ้สวมชดุป้องกนัตนเองอย่างถกูวธิี
- 	ชดุกนัเป้ือนพลาสติกแขนยาวขายาว
- 	หน้ากากอนามยั
- 	ถงุมอืยางหนา
- 	รองเท้าบทู
- 	แว่นตาป้องกนั/Face shield

เคล่ือนย้ายขยะทกุวนัตามตารางทีก่�ำหนด
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

ใช้รถเข็นขยะติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด พร้อมมีข้อความระบุ “ส�ำหรับขน 
ขยะตดิเชือ้ ห้ามน�ำไปใช้ในกจิการอืน่” ส�ำหรบัเคลือ่นย้ายถงุขยะตดิเชือ้

ขนย้ายขยะลงลฟิต์ตามเส้นทางทีก่�ำหนดไปทีพ่กัมลูฝอยตดิเชือ้ และห้าม
แวะพักท่ีใดเพื่อลดการปนเปื้อนและท�ำความสะอาดรถเข็นด้วยน�้ำยา 
ฆ่าเชือ้หลงัใช้งานทกุครัง้

หลังเสร็จสิ้นภารกิจการขนย้ายต้องมีการท�ำความสะอาดลิฟต์ด้วยน�้ำยา
ฆ่าเชือ้ทกุครัง้

สถานทีเ่ก็บขยะทัว่ไป แนะน�ำให้มกีารตากไว้ในทีม่แีดด เกบ็ทีโ่รงเกบ็ขยะ
เดมิ (ของแต่ละโรงแรม) และด�ำเนนิการด้วยวธิกีารตามปกติ
ไม่มกีารด�ำเนนิการ

สถานที่เก็บขยะเชื้อต้องจัดแยกไว้เป็นการเฉพาะ มีป้ายระบุด้านหน้า
ชดัเจน มกีารระบายอากาศได้ดี มรีะบบปิด สามารถลอ็กกนัผูไ้ม่เกีย่วข้อง
เข้าถงึได้ และรอการด�ำเนินการในลักษณะเดยีวกบัขยะจากสถานพยาบาล

ล้างท�ำความสะอาด ที่พักขยะมูลฝอยติดเชื้ออย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง  
และฆ่าเช้ือด้วยน�ำ้ยาฆ่าเชือ้



66 แนวทางการบริหารจัดการการควบคุมโรคในสถานที่กักกันซึ่งทางราชการก�ำหนด
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o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 ไม่มกีารด�ำเนนิการ
o	 มกีารด�ำเนนิการครบตามเกณฑ์
o	 มกีารด�ำเนนิการแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ 
	 ระบแุนวทางก้ไข.................................
	 ............................................................
	 ............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

เจ้าหน้าที่เก็บขยะติดเชื้ออาบน�้ำช�ำระร่างกาย และเปล่ียนชุดทุกครั้ง 
เมือ่ปฏบิตังิานเสรจ็

1.10 ระบบบ�ำบดัน�ำ้เสยี

มีระบบบ�ำบัดน�้ำเสียที่ได้มาตรฐาน ก่อนระบายออกสู่แหล่งน�้ำหรือ 
สิง่แวดล้อม

1.11	การจดัการแมลง

มกีารฉดีพ่นหมอกควนัก�ำจดัยงุพาหะ

มกีารตดิตัง้เครือ่ง/อปุกรณไล่ยงุ

มีการจัดการสิ่งแวดล้อมคว�่ำภาชนะที่อาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำ 
ยงุลายได้

ใส่ทรายอะเบทในภาชนะทีม่นี�ำ้ขงัและแหล่งน�ำ้

จดัให้มยีาทากนัยงุ (อย่างหนึง่อย่างใด)

2.		 การรายงานข้อมูลทีเ่ก่ียวข้อง

เจ้าของสถานสถานประกอบการ หน่วยงาน หรือองค์กร ต้องรายงาน 
ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องในสถานทีกั่กกนัซึง่ทางราชการก�ำหนด มายงัเจ้าพนกังาน
โรคตดิต่อประจ�ำสถานทีก่กักนัฯ ผ่านช่องทาง โปรแกรมทีค่ณะกรรมการ
โรคตดิต่อแห่งชาติ หรอืคณะกรรมการโรคติดต่อจงัหวดั เป็นผูก้�ำหนด

3.		 ระบบการรกัษาความปลอดภยั

ม ีCCTV
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o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

มเีจ้าหน้าทีร่กัษาความปลอดภยัตรวจคนเข้าออกและเฝ้าระวงัให้ผูเ้ข้าพกั
อยูใ่นสถานทีท่ีจ่ดัไว้ตลอด 24 ชัว่โมง

มรีะบบโทรศพัท์สือ่สาร

4.		 ภารกิจด้านการแพทย์และการสาธารณสขุ

มบีคุลากรสาธารณสขุอยูร่่วมปฏบิติังานติดตามเฝ้าระวงัสขุภาพทกุวนั

มีเจ้าหน้าที่ให้ค�ำปรึกษากับผู้ถูกกักกันและเจ้าหน้าท่ี เก่ียวกับสุขภาพ 
ปัญหาการเจ็บป่วยใด ๆ ในแต่ละ Quarantine site ที่หน่วยของตน 
รับผิดชอบ

จดัตัง้พืน้ทีป่ฐมพยาบาล ประจ�ำ Quarantine site ให้เหมาะสม โดยค�ำนงึ
ถงึให้สามารถรองรบัสถานการณ์เจ็บป่วยได้ตลอด 24 ช่ัวโมง
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o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................

o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

ท�ำการตรวจติดตามอาการผิดปกติ และตรวจวัดอุณหภูมิ ในทุก ๆ วัน 
โดยสามารถประสานการปฏิบัติ และปรึกษากับผู้รับผิดชอบภารกิจ 
ด้านการควบคุมโรคได้ถึงนิยามของผู้ป่วย PUI ซึ่งมีการเปล่ียนแปลง 
อยูต่ลอดเวลา

มีเจ้าหน้าที่ให้การตรวจ วินิจฉัย และสั่งการรักษาในกลุ่มผู้ป่วยหรือ 
ผู้บาดเจ็บที่มีระดับความรุนแรงไม่มากและไม่ต้องการการตรวจด้วย 
เครือ่งมอืพเิศษเพ่ิมเตมิ ซึง่รวมทัง้ผูป่้วยด้วยโรคเรือ้รงัต่าง ๆ ทีส่ามารถ
ให้การรักษาได้ด้วยยา

มีเจ้าหน้าที่ให้การตรวจรักษา และช่วยเหลือภาวะเจ็บป่วยท่ีมีความ 
รุนแรง โดยท�ำการช่วยปฐมพยาบาล การช่วยฟื้นคืนชีพ การแก้ไข
ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์ และการประคับประคองเพื่อเตรียมการ 
เคลื่อนย้ายส่งต่อไปยังโรงพยาบาลปลายทาง ทั้งภาวะการเจ็บป่วย 
ทางกายและภาวะทางจติเวช

มีการก�ำหนดการประสานโรงพยาบาลปลายทาง ส่งต่อข้อมูลด้าน 
การแพทย์ ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการเคลื่อนย้ายล�ำเลียง 
ด้านการแพทย์ ตามระบบในพื้นท่ี (1669) หรือตามระบบที่จัดตั้ง 
ขึน้ใหม่

มกีารประเมนิสขุภาพจติให้กบัเจ้าหน้าที่
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o	 มี
o	 ไม่มี
o	 ความเหน็จากการประเมนิ .................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................
o	 ระบแุนวทางก้ไข..................................
	 	 .............................................................
	 	 .............................................................

หลกัการ/เกณฑ์ทีใ่ช้เพือ่การด�ำเนนิการ ผลการประเมนิ/ความเหน็ผูป้ระเมนิ

มกีารประเมนิสขุภาพจิตให้กบัผูเ้ข้าพกั
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ภาคผนวก ช.

แนวทางการท�ำความสะอาดสิ่งของที่ส่งมาจากภายนอก

กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกนัโรค

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

	 	 1) 	การฝากของเยีย่ม ควรเป็นประเภทของใช้ทีจ่�ำเป็นส่วนตวัเท่านัน้ งดเว้นสิง่เสพตดิ ของมคีม อปุกรณ์ 

	 	 	 เล่นการพนันทุกชนิด และหลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยขอความร่วมมือไม่รับการฝาก 

	 	 	 ของเยีย่มประเภทอาหารและเครือ่งดืม่ ด้วยเหตผุลทีผู่ท้ีอ่ยูใ่นระหว่างการควบคมุโรคควรรบัประทาน 

	 	 	 อาหารทีป่รงุสกุใหม่ และสะอาด ต้องมกีารตรวจสอบวันหมดอายุ

	 	 2)	 ของฝากที่มาจากภายนอกให้เช็ดด้วย 70% Alcohol ให้ครอบคลุมพัสดุ/ภาชนะที่บรรจ ุ

	 	 	 ก่อนทกุครัง้ 

	 	 3) 	การน�ำส่งอปุกรณ์ หรอืของฝากต่าง ๆ จะก�ำหนดเป็นวันละ 1 รอบเท่าน้ัน โดยทางเจ้าของพืน้ที่ 

	 	 	 จะเป็นผูก้�ำหนดเวลาทีเ่หมาะสม

	 	 4) 	ทุกครั้งที่มีการรับฝากของ ต้องมีการลงทะเบียนและถ่ายรูปส่งให้ผู้เดินทางที่กักกันทราบก่อน 

	 	 	 การรบัฝากของ



71กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

กองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกนัโรค

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ

	 	 การท�ำความสะอาดห้องพกั จ�ำแนกออกเป็น 2 กรณ ีคอื 

1. 	 กรณคีรบก�ำหนดการกกักนั ผลการตรวจไม่พบเชือ้โควดิ 19

	 	 มีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบว่า เมื่อได้รับเอกสารและอนุมัติให้ออกจากพื้นที่กักกันในสถานที่ที่รัฐ 

จดัหาไว้ ให้ปิดเครือ่งปรบัอากาศ และเปิดหน้าต่างก่อนออกจากห้องพัก และเมือ่ลงมาคนืกุญแจก็มกีารถามซ�ำ้

ว่าปิดเครือ่งปรบัอากาศและเปิดหน้าต่างแล้วหรอืไม่

	 	 -	 กรณทีีปิ่ดเครือ่งปรบัอากาศแล้ว 

			   ●	 หากไม่มีความจ�ำเป็นเร่งด่วนในการใช้ห้องพัก สามารถปิดทิ้งไว้มากกว่า 1 วัน และรอ 

	 	 	 	 ท�ำความสะอาดพร้อม ๆ กันได้

			   ●	 กรณมีคีวามจ�ำเป็นต้องใช้ห้องพกั ให้พกัห้องทิง้ไว้ 30-60 นาที  

	 	 -	 กรณทีีผู่ก้กักนัลมืปิดเครือ่งปรบัอากาศ

	 	 	 ให้แม่บ้านสวมหน้ากากอนามัย ใส่ถุงมือ และเตรียมผ้าชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อที่มีใช้ในสถานที่ เช่น  

	 	 	 ไฮเตอร์ คลอรอกซ์ 70% Alcohol โดยใช้ผ้าทีช่บุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้เชด็ทีล่กูบดิประตท้ัูงด้านนอก 

	 	 	 และด้านใน เข้าไปปิดแอร์ เปิดหน้าต่าง เพือ่เจือจางอากาศภายในห้องพกั และปิดประตหู้องน�ำ้ 

	 	 	 เปิดระบบดูดอากาศในห้องน�้ำ  (โดยใช้ผ้าที่ชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อเช็ดและจับลูกบิด/ท่ีเปิดอุปกรณ ์

	 	 	 ต่าง ๆ) ออกมาและพกัห้องทิง้ไว้ 30-60 นาที

	 	 - 	 เตรยีมอปุกรณ์ท�ำความสะอาด ดงัน้ี

 	 	 	 * 	ถงุขยะสแีดงขนาดใหญ่ 	 จ�ำนวน	 2	 ถงุ

 	 	 	 * 	ถงุขยะขนาดเลก็ 	 จ�ำนวน	 5 	ถงุ 

	 	 	 *	 เคเบิล้ไทด์ส�ำหรบัผกูปากถงุ 	 จ�ำนวน 	 4 	อัน

	 	 	 *	 ผ้าส�ำหรบัท�ำความสะอาด	 จ�ำนวน 	 8-10	 ผนื

	 	 	 * 	ผสมน�ำ้ยา Sodium hypochlorite 0.05% ส�ำหรบัท�ำความสะอาดพืน้ผวิโดยรอบ

	 	 	 * 	ผสมน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.5% ส�ำหรับท�ำความสะอาดบริเวณที่สกปรก เช่น  

	 	 	 	 ชกัโครก อ่างล้างหน้า อ่างอาบน�ำ้

แนวทางการท�ำความสะอาดห้องพักและอุปกรณ์ภายในห้องพัก

ภาคผนวก ซ.
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	 	 -	 การท�ำความสะอาดห้องพกั

	 	 	 เมื่อครบก�ำหนดเวลาพักห้อง แม่บ้านปฏิบัติหน้าที่ 2 คน สวมชุดปฏิบัติงาน และรองเท้าที ่

	 	 	 สามารถล้างน�ำ้ท�ำความสะอาดได้ และสวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย ดงัน้ี

			   ●	 ล้างมอื สวมหน้ากากอนามยั

			   ●	 Face shield หรอืแว่นป้องกันตา

			   ●	 หมวกคลมุผมกรณทีีผ่มยาว ปรกหน้ารงุรงั

			   ●	 ถงุมอื

แม่บ้านคนที ่2 		 ใช้ผ้าทีช่บุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ทีเ่ตรยีมมา เชด็ทีล่กูบดิประตทูัง้ด้านนอกและด้านในหลกีทางให้ 

	 	 	 	 	 แม่บ้านคนที ่1 เข้าไปภายใน และเปิดประตหู้องพกั 

แม่บ้านคนที ่1  		 ปิดพดัลมระบายอากาศในห้องน�ำ้ เข้าไปในห้องน�ำ้ ปิดฝาชกัโครกและกดน�ำ้ชกัโครก 1-2 ครัง้  

	 	 	 	 	 เทน�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้  เช่น Sodium hypochlorite 0.5% บรเิวณอ่างล้างหน้า อ่างอาบน�ำ้  

	 	 	 	 	 หลังจากนั้นเปิดฝาชักโครกเทน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.5% ราดให้ทั่วชักโครก 

	 	 	 	 	 ปิดฝาชกัโครก ออกมาจากห้องน�ำ้ ปิดประต ูและเปิดพดัลมระบายอากาศในห้องน�ำ้

แม่บ้านคนที ่2 		 ท�ำความสะอาดอปุกรณ์ต่าง ๆ ทีม่ภีายในห้อง เช่น เตยีง โต๊ะ ตูเ้ยน็ฯโดยใช้น�ำ้ยา Sodium  

	 	 	 	 	 hypochlorite 0.05% ที่ผสมไว้ โดยผ้าที่ใช้เช็ดให้ใช้ 1 ผืนต่อพื้นที่ ไม่ใช้เช็ดผืนเดียว 

	 	 	 	 	 ทั่วทั้งห้อง ผ้าที่ใช้แล้วให้ใส่ในถุงขยะติดเชื้อใบเล็ก เพื่อน�ำส่งไปยังงานบริการซักรีดที่รับ 

	 	 	 	 	 ท�ำความสะอาด โดยการท�ำความสะอาดผ้าตามมาตรฐานผ้าตดิเชือ้ คอื การใช้น�ำ้ยาซกัผ้า  

	 	 	 	 	 และต้องซกัทีอ่ณุหภมู ิ71 องศาเซลเซียส นาน 25 นาที

แม่บ้านคนที ่1 		 เก็บปลอกหมอนและผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว (เป็นการท�ำให้ส่วนที่สกปรก  

	 	 	 	 	 ถูกม้วนเข้าไปด้านใน ป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค) ไม่ควรสะบัดผ้าปูที่นอน เพราะ 

	 	 	 	 	 จะท�ำให้เกดิการฟุง้กระจายของเชือ้โรคและฝุน่ 

แม่บ้านคนที ่2 		 เตรียมถุงพลาสติกใบใหญ่ ม้วนปากถุงและน�ำไปครอบท่ีกองผ้าที่แม่บ้านคนที่ 11 ม้วนไว้ 

	 	 	 	 	 บนเตียง พลิกถุงให้หงายและมัดปากถุงให้เรียบร้อยด้วยเคเบิ้ลไทด์ และน�ำถุงพลาสติก 

	 	 	 	 	 ท่ีใส่ผ้าเปื้อน ไปวางยังบริเวณใกล้ประตูทางออก เดินไปปิดสวิทซ์พัดลมระบายอากาศ 

	 	 	 	 	 ในห้องน�ำ้

แม่บ้านคนที ่1 		 เข้าไปท�ำความสะอาดห้องน�้ำ  โดยเข้าไปกดชักโครก 2 ครั้ง ท�ำการล้างอ่างล้างหน้า  

	 	 	 	 	 อ่างอาบน�้ำก่อน แล้วมาท�ำความสะอาดชักโครกและพื้นห้องเก็บขยะภายในห้องน�้ำ  

	 	 	 	 	 โดยม้วนปากถุงขยะออกนอกตัว เช็ดปากถุง ผูกด้วยเคเบิ้ลไทด์ น�ำถุงใส่ขยะออกมาทิ้ง 

	 	 	 	 	 ใส่ถงุใหญ่ด้านหน้าทีแ่ม่บ้านคนที ่2 น�ำมาวางไว้
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แม่บ้านคนที ่2	 	 ปูผ้าปูที่นอนชุดใหม่ เสร็จแล้วท�ำการเก็บขยะภายในห้องพัก โดยการม้วนปากถุงขยะ 

	 	 	 	 	 ออกนอกตัว ใช้ผ้าชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อเช็ดปากถุง ผูกด้วยเคเบิ้ลไทด์และใส่ถุงแดงใบใหญ่ 

	 	 	 	 	 อีกใบ น�ำถุงขยะใบใหม่ใส่ถังขยะแทนถุงที่เก็บไป จากน้ันจึงน�ำถุงขยะใบใหญ่มาวางไว้ 

	 	 	 	 	 บรเิวณด้านข้างประตหู้องน�ำ้  เพือ่รอแม่บ้านคนที ่ 1 น�ำถงุใส่ขยะในห้องน�ำ้ออกมาทิง้ใส่ถงุ 

	 	 	 	 	 รวมกนั ก่อนผกูปากถงุด้วยเคเบิล้ไทด์และเชด็รอบปากถงุด้วยผ้าชบุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้

แม่บ้านคนที ่2 		 ถอดถุงมือข้างที่ถนัดออก 1 ข้างก�ำไว้ในมือข้างที่ไม่ถนัด ใช้มือข้างที่ถอดถุงมือเปิดประต ู

	 	 	 	 	 หลกีทางให้แม่บ้านคนที ่1

แม่บ้านคนที ่1 		 ถอืถงุใส่ผ้า และถงุขยะมอืละถงุ เดนิออกมาข้างนอกบรเิวณโถงทางเดนิหน้าห้องพกั

แม่บ้านคนที ่2	 	 สเปรย์ Alcohol 70% บรเิวณถงุใส่ผ้าและถงุขยะ 

แม่บ้านคนที ่1 		 น�ำถุงใส่ผ้าใส่ในรถผ้าติดเชื้อเพื่อเตรียมส่งโรงซักฟอก และน�ำถุงขยะติดเชื้อใส่ในถังขยะ 

	 	 	 	 	 ตดิเชือ้ เพือ่ส่งโรงพกัขยะ

แม่บ้านคนที ่2	 	 ถอดถงุมอื ล้างมอื และหยบิขวดน�ำ้ยาล้างมอืเพือ่เครยีมกดน�ำ้ยาให้แม่บ้านคนที ่1

แม่บ้านคนที ่1 		 ถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคลก่อน โดยแม่บ้านคนที ่2 ท�ำหน้าทีเ่ป็น Safety Officer  

	 	 	 	 	 ท�ำการถอดอปุกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามล�ำดบัดงัน้ี 

	 	 	 	 	 - 	ถอดถงุมอื	 	  	 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอดหมวก 	 	 	 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอด Face shield/แว่นป้องกันตา 	 ล้างมอื 

	 	 	 	 	 - 	กรณีท�ำความสะอาดห้องเป็นห้องสุดท้ายของช่วงเวลาเดียวกัน หรือหน้ากากอนามัย 

	 	 	 	 	 	 เปียกชืน้ สกปรก ให้ถอดหน้ากากอนามยัทิง้ ล้างมอื และใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่

	 	 	 	 	 - 	อาบน�ำ้และเปลีย่นชดุปฏบิตัหิน้าทีช่ดุใหม่

หมายเหต	ุ เมือ่เสรจ็ภาระกจิก่อนกลบับ้าน ต้องอาบน�ำ้สระผม และเปลีย่นชุดทกุครัง้

2.	 กรณทีีม่ผีลตรวจยนืยนัพบเชือ้โควดิ 19

	 	 เมื่อผู้พักออกจากห้องพักแล้ว แม่บ้านสวมหน้ากากอนามัย ใส่ถุงมือ และเตรียมผ้าชุบน�้ำยาท�ำลาย 

เชือ้ท่ีมใีช้ในสถานท่ี เช่น ไฮเตอร์ คลอรอกซ์ 70% Alcohol โดยใช้ผ้าทีช่บุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้เชด็ทีล่กูบดิประต ู

ทั้งด้านนอกและด้านใน เข้าไปปิดแอร์ เปิดหน้าต่าง เพื่อเจือจางอากาศภายในห้องพัก และปิดประตูห้องน�้ำ 

เปิดระบบดูดอากาศในห้องน�ำ้  (โดยใช้ผ้าทีช่บุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้เชด็และจับลกูบดิ/ทีเ่ปิดอุปกรณ์ต่าง ๆ) ออกมา

และพกัห้องทิง้ไว้ 30-60 นาท ี เมือ่ครบเวลาพกัห้องแล้ว ให้ช่างเข้าไปท�ำความสะอาดเครือ่งปรบัอากาศ ล้าง 

หรอืเปลีย่นตวักรองก่อนทีแ่ม่บ้านจะเข้าไปท�ำความสะอาดห้องพกั โดยมีขัน้ตอนดงันี้
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	 	 - 	 การท�ำความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ โดยเตรยีมอุปกรณ์ดงัน้ี

	 	 	 * 	ถงับรรจนุ�ำ้ผสมน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ทีใ่ช้ส�ำหรบัการล้างเครือ่งปรบัอากาศ

	 	 	 * 	ผ้าส�ำหรบัซบัน�ำ้ได้ 1-2 ผนื

	 	 	 * 	ผ้าส�ำหรบัใช้เชด็เคร่ืองปรับอากาศ และบรเิวณทีแ่ผ่นกรอง 4 ผนื

	 	 	 * 	ถงุพลาสตกิขนาดเล็กส�ำหรับใส่ผ้าทีเ่ชด็แล้ว 2 ใบ ใส่ถงุมอื 1 ใบ

	 	 	 * 	ถงุพลาสตกิขนาดใหญ่ส�ำหรับใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 2 ใบ วางไว้บรเิวณโถงทางเดนิให้ช่าง 

	 	 	 	 เข้าไปท�ำความสะอาด 2 คน สวมชดุปฏบิตังิานของหน่วยงาน มกีารปฏบิตัหิน้าที ่ดงัน้ี

		  ช่างคนที ่1	  สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายดงัน้ี  

	 	 	 * 	ล้างมอื สวมหน้ากาก N 95 และท�ำ Fit Check

	 	 	 * 	shoes cover 

	 	 	 * 	isolation gown/CPE แขนยาว

	 	 	 * 	แว่นตา/Face shield 

	 	 	 * 	หมวกคลมุผม 

	 	 	 * 	ถงุมอื 2 ชัน้

	 	 ช่างคนที ่2	  สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายดงัน้ี  

	 	 	 * 	ล้างมอื สวมหน้ากากอนามยั

	 	 	 * 	shoes cover 

	 	 	 * 	isolation gown/CPE แขนยาว

	 	 	 * 	แว่นตา/Face shield 

	 	 	 * 	หมวกคลมุผม 

	 	 	 * 	ถงุมอื  

ช่างคนที ่2	 	 เตรยีมถงับรรจนุ�ำ้ผสมน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ส�ำหรบัการล้างเครือ่งปรับอากาศ ใช้ผ้าสามผนืจุม่ลงไป 

	 	 	 	 ในถงัน�ำ้บรรจนุ�ำ้ยา บดิให้หมาด ส่งให้ช่างคนที ่1 จ�ำนวน 1 ผนื

ช่างคนที ่1	 	 ใช้ผ้าชุบน�้ำยาท�ำลายเช้ือเช็ดลูกบิดประตูด้านนอกและด้านใน ใช้ผ้าจับลูกบิดเพื่อเปิดประต ู 

	 	 	 	 ใช้ผ้ากดสวทิซ์ปิดพดัลมดดูอากาศในห้องน�ำ้ น�ำผ้าใส่ถงุพลาสตกิตดิเชือ้ทีช่่างคนที ่2 ส่งให้

ช่างคนที ่1	 	 เตรยีมเก้าอีเ้พือ่ปีนขึน้ไป

ช่างคนที ่2	 	 ส่งผ้าชบุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ส่งให้ช่างคนที ่1

ช่างคนที ่1	 	 น�ำผ้าที่ชุบน�้ำยาท�ำลายเช้ือเช็ดที่บริเวณด้านหน้าและด้านนอกเคร่ืองปรับอากาศโดยเช็ดไป 

	 	 	 	 ในทศิทางเดยีวกนั น�ำผ้าทีเ่ชด็ท�ำความสะอาดแล้วใส่ถงุพลาสตกิตดิเชือ้ทีช่่างคนที ่2 ส่งให้

ช่างคนที ่1	 	 น�ำแผ่นกรองออกจากเครื่องปรับอากาศ ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ฟุ้งกระจายน�ำแผ่นกรอง 

	 	 	 	 ออกมาให้อยูใ่นลกัษณะแนวตัง้ส่งให้ช่างคนที ่2 เสรจ็แล้วถอดถงุมอืคูน่อกใส่ถงุขยะตดิเชือ้
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ช่างคนที ่2	 	 - 	รับแผ่นกรองในแนวต้ังและจุ่มลงในน�้ำผสมน�้ำยาล้างแอร์ที่เตรียมไว้ท�ำความสะอาด  

	 	 	 	 	 แผ่นกรองใต้น�ำ้

	 	 	 	 - 	น�ำแผ่นกรองทีท่�ำความสะอาดเสรจ็แล้ว วางราบกับผ้า ซบัแผ่นกรองกับผ้าให้แห้ง

	 	 	 	 - 	ใช้ 70% alcohol Spray บนไส้กรองโดยใช้ผ้าอีกผนืบงัไว้ ป้องกันการฟุง้กระจาย เสรจ็แล้ว 

	 	 	 	 	 หยบิส่งให้ช่างคนที ่1

ช่างคนที ่1	 	 รบัแผ่นกรองแนวตัง้และน�ำไปใส่ในเครือ่งปรบัอากาศเหมอืนเดมิ 

ช่างคนที ่2	 	 ส่งผ้าชบุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้ผนืใหม่ส่งให้เชด็ทีเ่ครือ่งปรบัอากาศ

ช่างคนที ่1	 	 น�ำผ้าที่ชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อเช็ดที่บริเวณด้านหน้าและด้านนอกเครื่องปรับอากาศ โดยเช็ดไป 

	 	 	 	 ในทศิทางเดยีวกนั เสร็จแล้วน�ำผ้าทีเ่ชด็ท�ำความสะอาดแล้วใส่ถงุพลาสตกิ ตดิเชือ้ทีช่่างคนที ่2  

	 	 	 	 ส่งให้

ช่างคนที ่2	 	 ใช้ผ้าแห้งอีกผืนเช็ดพ้ืนบริเวณที่ล้างแผ่นกรองให้แห้งและใส่ผ้ารวมไปในถุงพลาสติกติดเชื้อ 

	 	 	 	 เพือ่น�ำส่งโรงซักฟอกตามมาตรฐานหรอืก�ำจัดเป็นขยะตดิเชือ้ต่อไป

ช่างคนที ่1	 	 น�ำถงัน�ำ้เข้าไปในห้องน�ำ้ ปิดฝาชกัโครก กดชกัโครก 2 ครัง้ ค่อย ๆ เปิดฝาชกัโครกเทน�ำ้ในถงั 

	 	 	 	 ทิ้งไปในชักโครก ปิดฝาชักโครก และกดน�้ำทิ้ง 2 ครั้ง ออกมาปิดประตูห้องน�้ำ  ถอดถุงมือ 

	 	 	 	 ข้างที่ถนัดออก 1 ข้าง น�ำถุงมือที่ถอดไว้ในก�ำมืออีกข้าง ใช้มือข้างที่ถอดถุงมือออกแล้วเปิด 

	 	 	 	 สวสิซ์พดัลมระบายอากาศในห้องน�ำ้ 

ช่างคนที ่2	 	 ถอดถงุมือข้างทีถ่นดัออก 1 ข้าง น�ำถุงมอืทีถ่อดไว้ในก�ำมอือีกข้าง ใช้มอืข้างทีถ่อดถุงมอืออก 

	 	 	 	 แล้วเปิดประตหู้องพกั และถอด PPE ออกตามขัน้ตอน ดงัน้ี

				    ●	 ถอดถงุมอืทีเ่หลอือีกข้าง	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอดหมวก	 	 	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด face shield/แว่นป้องกันตา	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด isolation gown/CPE แขนยาว	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด shoes cover 	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอดหน้ากากอนามยั	 	 	 ล้างมอื และใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่

ช่างคนที ่1	 	 หลังเปิดสวิทซ์พัดลมระบายอากาซในห้องน�้ำแล้ว เดินออกมานอกห้อง ปิดประตูห้องพัก  

	 	 	 	 และถอด PPE ออกตามขัน้ตอน ดงัน้ี

				    ●	 ถอดถงุมอืทีเ่หลอือีกข้าง	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอดหมวก	 	 	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด face shield/แว่นป้องกันตา	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด isolation gown/CPE แขนยาว	 ล้างมอื

				    ●	 ถอด shoes cover 	 	 	 ล้างมอื

				    ●	 ถอดหน้ากาก N95	 	 	 ล้างมอื และใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่
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หมายเหต	ุ 	 - 	กรณีมีแผ่นกรองเปล่ียนใหม่ ให้เตรยีมถงุแดงใบใหญ่ขนาดเหมาะสมทีจ่ะใส่แผ่นกรองลงไป 

	 	 	 	 	 ล้างท�ำความสะอาด และน�ำไปผึง่แดดให้แห้งข้างล่าง

	 	 	 	 - 	 เมือ่ล้างเครือ่งปรบัอากาศเสรจ็แล้วให้อาบน�ำ้ สระผม เปลีย่นชดุปฏบิตังิานใหม่ทนัที

	 	 หลงัจากนัน้ 30 นาท ีแม่บ้านเข้าไปท�ำความสะอาดภายในห้องพกั ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้

	 	 เตรยีมอปุกรณ์ท�ำความสะอาด ดงัน้ี

	 	 	 	 * 	 ถงุขยะสแีดงขนาดใหญ่ 	 จ�ำนวน	 2	 ถงุ

	 	 	 	 * 	 ถงุขยะขนาดเลก็ 	 จ�ำนวน	 5	 ถงุ 

	 	 	 	 * 	 เคเบิล้ไทด์ส�ำหรบัผกูปากถงุ 	 จ�ำนวน 	 4	 อัน

	 	 	 	 * 	 ผ้าส�ำหรบัท�ำความสะอาด	 จ�ำนวน 	 8-10	 ผนื

	 	 	 	 *	 ผสมน�ำ้ยา Sodium hypochlorite 0.05% ส�ำหรบัท�ำความสะอาดพืน้ผวิโดยรอบ

	 	 	 	 * 	 ผสมน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.5% ส�ำหรับท�ำความสะอาดบริเวณท่ีสกปรก เช่น  

	 	 	 	 	 ชกัโครก อ่างล้างหน้า อ่างอาบน�ำ้

	 	 	 -	 การท�ำความสะอาดห้องพกั

	 	 	 	 เมือ่ครบก�ำหนดเวลาพกัห้อง 30 นาทหีลงัจากล้างเครือ่งปรบัอากาศแล้ว แม่บ้านเข้าไปปฏบิตัิ 

หน้าที ่2 คน สวมชดุปฏิบตังิาน และรองเท้าท่ีสามารถล้างน�ำ้ท�ำความสะอาดได้ และสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

ดงันี้

				    ●	 ล้างมอื สวมหน้ากากอนามยั

				    ●	 ชดุคลมุร่างกายแขนยาว/CPE

				    ●	 Face shield หรอืแว่นป้องกันตา

				    ●	 หมวกคลมุผมกรณทีีผ่มยาว ปรกหน้ารงุรงั

				    ●	 ถงุมอื

แม่บ้านคนที ่2 		 ใช้ผ้าที่ชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อที่เตรียมมา เช็ดที่ลูกบิดประตูทั้งด้านนอกและด้านในหลีกทาง 

	 	 	 	 	 ให้แม่บ้านคนที ่1 เข้าไปภายใน และเปิดประตหู้องพกั 

แม่บ้านคนที ่1  		 ปิดพดัลมระบายอากาศในห้องน�ำ้ เข้าไปในห้องน�ำ้ และกดน�ำ้ชกัโครก 1-2 ครัง้ (ฝาชกัโครก 

	 	 	 	 	 ปิดอยูเ่พราะช่างปิดไว้ก่อน) เทน�ำ้ยา Sodium hypochlorite 0.5% บรเิวณอ่างล้างหน้า  

	 	 	 	 	 อ่างอาบน�้ำ  หลังจากน้ันเปิดฝาชักโครกเทน�้ำยา Sodium hypochlorite 0.5% ราด 

	 	 	 	 	 ให้ทัว่ชกัโครก ปิดฝาชกัโครก ออกมาจากห้องน�ำ้  ปิดประต ู และ เปิดพดัลมระบายอากาศ 

	 	 	 	 	 ในห้องน�ำ้
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แม่บ้านคนที ่2 		 ท�ำความสะอาดอปุกรณ์ต่าง ๆ ทีม่ภีายในห้อง เช่น เตยีง โต๊ะ ตูเ้ยน็ฯ โดยใช้น�ำ้ยา Sodium  

	 	 	 	 	 hypochlorite 0.05% ทีผ่สมไว้ โดยผ้าทีใ่ช้เชด็ให้ใช้ 1 ผนืต่อพืน้ที ่ ไม่ใช้เชด็ผนืเดยีวทัว่ 

	 	 	 	 	 ทัง้ห้อง ผ้าทีใ่ช้แล้วให้ใส่ในถงุขยะตดิเชือ้ใบเลก็ เพือ่น�ำส่งไปยงังานซกัฟอกทีท่�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 ผ้าตามมาตรฐานผ้าตดิเชือ้ คอื การใช้น�ำ้ยาซกัผ้า และซักผ้าทีอุ่ณหภมู ิ 71 องศาเซลเซยีส  

	 	 	 	 	 นาน 25 นาที

แม่บ้านคนที ่1 		 เก็บปลอกหมอนและผ้าปูที่นอนโดยม้วนออกห่างจากตัว (เป็นการท�ำให้ส่วนที่สกปรก  

	 	 	 	 	 ถกูม้วนเข้าไปด้านใน ป้องกันการฟุง้กระจายของเชือ้โรค) ไม่ควรสะบดัผ้าปทูีน่อน เพราะจะ 

	 	 	 	 	 ท�ำให้เกดิการฟุง้กระจายของเชือ้โรคและฝุน่ 

แม่บ้านคนที ่2 		 เตรียมถุงพลาสติกใบใหญ่ ม้วนปากถุงและน�ำไปครอบที่กองผ้าที่แม่บ้านคนที่ 1 ม้วนไว ้

	 	 	 	 	 บนเตียง พลิกถงุให้หงายและมดัปากถงุให้เรยีบร้อยด้วยเคเบิล้ไทด์ และน�ำถงุพลาสตกิทีใ่ส่ 

	 	 	 	 	 ผ้าเป้ือน ไปวางยงับรเิวณใกล้ประตทูางออก เดนิไปปิดสวิทซ์พดัลมระบายอากาศในห้องน�ำ้

แม่บ้านคนที ่1 		 - 	เข้าไปท�ำความสะอาดห้องน�้ำ  โดยเข้าไปกดชักโครก 2 ครั้ง ท�ำการล้างอ่างล้างหน้า 

	 	 	 	 	 	 อ่างอาบน�ำ้ก่อน แล้วมาท�ำความสะอาดชักโครกและพืน้ห้อง

	 	 	 	 	 - 	เก็บขยะภายในห้องน�้ำโดยม้วนปากถุงขยะออกนอกตัว เช็ดปากถุง ผูกด้วยเคเบิ้ลไทด ์ 

	 	 	 	 	 	 น�ำถงุใส่ขยะออกมาทิง้ในถงุใหญ่ด้านหน้าทีแ่ม่บ้านคนที ่2 น�ำมาวางไว้

แม่บ้านคนที ่2 		 ปูผ้าปูที่นอนชุดใหม่ เสร็จแล้วท�ำการเก็บขยะภายในห้องพัก โดยการม้วนปากถุงขยะ 

	 	 	 	 	 ออกนอกตัว ใช้ผ้าชุบน�้ำยาท�ำลายเชื้อเช็ดปากถุง ผูกด้วยเคเบิ้ลไทด์และใส่ถุงแดงใบใหญ่ 

	 	 	 	 	 อีกใบ น�ำถุงขยะใบใหม่ใส่ถังขยะแทนถุงที่เก็บไป จากน้ันจึงน�ำถุงขยะใบใหญ่มาวางไว้ 

	 	 	 	 	 บรเิวณด้านข้างประตหู้องน�ำ้  เพือ่รอแม่บ้านคนที ่ 1 น�ำถงุใส่ขยะในห้องน�ำ้ออกมาทิง้ใส่ถงุ 

	 	 	 	 	 รวมกนั ก่อนผกูปากถงุด้วยเคเบิล้ไทด์และเชด็รอบปากถงุด้วยผ้าชบุน�ำ้ยาท�ำลายเชือ้

แม่บ้านคนที ่2 		 ถอดถุงมือข้างที่ถนัดออก 1 ข้างก�ำไว้ในมือข้างที่ไม่ถนัด ใช้มือข้างที่ถอดถุงมือเปิดประต ู

	 	 	 	 	 หลกีทางให้แม่บ้านคนที ่1 

แม่บ้านคนที ่1 		 ถอืถงุใส่ผ้า และถงุขยะมอืละถงุ เดนิออกมาข้างนอกบรเิวณโถงทางเดนิหน้าห้องพกั

แม่บ้านคนที ่2 		 สเปรย์ Alcohol 70% บรเิวณถงุใส่ผ้าและถงุขยะ 

แม่บ้านคนที ่1 		 น�ำถุงใส่ผ้าใส่ในรถผ้าติดเชื้อเพื่อเตรียมส่งโรงซักฟอก และน�ำถุงขยะติดเชื้อใส่ในถังขยะ 

	 	 	 	 	 ตดิเชือ้ เพือ่ส่งโรงพกัขยะ

แม่บ้านคนที ่2	 	 ถอดถงุมอื ล้างมอื และหยบิขวดน�ำ้ยาล้างมอืเพือ่เครยีมกดน�ำ้ยาให้แม่บ้านคนที ่1
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แม่บ้านคนที ่1 		 ถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคลก่อน โดยแม่บ้านคนที ่2 ท�ำหน้าทีเ่ป็น Safety Officer  

	 	 	 	 	 และกดน�ำ้ยาล้างมอืให้ ท�ำการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามล�ำดบัดงัน้ี 

	 	 	 	 	 - 	ถอดถงุมอืพร้อมเสือ้คลมุแขนยาว 		 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอดหมวก 	 	 	 	 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอด Face shield/แว่นป้องกันตา 	 	 ล้างมอื 

	 	 	 	 	 - 	ถอดหน้ากากอนามยั ล้างมอื และใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่

	 	 	 	 	 - 	อาบน�ำ้และเปลีย่นชดุปฎบิตัหิน้าทีช่ดุใหม่ทนัที

แม่บ้านคนที ่2	 	 ถอด PPE โดนมแีม่บ้านคนที ่1 ทีถ่อด PPE เสรจ็แล้วท�ำหน้าทีเ่ป็น Safety Officer และ 

	 	 	 	 	 กดน�ำ้ยาล้างมอืให้ ท�ำการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามล�ำดบัดงัน้ี 

	 	 	 	 	 - 	ถอดถงุมอืพร้อมเสือ้คลมุแขนยาว 		 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอดหมวก 	 	 	 	 	 ล้างมอื

	 	 	 	 	 - 	ถอด Face shield/แว่นป้องกันตา 	 	 ล้างมอื 

	 	 	 	 	 - 	ถอดหน้ากากอนามยั ล้างมอื และใส่หน้ากากอนามยัชิน้ใหม่

	 	 	 	 	 - 	อาบน�ำ้และเปลีย่นชดุปฎบิตัหิน้าทีช่ดุใหม่ทนัที

หมายเหต	ุ 	 	 -	 หากมีห้องที่ต้องท�ำความสะอาดหลายห้องให้ท�ำความสะอาดห้องที่พบเชื้อโควิด 19  

	 	 	 	 	 	 เป็นห้องสุดท้าย

	 	 	 	 	 -	 เมือ่เสรจ็ภาระกจิก่อนกลบับ้าน ต้องอาบน�ำ้สระผม และเปลีย่นชดุทกุครัง้



79กลุ่มภารกิจมาตรฐานการกักกัน (QUARANTINE) ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค

หนังสือแสดงเจตจ�ำนงขอเข้าพักร่วมห้องกับผู้อื่น และยินยอมรับการกักตัว

กรณีที่เป็นผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย

ภาคผนวก ฌ.
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ฌ. หนังสือแสดงเจตจ านงขอเข้าพักร่วมห้องกับผู้อ่ืน และยินยอมรับการกักตัว 
กรณีที่เป็นผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย 

 
เขียนที่.............................................. 

 วันท่ี...........เดือน.....................พ.ศ. ............ 
 ตามที่ข้าพเจ้า (ช่ือ- สกุล)…..............…........…………….... หมายเลขประจ าตัวประชาชนเลขที่ ……………………........….
หนังสือเดินทางเลขที่………….………......................... เช้ือชาติ...................... ..............สัญชาติ............................................ 
เดินทางจากประเทศ..................................วันที่เริ่มกักตัว.......................วันที่ครบกักตัว ................... ...... สถานท่ีกักตัว 
....................................................... 
 ข้าพเจ้าขอแสดงเจตจ านงเข้าพักร่วมห้อง กับ นาย/นาง/นางสาว/ ......................................... บัตรประชาชน 
/ หนังสือเดินทาง เลขท่ี …………….…………….................…. อาย.ุ................ ปี อยู่บ้านเลขท่ี ................ ซอย/ตรอก .................... 
ถนน ........................................ ต าบล/แขวง ................................. อ าเภอ/เขต .......................... จังหวัด .................................. 
รหัสไปรษณีย ์............................. โทรศัพท์เคลื่อนที่ ......…….........  
(กรณีที่มีบุตรเดินทางมาร่วมด้วย) และ เด็กชาย/เด็กหญิง/อื่น ๆ (ระบุ) ........................................................ บัตรประชาชน / 
Passport Number ……………...........….อาย.ุ................ ปี อยู่บ้านเลขท่ี ........................... ซอย/ตรอก ........................ ถนน 
....................... ต าบล/แขวง .................... อ าเภอ/เขต ............................ จังหวัด .................................. รหัสไปรษณีย ์........... 
โทรศัพท์เคลื่อนที ่......……………….……........  
 โดยข้าพเจ้ายินยอมรับความเสี่ยงที่อาจท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ
อันตราย เนื่องจากการเข้าพักร่วมห้องกับผู้อื่น หรือจากการใช้พื้นที่ส่วนกลางในกิจกรรมผ่อนคลาย ตามที่สถานท่ีกักกันฯหรือ
โรงแรมจัดให้ ดังต่อไปนี้  

1. การออกจากห้องเพื่อพักผ่อนในพื้นที่ท่ีสถานท่ีกักกันฯหรือโรงแรมก าหนดไว ้
2. การออกจากห้องเพื่อออกก าลังกายกลางแจ้งแบบไม่ใช้อุปกรณ ์
3. การใช้บริการห้องออกก าลังกาย Fitness 
4. การใช้บริการสระว่ายน้ า 
5. การให้บริการท าความสะอาดห้องพัก 
6. การให้บริการซักผ้าส่วนตัวของผู้เข้ารับการกักกัน 
7. จัดให้มีการสั่งซื้อสินค้า online และการจัดส่งสินค้าดังกล่าว  (สิ่งของที่มิใช่อาหาร) 
8. จัดให้มีการใช้บริการปั่นจักรยาน 

 
ข้าพเจ้ายินยอมว่า หากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อพบว่าข้าพเจ้าเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่อ

อันตราย ข้าพเจ้าจะรับการกักกันเพิ่มอีก 14 วัน (ตามนิยามการสอบสวนโรค นับถัดจากวันที่สัมผัสผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควร
สงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายครั้งสุดท้าย เป็น DAY 0 โดยข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด และยอมรับความเสี่ยง 
หรือผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการดาเนินการดังกล่าว 

ทั้งนี้ ในกรณีที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ พบผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย หรือผู้ที่
เป็นผู้สัมผัสโรคหรือเป็นพาหะ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพ้ืนท่ีนั้นมีอ านาจที่จะดาเนินการเองหรือออกค าสั่งเป็นหนังสือ
ให้ผู้บุคคลดังกล่าวมารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตรทางการแพทย์ และเพื่อความปลอดภัย อาจด าเนินการโดยการ
แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อก าหนด จนกว่าจะได้รับการตรวจและการชันสูตร
ทางการแพทย์ว่าพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัย 

ข้าพเจ้าได้อ่านเข้าใจข้อความโดยละเอียดแล้ว จึงได้ลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานต่อหน้าพยาน  
               ............................................................  ผู้แสดงเจตจ านง 

                   (                                                          ) 
............................................................  ผู้แสดงเจตจ านง 

             (                                                          ) 
       ............................................................  พยาน 

    (                                                          ) 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

14
0
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ภาคผนวก ญ.
หนังสือยอมรับความเสี่ยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

เนื่องจากสถานที่กักกันฯ หรือโรงแรม จัดให้มีมาตรการผ่อนคลาย
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ญ. หนังสือยอมรับความเสี่ยงหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น 
เนื่องจากสถานที่กักกันฯหรือโรงแรม จัดให้มีมาตรการผ่อนคลาย 

ช่ือสถานท่ีกักกันฯ/โรงแรม…………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเภทสถานท่ีกักกัน..................................................เลขท่ี…………. ซอย/ตรอก....................ถนน……………………..ต าบล/
แขวง…......................อ าเภอ/เขต ..............................จังหวัด ............................รหสัไปรษณยี์................... 
COVID Manager นาย/นาง/นางสาว/อื่น ๆ (ระบุ)……………………. เลขบัตรประชาชน ………………………………
ต าแหน่ง……………………………….อายุ................. ปี.................... โทรศัพท์เคลื่อนที่ ……………………………………… 
            สถานท่ีกักกันฯ หรือโรงแรมยอมรับความเสี่ยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจนเป็นเหตุให้มีผู้ที่เป็นหรอืผูท้ีม่ี
เหตุอันควรสงสัยว่าเป็น ผู้สัมผัสโรคหรือเป็นพาหะของโรคติดต่ออันตราย เนื่องจากสถานที่กักกันฯ หรือโรงแรมจัดให้มี
มาตรการผ่อนคลายในกิจกรรม ดังน้ี

 จัดให้มีการออกจากห้องเพื่อพักผอ่นในพื้นที่ท่ีสถานท่ีกักกันฯหรือโรงแรมก าหนดไว ้
 จัดให้มีการออกจากห้องเพื่อออกก าลังกายกลางแจ้งแบบไม่ใช้อุปกรณ ์
 จัดให้มีการใช้บริการห้องออกก าลงักาย Fitness 
 จัดให้มีการใช้บริการสระว่ายน้ า 
 จัดให้มีการให้บริการท าความสะอาดห้องพัก 
 จัดให้มีการให้บริการซักผ้าส่วนตัวของผู้เข้ารับการกักกัน 
 จัดให้มีการสั่งซื้อสินค้า online และการจัดส่งสินค้าดังกล่าว  (สิ่งของที่มิใช่อาหาร) 
 จัดให้มีการใช้บริการปั่นจักรยาน 

 
 สถานที่กักกันฯ หรือโรงแรมรับทราบและยินยอมรับความเสี่ยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น ในกรณีที่เจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อพบเจ้าหน้าท่ีหรือพนักงานท่ีปฏิบัติงาน ณ สถานท่ีกักกันฯ หรือโรงแรม ว่าเป็นผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสยั
ว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย ดังต่อไปนี้ 
 1. สถานที่กักกันฯ หรือโรงแรมยินยอมรับผิดชอบ การกักกันตัวเจ้าหน้าที่หรือพนักงานที่ ปฏิบัติงาน ณ สถานที่
กักกันฯ หรือโรงแรม เพิ่มอีก 14 วัน นับถัดจากวันท่ีสัมผัสผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายครั้งสุดท้าย 
เป็น DAY 0 
 2. สถานที่กักกันฯ หรือโรงแรมยินยอมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับแยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกตของ
เจ้าหน้าท่ีหรือพนักงานท่ีปฏิบัติงาน ณ สถานท่ีกักกันฯ หรือโรงแรมซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายอัน
เนื่องมาจากสถานท่ีกักกันฯ หรือโรงแรมได้จัดให้มีมาตรการผ่อนคลาย ดังกล่าว 
 3. ในกรณีที่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ พบผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย หรือผู้ที่เป็น 
ผู้สัมผัสโรคหรือเป็นพาหะ เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในพื้นที่น้ันมีอานาจที่จะด าเนินการเองหรือออกคาสั่งเป็นหนังสือให้ผู้
บุคคลดังกล่าวมารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตรทางการแพทย์ และเพื่อความปลอดภัย อาจด า เนินการโดยการ
แยกกัก กักกัน หรือคุมไว้สังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อกาหนด จนกว่าจะได้รับการตรวจและการชันสูตร
ทางการแพทย์ว่าพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัย 
 ข้าพเจ้าได้อ่านเข้าใจข้อความโดยละเอียดแล้ว จึงได้ลงลายมือช่ือพร้อมทั้งประทับตรา (ถ้ามี) ไว้เป็นหลักฐานต่อหน้า
พยาน 
                                                        ลงช่ือ…………………………………………………….. 
                (…………………………………………………….)                    
                                              ต าแหน่ง…………………………………………………………. 
ลงช่ือ…………………………………….. พยานคนที่ 1    ลงช่ือ…………………………………………. พยานคนที่ 2 
(…………………………………………………….)                       (…………………………………………………….)                   
ต าแหน่ง……………………………………………         ต าแหน่ง……………………………………………… 
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